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༼ནདུག་ལགྱ་རརད་སོལ་། །ཐབས་ ང་ཐེག་པ་གང་དག་ལས་། །ཐམའི་ཐམ་ཡིན་བར་བཤུད་། །ཧཱིགས་མར་གྱུ་རད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ) །འདུལ་བྷ་ནམ་གཉེས་ནུབ་པསན་། སྲ 
/ནདངོས་ཕོའ་ཧྣང་། །གཡནས་ཞུབ་པགིས་ལ་ལས་། །མ་འདས་མནུབ་དཉིད་ནི། །དུས་དྲ་ཤུགས་ཀསེ་འབུལ་བ་ཡིན་། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེ་ལུར་ན་། །འདྲེ་ཀྱུན་གསང་་དམ་པའི་། །དགིངས་ 
ལས་གའ་ཡངམ་ག་ཡོསཤོང་། །སྐེང་པཁེ་ནའོ་དེ་ཧིཏྲས་ཉིདེ་ལས་། །སྟོང་པའི་ཆེས་རྣམས་འབུང་བར་ཟད་། །སྟོངཉདི་གསང་བ་དེ་ཁེན་ ། ཅཐ ཛྨ་ །གསང་བ་པའི་བདག་པོས༔ 
དཾཏྐད་ཅས་བརྗེད་པོས་། །ལང་ཀའི་བདག་པེ་ལ་སྣོགེས་པ་ དམན་བའི་ལུས་ཀྱི་སམས་དཔའ་ནམས་། །ཐམས་ཅད་ག སངབ་དམ་པ་ཏདེ་དུ་ངེས་པར་སོམ་ཉི་མེརྡ་པར་གྱུརད་ཏོ། རར 
སུངསྱ་རས་ུན་གི་དགེངོས་པ་འདུས་པའི་མདེཆིན་པོ་ལས་ ། ཚེ་འཕུལ་མངོན་འབུང་གི་ལེའུ་ཞིས་ཐ་སྟེ་། །བཞི་བཅུ་།  བཞི་པའོ།། ། 

རྗེད་པ་། །ཆེས་ཀྱི་ག་རྒྱའི་ཡི་ཤེས་རྣམ་པར་བགྲོས་བསྟ་། །བྱུངཚྡུལ་བསྟནད་པ 





ཐཾག་པཾ་ཚན་ ཨ་པན་བུང་བའི་ཆུལ་ལས་ ] ལས་ཧད་ཡངས་ལས་ ཅེད་པྲ་ན་ ཏཱ རི རར 

ར་ར ' | ལས་རྒྱུད་ཡངས་སུ་གཅེད་པ་ན་ཡངུ་བྱང་ཞས་ཐ་བའི་གཏམ་རྒྱད་བ 
ཀྲཀགྲགཾིིཾགཀ༽༨ཀ༨×༨}ཙ༅༨༅ྩྤྣྙྣྩ༨ྱྣྤྣ-ླ-ྷ‹ྟྟྷྟྷྟྷྲྒ 
¦ ཀད། ང་བའ་ཚོགེ་བྱགཉིས་པའྲི་བ་་དགངསཔྷ་ནམ་པརབགེསལནཡངང་ཞེས་སྣངབ་ོའས་རོམ།སས །ཀྱ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཉོདྲེ་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


@==-- - 


¬ །འ་བགོས་བྱངབའིཚོལ་བཅོག་བས།ཞངབསྟནདཔ་། །གཏམ་རྒྱུད་བརྗད་པཞི་སྐབས་སུ' ] དགོངས་པུ་བགོ་བ 
ཤེ །གབ་བ་གལ་ྲ་བ་ 


ན་ཡང་བུང་ཞེས་ བཀོད་བ ་ཇི་ལ་ཞིག་ཏུ་བགོས་ཏ ཏ་གགས་པ་ ལགས་། དྲ 

འི་ལྟར་ཟབ་པ་། །ཆས་ཟབ་པ་ ། ཞདེ་ལྟརདཀླའབྲ ག་གི་ད ་ཡུལམ་ཡིན་བ་། །རྟག་པར་རབ་ 

4 ཌཱ གད་རྒྱད་ ངས་སུ་དག་པའི་ནཛས་རྒྱས་དང་། །གདུས་ལ་གནས་པ་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་འབ་ཏུ་བསྲེ་རྒྱ ས་པ་ཡིན་ནྭ། 
ཀས ྲས་ས། །ལབག་ི་བདག་པོ་དས་འནི་གདཅེས་ ཚགལོ་གསལ། 


ུ ལེ ± །་སམས་གུང། 
།བདག་གིས །ས་སུ་བྲག་བ་ཁཱཅ་སྭས་ གང་ག་སུད་ཡུལ་ཡངམ་ཡན་ ' 
ས་སོ །ཀྱ་སྐྱས་ཐུཿ སྭ་བུ་ཆན་ གསང་བ་པའི་བདག་པོ།] ན་མས པར་ང་བའིའ་ མུས་ལཱ་དན་སྟད་ཧཱ། ། = 
རར 1 སན་བོ ཨུས! ། བཝསསཡ་ཞུགས་ སས་་།།  གདུམ་བཤུག་པའི་ཆོསོཿདེང་ལེངསོདཔ་། སི 
པེ དགང རོ དགོ ཀ་ག འི་སེང་གཁེདྱ་ཀས་ -།ཕིནཾཅི་མྨ་ལེག་པར་ཐ བཞླིངུས་ལ་བྲབ་པོ། ས་བུ༔ 
་བབ་པོ་) །དཅོའོ་ཛའེ' བ 
2 རབ་ལོ རལ འི དན ད་བཞིན་གཤིག 


པྲ་ཤོནི་ ་རབ་ ཅལ 
ཞམས ད་ང རྦུ ཏེ ཁྲ | 
འི་ཕུང་དགོལ་དུ་ག་ ལ་ཞེས་ བསྲུལ་བ་ལས་ 


པས་དང་བའྲི་ཐེབས་སྤིན་ཕུང་གི་དྲ་བས་། །ཐམསཿད་ཊུདེ་ཀླག་་ ཅུདྲངབའི་སླད་དུ་དགེངས ངས་པ་དམ་པའི་ 


གཞང་བ་བཞི་བདག་པདོས་འདྲི་ཀདཙེས་སུས་སོ། །སུལ་བའི་ཆེ་གུ་ེན་པོཁེདོ་། །ཀུན་ལརབྱང་བེབའིཧོར་། །གང་ལྭ་སུལ་བརྭ་ཁོད་བརོ་ནན་། །་གོ་ཁྱ་གང་བྲསང་ལགས་སོ་ལེནས་ ༢ རར 
 ྷ་ལ་དཾ་སད་བདག་ཏདྲ་ིས་། 1 ཁ་ཏ སབ་སཱང་བཀྱཱ།་ངགེ་ནཾ། !8¦ ཏུ རྐང བའུ བྷོད །རང་བྱུང་རང་སྣང་ཉིད་ངུ་ཐེས་། །གསང་བཟི་ཆི་གྲ་ནི་ལདྷ་ད་དུ། 
བ་བ བྱསི་གན། །མཐུག་འཇུག་ཐབས།ཁིར་སུན་ངུ་། །བསྟནནས་དངབའི་ཐབས་སུཐབ། །ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཁདྲིདཅུ། བླ གུགིས་ཐེས་པའིངུས་ཅི་གན། །ལུམ་དགེ། 
ཙུབལ་དྲི་ཚེས་། །བསྟན་ནས་བཀིད་པའ་ཐེབས་སུ་ བཐུས་། །འདེད་ཧེནཆིགྲ་ཤིའི་གང་ངུ། །ཉེགས་པར་ ༄ུནད་པའྱེདས་ཅགན་། །འདེདཆནཔ་ལ་འདེད་ སྐ 
ད་ས ང་མགུས་རོནམ་སྣལ་ ཚཾ། །ཆོག་གྲི་ཏོད་སུ་མ།ཁིན་བས་། །བརད་བུས་ཏོ གས་པདྱརནུསཏེ། །བདག་གིས་བགོ་བར་རབ་དཀའ་།། 
| ོ་ཏུནཚགས་ནས། ི་ོ བས་ག | །དམུཿ ༦ །འེནྱོ་ཀང་བཀའི་གཉེར་གཏད་ཆྲི། །ལེག་ 
༼ 8 '9ཏ་ཐ་དུང་། ༼བསྐུལ་བཁད་ཙིདམ་ཚིག་ཀང་། སྟེནྭ་ཧི་ ཆྩ་སེན་ཐའི་ཆཐུས་། །མ་ གས་པ་རྣམས་ཆཾག་ཙཿ མྲ་གིས་། ། ན་ནས་ ནམ་གེལ་སྣ ག་བ རམ 
བའི་ཐེབས་ཏིདྐདཱ་། །ཞིས་ཐཊ་ཏུ་ེ་བྲུར་བྱའ། ར་ ཞས་སངསྱ་ཆས་པས་། །མཐེང་དང་ཧཾ་མཐེང་རྣམ་གཉིས་ལ་། །དམན་བའི་སྐབས་ན་ད་མཐེངྒ་སྭན་། །མཐེངོ་བ་དྲས་པྲའི་ 


 ཀ ནཞད ༩1 


བས་ཞའོ། །མཐེང་བྲ་མཛོན་མཤེངྨ་རམ ་ལ མ་པ་མངོན་གསུམ༔ ཤུར ཁྲུག རཾ 
ལེ པར་རིས ི་ོ སིག ར་ས བས་ད ླ། སཿ ཤི ཧིས ཡས་དྭ་ལྟར་གྱི་། །དཔགཏུ་མྱིདྲ་པའི་ 
་ ཅུ ་ དན་པ་གང་། ་པའ་བགོས་པཉན་ ། དམུ་པྲ་ནམསྦ་ཀི་དགངས་པ་ ལ་འཇུག་པར་འདེདན་། །མངོད་དུ་ 
ལྡེན ཤིངབྱསད་པད་བའོ། །དམ་པར་འཇུག་པར་འེ། ནཾ སྨྲོན སྤྲོན་མ་བསྒྲལ་བར་ ཧམ ཁད་པར རཧའོ། ། 
ཏུག་པར་ཧི།།ནུན་ བཟ་འདུག་པར་ཧའ་། བྲི་་ རཾ ། གི བའི་བདག་པོཆོསྐ་ཀླི་རམ་ག པོ་དེདུག་ཇི། ར་ཡོངོས་སུ་ 
རུ ཐི རར ས་ངན ལྐུན 

ས་པབ་ཤྱེ) སྨྱུས་པ་འང་ཀའི་བད ལོ །ོ་བེམ་གངས་བྱུ་ ཁྱུུ་ཕོ་ད་དག་ལས།། །དང་པོ་དམ་པྲ་ནམས་ ཞུ སས་ས། ། གངས དལ་སོ་ཟེད་པའི་ 
དདོདུ་འཇུགབཏོད་ ཤི ཤབ ང་ལགས་། སྦུསབལང་ཀའ་སེ་ སྡིག གི ད་པ་འདུན་ སྤེ་དང་ ཐབས་ཀྱི ནད། །ས་ 
དོང་གནུན། ! /[སྨས་པ་གདང་ཐཔའི་འདག་ཝ། དག་གང་གིས་འད་པ་ལགས་།  ་ བུ་ལ གྱིས་འཧད་པའའིག་པ་ཐ་སྭ་། །གསུམ་ 





ཁྭ དཾ ¡ ཅེ ༩ ༢ ¬ རེ་བ་རེར་ རེ སུ 

གེངཤིན་ | འདི་ལྟ་སེ འཉྱེནཔ་དང། གྲོལ་བ་དང འཉིན་པའེ། །ཡང་ཀའི་བདག་ལོ་དི་ཡང་འདི་ལྟ་སྷ། །ཡནུ་ལག་དུག་དང་མདོའ་བྷཞི་དང་ །ཆུ་བ་གསམ་གྱ་ཝེ་རམིག་གིས་། །ཆུལ་བ་གྱན་ 
ཀྲས །ལང་ཀའི་བདག་པོས་། མས་པ དོ ད་བོད རར  གསས་ །མདོབཞི་དང་ ། 
་ལ་ཨན་ལག་དྲུག་གང་ཤན་] །རྒྱུའི་ཡན་ལག་དང་ ། སྩོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་ཐུའྲི་ཡན་ལག་དང་། དཔེས་གཞིའི་ཡན་ལག་ངུང་ ། གཟུང་བའ་ཡན་ལག་དང་ ། མཚནྲ་གི་ཡན་ 

ཤན་། །འདི་ ༢ ཊཡན་ལག་གེ། ཀའི་བདག་པོ་དེ་ལ་འཐུང་བའི་ཡན་ལག་གང་ཞན་། །གང་ཡོངས་ 

འྭུས་བ་དང་། ངེས་པའོ། །སྙིན་པའི་ཡན་ལག་ནི་གང་དུམ་ 


. 
ཙ་བ་གུསུམ་མཱ་། །ད་འ 
འབུང་བའི་ཡན་ལག་དང་།༣ ནེ ཞེ གྭ 
འཇིནན་པ་དང་ ། མཆེདོ་ཏན་དང་ ། བའི བནི་གའ་ 
ལྕ 1 


3 ༼ཏལའ་ཡན་ལ་གུ་གང་ཤན། །འདི་ལ་སེ 
༡ བ་བ་དང ཁྲུ 
པར་འགྱུའ་ཏ། །གང་ཤན་འདོ་ལྟ་༈་ | ཤདུཆུབ་ཀྱེ་ཨེན་ལ་གདང་  ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གེ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་སྟོར་བའི་ཡན་ལགནི་། ཡུཝ་ལ་སྙོར་བ 

འོ ར་ག ་་ས་སའ།།གྲུ་་ ི་ོ གཞིན བཀོད་པ 
° །། །དོད་གུལ་པའོ། །ཉཆད་ད་པར་བ བ་ས །ཐེབ་པ་དམ་པོ་དྭ་ཁེནཉོད་དེ། བལ འ་བ །གང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བ་སྟ་; 


༦ 


=£ ལྦེས །གང་ཞ་འདི་ལྟྟཌ གང་ལ་ཆེསྨ་ནམསྱཀི་དངས་གཞི་གསུམ་དུ་བསུ་བ་སྟ་ ། གསུམ་གང་ཞ་ན་ །རང་བ 
ི་ པར་ཀ་ཨིགཔ་ལ་་བཞནཤདཔ་གཞི་གངཞན་། 3༠ 
ཙཱ ང་ སྟོད་པ་དང་ །སྤ་བདང་ །གནས་བ་དང་། ་ེ 


ཞིན་ི་དས་གཞི་དང་།་ཁི་དངས་གཞི་དང་ །་མས་ཤདྱ་ཀྲོ་གཞིའོག། 

[ ད་བ་དང་ ། བཟུང་བ་དང །ཆུབ་པའེ། །ལབ་ཀའི་བདག་པྩོ་ར་བའི་དངོས་གཞི་གངཞན་།འདི་ལྟ་ཧ་ །གདགས་པ་། 

བད་བ་དང་། ཉེན ས་པ་དང་ ། ཡངས་སུ་བངབ་དང་ ། ས་ཚོགས་དང་། ཤད་པ་དང་ ། ཤ་བ་དང་།རྒྱན་ནཾ། །ལ་ངཀའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དངོས་ 

° གི་གཤན་། །ཀུནནས་ཏེན་མོངན་པ་ ལ་སྣང་བ་འདྲི་ལྟ་སྟ _ | བསྡུ་བ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། གང་ཟག་དཔཚེས །ད ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་སྣང་བནི །འདེ་ཝར་འདོགས་པ་དང་། 
ཁང གསདང་། ཅནབདང་། ཐབསདང་།ལ་ ཟབ་དང ། ཤུས་པའི་གུནས་དང་ །ནན་ཏན་དང དྲ་ཧལ་ ཆད་པ་དང་། །བག་ཆགས་དང་ ། མངོན་དྲུ་བབ་དང་ཁྱམས། 
/ ྫྷི ¡$ ཏུ ཧྱ ངུ ། སོད་པ་དང་ ། གཡང་བ ང་ །ཆེ་གུཡུང་ཐ་དང་ ། བརྩ་ལ་བ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ ། བཏན་པ་དང་། བསུ་བ་དང་ །ཡོགས་བསུ་བ་དང་། ཏོགས་པ་ རབ 
གོས་དང སུབ །ལུངཀའབདགཔ་དདནི་།དས་གཞིའི་སན་ལག་ཤ།ནམ་ཧ། ། དཀའི་འདག་པོགཞུང་བཞུ་ ཏད ཀ་གང་ཞེད་ ཤ་་ 
¡ ¡ལླ་ང་བ་དཧ།ཏཕམ་བ་དང་ | ལྟུང་བ་དང | རང་བཞེནེ་དང་ །རྱེད་པའི་འང་བཞིནེ་དང་ ། འབྱུང་བ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ག ངོ་བ་ཁེ་ནམ་ཤེས་པར་ས་། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ད་དག་ནི་གཟུང་བའེ་ ། 


)ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཡན་ལག་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྭཱ་། ཀུན་རྔོབ་དང་ ། དམ་པ་དང་ ། དགས་པ ་དུང་ ། ནམ་བ་དང་ ། མབཛཞན་དང་། འགུས་བྱད་ འེད 

པདང ཐབྱཏ་གཙགོ་པདང་། མཐུན་པ་དང་། ཉེས་དཧོགས་དང་ ། ཡེན་ཏན་ནེ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེལ་ཤུནཱ་ཇོབ་གཔཞ་ན་ །འདི་ལུ་སུ་ །གང་ཟག་དང་། བཏགས་པ་དང ། ལས་སུ་བསྟན་ 

བའོ -།ལང་ཀའི་བདག་པོ་གང་ཞན་ ] བདི་ལྟ་སྟེ་ } བྲལ་བ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ ] རྫོགས་པ་དང་ ། དམགས་པན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟནད་པའོ་། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅང་དུ་བརྟགས་པ་དེཿ་ ། 

རྨ རར གཞག་པ་དང་ །ཌེས་པ་དང་ ། ཡོན་ཏུན་ དང་ །ཚུལ་དང་ ། འཇུག་བདང་ །ཟགིས་པ་དྲུང་། བུམས་པ་དུང་ ། ནུམ་པའྲེས་པས་སོ། །ལང་ཀའ་ 
དྭཀ་བོ་ད་ལ་བདན་བ་གང་ཞན་ ། དཁོན་ཏོདེ་གང་ལིན་་ བའོ། །གཞག་བནི་གངཆུག་དང་ །བཏགས་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། དྷ་ཉབ་དུང་ ། དཔ་ ངང ། གཞག་པ་དང་། 
རྣམ་བར་གཞག་བ་དང་ | གསང་བ་དང་ | བསྟད་བ་དང་ ། ཡུང་བསྙནདཔ་བཞག་པའོ། །ལངཀའི་བདག་པོཉེས་པ་གང་ཞེན་ ། ཀུན་ནས་མོངས་པའྲི་ནམ་གངས་ས་། །ཡོན་ཏན་གང་ཞན་ ། 
གལ རའ ཐབ ྲིལེ་ལོས་གུང་ཤནུ་། ོང བྷ་ག །བ ཤད་ དང ཡད ངབ །བསམ་ཨིས་ས་ཁ་པ་དང་ །དགེངས་བའེ། །ལཔ 
ཀའི་བདག་ལོ་འཇུག་པ་གངཞན་ ། དུས་དང་ | འདུས་པ་དང རྱན་རྣམས་སོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོའགེས་པ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟ་། ལྟེས་པ་དང་ ། ཧ་རྲཧདཔ་དང་ །བསྒྲབ་པ་དང་ ། ཆེས་ 


4 


© (དེ །བ་ི་བདག་པད་ལ་ལིསོ་གངན་། གང་འདུས་བ་དག་སེ་བདང་ ། ཐ་སྙད་དང ཧྲ སྒྲ་ཁཁས་པ་ །གབ་ཧིད་པ་གངཞེན་ ། དེ་ལ་རོས་གངཐོག་ 

ཤེ གོམ་ ¡ ི་ོ ཤུ དི ] །རྒྱཌནཅུ་རྒྱུརད་བའེ།  །བླཔཔ་གང་ཞོག་ ༣༨ རྱ གངྭ་་དདུང་ །གངངས་པར་ཤས་པར་ཤ་ 
ཌཀཏུའ་ འདུ༡ནདྱ་གུ་བའ་། ། །ལང་ཀའི་བདག་ ཨང་འད་ལྟའ་དག་པ་དང་ ། མ་དག་པ་། 5 ་ གས་པ་དང ། གནས་པ་དང་ ། དཔའ་དང་ ། གགས་པ་དང་། ཇེས་པའོ་ 
ཏེ ཐནས་ཉད་ར་ ད་ཧྟཏེག་པ་དང་ ༽ སུག་ཏཱ ༨ལ་བ་དང་ ཀག་ས ། བདག་མ ད་བན་དགིགས་པའོ། 

ཀོབ །འག་ལ་གྲངས་བ་དང་ ། དི་ཤབསྦ་ཞུ་ལེག ནག་པཞོས་ནས་པའ། ་བཉེ་བར་ སར་ཞིང་། དམིགས་བཤེ་བར་སྙར་བནི་དཔ 

0@་ གིས་མ ག་ཞིད། ལ་ལ་འ ། ཅུ་བ་དང ། རྟགས་དང་ ། གཤོད་པ་དང་ ། བལ་བ་དང་ ། སཱང་བསན་ ་ 

[དོག་དང །དཔག་བདང་ །ཚད་མས་དག་བཡོ། །ལངཀའི་བ གུཔ་མ་དག་པནི་འདེ # ཏྱུ མཐུན་པ་དང ། ཐུམདུ་ཿུན་ཡདང་ ¬ 2 
ཨྱནྭཤུཊ་པ་དང་ | ཧ ཤྭ་གོདཔའ་ཏ་བརྭ་ཧའ་བ་དང་ | མ་གྲགས་པ་དང་ ། མ་ངཾས་པ་དག་ག། ། །ལང་ཀའི་བདག ཇབ བ་་ 


\ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ དང་ ། །གཞན་མད་བཞི་ །བས་ །ལུསྣ་རིས་ 





༤ 


_ /རགེས་བ་དང་ ། འདུས་བས་ཀྲིར་ཚན་ཏ 

£ ༢ ་ཧྲེ་གྱི ད་དོག  །ཤས་ཧ་བཞོ་ཐམས་ཅད་དང་མདུན་བའ། །ཆོ་མཐུན་བ་གང་གཅིག་གིས། ཐྱན་པས་། : །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བ་ སཾ་བ་འདི་ནོ་མོ་མཐུན་པའོ་། ། 

ཀ་བལ ངབ ར་གང གགས གུགས་པའ། །ཅི་མྱདོ་དསབ། 
| །ཞས་བ་བཞོ་ད་གོངར ུ བས་དའ། རླ ཀསླས་བས་གངགིས་འཇག ས་པ་མ་དག་པའེ། །གང་འང་བཞིན་གྱེས་མ་དག་པའྲི་ 


ཞ་དས་བའ། །ལང་ཀའི་བད དདག་ནི་བསྒྲུབ་པའོ། །ལང་ཀདྲཿ 5 £ ༨ 
སབ ི་ོ ཡ་་ པ་ཆེས་ཏདེ་གང་ཞྭ༔ ། གྭང་ཏུ་མ་བཅེས་པ་ཉོད་ད། །ལང་ འབུདགུ་པ་གང་དུ་བསུས་པ་དང་ །རྣམ་པའ་ ས་པས་ནི་ 
= ་རསཏི། །།ྐ་བགས་ི་ི་ཾ་་མཐརཇིནད་བའེ། ལཀུའི་བདལ་ྲའནི་འཇནགས། ནམ་པཞི་ཧུཾམས། ཧི བཞི་རངབཞིག དཱ རོ 


/ཀངུཅིའི་གང་ལ་བརད་པ་ནོ་བསད་པའཏ། །གང་གི་ཧོགས་དངཉི་ནེ་ཟུན་པནི་བརྩད་གཅད་པའོ། །གང་གི་ཡོགས་ལནན་ཏནཏ་པད་བནིམ་ཐུན་བཟ། 


པོ་བ 


ལ་བའི་ཐབས ༤ ¬ རབ རར་མ་ར་རར་འཇར་པསས་.ི། ཆ་ ་ 
༧༤༤ ་ ་ོ་སོ་་ངོ་བཾིོ 


ཟེ ཆོ་ནཐྦུཤ་པའི་དབད་དུ་ལན་པ། 
ཟེབས སྲབ་པ ནི་ལ 
ྲཱ ཅཅ) ངཿ [གངས ཀྲ འ་ གེ ངི ྲག་ 3 དགནིམཚན་ཉིདྱཀི་ཡན་ལ སྟ ེ 
ཞལ དགེངས་བ་ངེས་པར ༢ ཧཱཿ ། ཤུ 
། གལ 
ཉིད འ་ ཤི 79 ། དེན་དམ་ངས་པའི་ནདེའ།། ། 


རེ འི་བདག གུ ¬ 


གང་ལླ་དན་ ཞུད་པ་དྭཾ། | 


སྟ་མ་བསྟད་བའཤས་པརྨ་དྷི ཟ དའི བ་བ ཡི 
སཀས་ལག་ ཤཡ་ ད་ 
མྭ་གྲསྭ་ 


ྦ ྣ ་པ་ནི་འདེ་ དི་ལྟར་] གང་ཡོགས་ཅིགན་༦ ་གས་ 


སོ ། ཕོགས་གཅོག་གེས་རྱི་ཚེག་ གོཔ་ལ་དགེངས་ ས་པའི་ ཡོགས་ལ་སྙོདྲ་པ་དང་ ། ལང་ཀའེ་བདག་པོ་ངེ་ལ་ 
། འ དཱ ། དྭཧེ་བ་དང་ ། ཟིལྭ་གྱིས་གནུན་པ་དང་ ] སྤུ་བའེ] །ལང་ཀའི་བདག་པེ་ ་་ གང་འདི་ ལྟརགབསྐྲ་གཏུང་སྲང་བ་དག་ །ཆི་ཆདུ་པརྨ་མོ་ལ་བ་ 
£ ཡ་གངཉཾ་དུ བཟདག་གངགོ་དྲོམ་པར་པའ་དག འི་འ ། གང་ ; ཡོད་པ་དང ཁུ ངརང་བཞིན་མེ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ ༽ཐམས་ 
གི ` ཀཀ ས་གཏུགཔཀི་ཉརའ །ཤཾཿཀཱའི་བདག་ཚོ་ འིདེ་ལྟར་ ། གངགང་ལ་མོས་བ་ད་ལཱར་ ། གསུམ་ལ་དགོངས་ཏ་ 
བོ རང ི' འྟོང་རོའ གར་ུནུམཚོགས་པའི་གགས་ བགྲས། པ་བ །རོགས་ འབོདཔ་དག་བསྐན་པས་ ཟིལ་གྱིས་ 
གཞན་བའི་ལ - པས་འདུལ་བར་དགེངས་ཏ་ ། ང་བས བ་ཤ རེ །སཱས་བའི་ཐབསྤྱ་ཉྲིས་པས་པུར་བ ༢་བའི་ཕོར་ ། དོན་མཱི་ 
ཅལ གི །ལང་ཀའ་བདག་པོད་ལམྱནའ གངའི་ཡུཞ་འདུ བ་ནི ཆ་ད ། ། ཐབས་འཛུད་བས་ཁའི་ལུང་དང་ ། གདམ་ངག་ 
བོའ དྲ ངོ་ཀའི་བདག འདི་ལོ་ འདཧན་ག རར: ི་་ི་ཁོས་བདལ་དསདོནད་པའོ། ། །ཐབས་འཛུད་བས་བའི་ལུ ནི་འདེ་ལར་ ། 


༄༠༠།༠  །གངབསུ་བའིའབས་ཀོས་གང་གིཆ་དབའདེན་པས་དདག་བྱར་པའོ། །རམ་ཐུན་སོརབཞིའདི་ལྟར གགིབཞིན་ད་སའདིཀར་ོན་བའོ། གདམ་ངགནན་ཏད་ཨིང་ིཊེ 
ཤེ ལྟར་ །གངལ་ག་གཅས་ལ་ཆས་ཏའཇགཔ། ་པའ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེ་ལ་དེན་དམ་ངེས་པའི་ཡུངནི་འདི་ལྟ་ས་། །དགེས་པ་དང་ །ངེས་པ་དུང དི །གལ་པོའོ། རོ །ཡང་ཀའི་བདག་པོ་དགོས་ 
4༼བ་ཀུང་ཤཀ་ ཏེ ི་བ་གག་ག་ོརབརགསཏེ་ །ིལྟར་དའི་ཏོརེངོས་ཟིན་བའོ། ེས་ལན་འདསར་གཡལ་གཏན་ལ་ཝབཔ་དའ་ས བའེད་པའོ། །ངོ་ི་ིའདང་ཤུ་ 
བ་བུད་འི་དངས་གཞིའ། སེའི ༢་གང་ལ་ གང་གིས་གངུང་གཏེད་པ་ཉོདེ་དོ། །ང་ཀའི་བདུག་པོ་ད དགན་ངེས་པ་ མྲས མ་ག ཊ་བཞི་པོ་དེ་དགནི་དགོལ་ 
བ་ག །གཡོ་ས་འདེནའི ས་སིན། ༥ བདོ དས་དལ་ཞིའདྲདགསུལ་བཟདཔར་ མའ་ཀའིའདག་པརེལས བག་བདོན་ བདེ འེས 
[ནོཏཱ །བཀི་འཞད་ བྱྱ་ྱས་བའ། །ཁངཀའི་འདག་་ེལ་ུསབཞ་ ་བཞེ་འེདི་ལྟར་ ། སླ ཤནཔའི་དབཞིན་མི་ོགནམ་བརི་ཏགོ་ཝཱན་བའོ། །ལངཀའི་བདུག་པོ་གྲོས་ཀྱིར་བནི་འདེ་ 
ཤོག་ འགའབགག ས་ག སས་ལ་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོཿ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ ་བནི་འདེ་ལར། །གང་ཡོཇས་སྲུ་རཱོགས་པ་ ལྷ་ནམ་ པར་དགུ་པ་ཉིད་དོ། །ལང་ཀའེ་བདག་ ུ 


ཅེ་བ་སྟ་ [ ཿཧུཿཿཧིཏཧནོ་ ། འཁཔྲིག་ཞས་ ། གང་སྤོད་པས་འདྲན་པའི་སྒོ་གང་ཡིན་བ་དནོ་དས་འདིན་ཅིང་དཏིད་དུ་གསལ་བརཏད་པའོ་།། ། 


_ ཟ་ངསྦརསྭ་ཀུན་ཀ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདེའོ་ཆན་པོ་ལས་ ། བཀོད་པྲ་ནམ་པར་འགེལ་པའི་ལའུ་སེ་ ། བཞི་བྱརུ་ལྭ་བུའ་ོ། 
ཀ་ཀཱ ི་ོ སྒོ་གཉོསཀྱི་དྲཾང ངས་སུ་དི་བ་། ཀ་གསངབ་པའི་བདགཔོ་གཔྒས་གཉིས་འེ། 
ཙངྒོས་བའ་འགལ་པ་ཇི་ལྟར་། ཁུན འགྲེས་[ ༼སྣུས་པ་ལང་ཀའི་བདག་ ཉིས་འདེ ལརའདི་ས་ལ་གི་གསུམ་མིསྣ་ནམ་པར་འཉེནཅིང་གསལ་བརབེདན། །ཐུན་མངག་ཡན་ལག་ 
དང་ /མདེབ་དང་རྩ་བའེ7 གང་འདི་ལྟརུ་ཕན་ལགྷཱའོ་འ $ ལྟ་སྟ | ཤ་བའ་ རར. རོ | ཐབྱ་ཀུ་ཡུན་ལ།དངཿ སོར་བའི་ཡན་ལག་དང་ སུད་པའི་ཡཚོ་ལག་པ་ །རགི་ ་པའཾ་ 
ཌག་།ག་དང་ །ཆེ་གོས་བའི་ཡན་ལག་བོ། །ལང་ཀའི་ ༠༤ ༨ བདག་པོ་སོན་ལ འདི་དགྲ་ཀང་གཅིག་ཏུ་ཨུན་ལ གོ་བཅུ་གཉིསྱ་ཀོས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཤོང་ ། ཡན་ལག་དུག་ 
བརལ ་ རར ལཿ །སེའིསན་ལག་དང་། དུམ་པའི་ཡན་ཡག་དང་ ། ངས་བའི་ཡན་ལག་དང་༽ བསྐམ་བའི་ཡན་ལག་དང་ ། དམོགས་བའེ་ཡན་ལག་ 
7 ' །བླཟས་བའི་ཡན་ལག་དང ། ཌ 5 གོ་དང སད་པའི་ཡན ན་ལཱག་དང་ | ཐེབ་པའི་ པའི་ཡན་ལག་དང་ ། གནས་པའི་ཡན་ལག་དང་ ། སའི་ཡན་ལག་དང་ ། ལྟ་བའི་ཡན་ལག་གོ། ། 
¡༤ ཁ་བདག་རའོགོགཤན་། ལྟ་སྟ རྒྱན་གོང །ཅ་ཾ ལང ། འབྲལ་པའི་ཡན་ལག་དང་ ། འདུན་པའི་ཡན་ལག་དང་ ། པས་འ་སདལག་དང་ ཱར་བབ་སན་ 





ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདོདེ ༥ ཏྲུ་ཤཾས་པར་ ་། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ད་དགནི་ཡན་ལུག་སྟ་ །གངསྒོ་དེ་དག་གིས་ འཉཏ་ཅིང་། ། 

ཝེ རཾ ཨཱསོ། །ལབཀའ་བདག་པ་དོལ་མདགང་ཞན་  འྷི་ལ་ནག་  བལ་བྱ་མེད་པར་ལུང་བསནད་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་ 
ཕོ་ད་དག་ོ་ག ན་གྱིས་བ 'མུརྦ་པ་དང་ ། མ༡མ་བཏིད་དང་ ། རྫི་བཞིན་པ་དང་ །བ ` ༤ གང་ཨུ་བའ་ཁྐ་ྐཏད་ །ལངཀུའི་བདག་པ་དལྱ་ཅ་ བ་གང་ཞེ་ན་ མྨླ་ 
་ ཞེ་ད ། དམ་པའ་ངེས་ ˆ པ་དང་ ། སག་ིན་པའ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེ་ དག་ནྱི བ་སྭ་ ། ་ ་པར་འཧིན་ 
ཌཱ །སངའྦ་རས་ ཤུན་ཀུན་གི་དགེང། ང་པ་འ དུས་བོས་དཞིའ་ཡོན་ ལས་ རེ 


་ ། 
།དནས་ཡད་གསང་བ་པའི་བདག་ ཏྟ ། །ལང་ཀའི་བདག་ ས་ སུས་པ་། །ལང་ ཁོད ང་དག་ ལས་ཁད་པར་དུངས་པ གསང་ 
་ ཡུང་བདྭ་ལྟ་སཱ་། དམ་པྷ་ནམསྱ་ཀྱི་གསང་བའི་ ། ཡཿ 


རང ། །འཤད་འགེལ་ ལ་ངས་པར་འཧིན་པ་ཡེས་། དཱ བང་ཁ འི ། 
༼བཉ་བའྱི་རུ་དངར་བའོ། ! 7 གཕལ་པའི་འགདབནས་ས་ ཁྱ ་ཨོན་། །བརྗེད་འབུང་ཀུན་ལ་ངེས་ པར་འགྲོ། ུཀཞིགངྱའུ་འདྱཉི་ྲི། རུའི 


སསད 


ཚབ" 


< རར <¬ =¬ ༧: ཤུ ཅེ *" ༨ 
རློ་གྲ་ ༈ ུང་བསུག་ཏིད་དངེས་པར་སྣང་། །ཅ་བའི་ཡན་ལག་གང་དག་གིས་། །མདུན་བསུ་གུས་དངདོ་བདིས་། །སྒབས་ལསྭ་གླེང་དུ་ལངས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ ཡཡན་ུམ་པ་བཞི་ 
ད་དང་བ འབེལདགེན་ལ། །ཐམ་གཉིས་བཞིའ་འབུལད་པའོ། །འདེན་པ་གང་འདིརྨ་ནམ་པ་བྱརུ། །ལ་ཏདེ་དེབཞེན་སྒོ་འཐེད་དང་། །སྙེར་སྲད་པ་དང་འབེརོད་པར་འདུན་། ། 
ནྭ་ཁས་དགངས་གལ་ལ་ད། །མ་བཅེས་ཀད་མཆེན་པའའ སོ 


་པའི་དཔའ་། །ཆེ། རེལ་རྣལ་གཞི་རྣམ་པ་བུ་། །ལེ' ྱར་དང་ནམ་སྒར་བས་། །སྒྲོན་མོས་མུརཱ་བའི་རྫས་ཚོལ་སྩར་། །ངེས་ 
ོང་བཅྲསར་བས་། །བཅུ་གཏོས་འན་ལག་ ༼རང་བཞིར་ཀྲན་པང་། འ་བ བོར་བ འི་བ ལག་ལྔར་སྣང་དར་སྩེར་ལ་།, །རྟོག་འཇུག་དྲུག་ཆུ་ཀཊག་ཁབ་༢༥ 
༥ལཁྔ་ེགས་བའོ། །ལཛིཀའིབ་གལད་སག་ལག་ གཞིའི་ཞུནསྲང།།སཱར་བ་བཞཔ་ལཱགཏོསེ་བཞི། ། ཡན་ལག་ལ སང་དེརསུང་ལ་། །ཏོག་ཁྱིངགདུབ 


ཏུ སྒྲ _ ༧ ལ་གྲ་དག་ནེ་འདེ་ལཱ? ་རུའ་ཡན་ལག་དང་ ཙཅ་བའ་ཡན་ལག་དང་ 86§§ 8 ་ཁག་དུང་ † 
བདན་པའི་ཤྐག་ལག་དང་ ། ངས་པའི་ཨན་ལག་དང་། སྙེར་བའི་ཧཱན་ ག་གེ །ལང་གའབད་གསོལ་བསམགཞི་ ། གང་འབུང་བའྱི་ཆུ ྲ་གུརད་པ་ས་། །འདི་ལར་ཡོངས་སྱུ་ཆོགས་ 

ཤི །བཅ་ཀའི་བདགཔ་འདོ་ལུརད་སང་ །འདོསད་བདག་གིས་ཐསལ ། གའ ང་བའི་དུས་ཅི་གན་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདེས་དེབཞན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདཀི་ཐུགས་། 

[ཀཀ ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་གཇསྦ་རས་ཞེས་བབགྲིབ་སྭད་དང་བལ་བ་ །བླ་དགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ ། ནམ་མཁའ་ཆེན་པ་ཀྱུན་ལ་ཁཊ་པའི་བདགཏིད་། །མངན་གསུམ་ 





” ]ཆོ་གནའ་མ་ཆོན་ཏུ ། །ཡངས་སུ་ ༤ གུལ་སོའོ། །ས་ཡོང་ ངོས་སུ་ཏབ་པའི་གནས་། ། གས་པའ་་་ །ནམ་མཁའི་དཧངས་བདེ་བཅེན་པོའི་ངང་། 
ླྨོ ་ ར་ག གཞིང་འོང་། ཡ་འཉམ་ད་འྱབདད་གགས་པ་ །ཆ ] རྒྱ་ཝོགསུ' ཡངས་སུརོད་པ་ ། ཆེསཏདྱི་ཀི་ནམ་མཁའ་བརོད་དྲུ་མད་ 
¿ ༼ྭ་ཏཱྭ ། ཡའ ཨྭ་ཏོ་མེ་དཔགྭཏུ ཧདུ་པར་ཤུར་བ་ | མཐའེ་དང་དབུས་ཆེདའེཿ"རྒྱ་མཉམ་བ་ ] བུདལྭ་ཁྷབ་ཚོན་པོ་ཞེས་བ་བའི་ངེ་ཁམསན་ ། ། གང་ ཿཡ་ངཆོ་གནས་གནས་པཆན་པོ་། པོ་། གངལ་ཡང་ 

གས་ཏ པ་ཐམསཅད་ཁྱུན་གྲུབ་ ! །ཆུས་མོའགགྲནམ་གོལྷ་རམ་ཡང དྭག་ ། དངོས་པོར་མ་ : འབེལ་བ == 
-།ཁ་ཁེའ་བ་ཆ་སྤོང་ཡ་ བདལ་ ཏྱབ་པ་ ] ཤུས སུས ཨ་ཨཱ གས ཅའ་ཡང་ ཆི་དེི་ག ས་དམིགས་ ས་པ་ཀྱུན་འབུང་། ཚིག་གི་ཡནལག་ ་ 
༼ཤུཉ་འབྱུང་/ གུདཔ་འདིགྱསསཝསས གས་ས ཞས་ཀུན་ཏུ་ངང་བཟུང་པོ། ་ུབ་ གཿ ག་ཆེནཔར། །ཡ་ཤེས་བརྔད་ྱེ ཁསེ་ ་ཨངཆི་ལང་པའི་ཆུ་ལངབ་དང་། །འདུ་འབལ་ཆེད་པར་ 
ཉནཏ་འུབཆུབ་སྟ་ | ད དངེས་པཆད་བའི་ང་བཏདིདུ་ཞུགས་ས། ། གསམ་འབ ཧོང འི ་ གི་འདི་སྐད་དུ་ | མཐུཧཱ་འཇུག་ ཐབས་ུ་སཔའིདུསག་ བཞིན་གྲེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ི་བཅོམ་ 
[ལྡཞོ་འདཾན'། ! གསང་བན་ཆེག་གི་བདག་པོ་དེ། པྩོ མི་ནི ཤཿ །ཚྱཾ་བཟད་མཛོད་ཀྱི་བཀད་པ་ རེ ལམ་།མས མས་ད 
༈་་་ད་་་༼་ 


༩ རའོ ¡ྲ¡ ཧི ཕག་ ལྨ་ེ་བིཏི་ཤ་བི་གནས་། ཟོག གས་ཆེན་འ ཆུ་ལ ས་ཀན་ོག་བའི་ས་ །བདེ་བཅན་ཞེས་བ་བདྲི་ཞིང་ཁམས 


རྒྱ་མཉམ་བ་ གསའ འྱི་ཆལ་པྲོ་ནམ་པར་བྱ་བན་པ་། རྒ་བ གི་ལུང་ལེདང་ ། 
ས་དང་བ མའངས་པའ་འབཕྲོ་བད་ ཧྭ ཏཏཏ ངང་བླ་ཁཾཀེད་ཁྲ་ རམ་དུང་ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་ གས་གཟའར་ བ་འི 
རླ ཧོད །་བས་བྱ་གན་བ་ ། ཡོ་ག གག ་ ཆེན་པརྱསདྲ་ ས་དས་པ། ང་གི 
ཏཾྦཱ་བུང་བ། ཚུ་ ང་ག ཏབསྭ་བུ་ འའ བྱེཿ སུངས་པརྱསརད་པ་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་གྲུ་མངོན་བར་བ སླ ༦ 
ཟླ གུབ་པོ་། ག་གི་བ དཔདངགལ་ཞིང།  བཞིན་དངས་ལ་གྱི་། ཏབ ཟཞལ་ ཡས ན་བར་དགའ་བ; 
ཿཱ (| གསུར་གིས་གཞི་བདལ་པ་། མ་ལེབངྐན་ །ཆུ་ཤལ་ལུམ་ | ཆུ་དང་བ་འམ་ ། ཤནངུ་སྩངས་པ་ ༢མམ་ཞིངསོམས་ལ་། གསལ་ 
ཞུ འ་བ་ལས་7 གཞུགས །ཞམ་བ་) འབཛའར་བ་ །འཇར་པ་ | དག་པ་ | དད་པ་ } ) ལྡེམ་བ་། མཉན་བ་ | འབར་བ་ འའ ་ ། རེན་པོ༔ ` 





རཾ ངེ ། གཟར་ཀུནཏུ་འཔབས་ ཤདགྱིནཔཡངསསུ་སལབ་ དབུའ་ཅ་འ།ཁེར་ལབྦཅབེས་བཞིར་འབར་བ་ ། རྡར ཨ་པ་ ། སྒོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
ལྦོ འུ་སོས་སུམཆར་། ! ཌཟླེའིགའུ་གསུམ་རྒྱུ [རྒྱདཐུང་སྒྲལ་དུ་འད་འ ད་འབར་བ་ ཿ ཐམ་སྐས་དང་ དཿ དྲེས ས་ས་ས 
# ཀདྱར་འཟན་བོག་ག་ ཤོ ། འཕྲང་བས་མཛེས་པ་ པ་ །ད་བ་དང་ད་བ་ཉེད་མས་བྱ་རན་པ་  ཟར་ཚགས ཀྱིས་ཀླུབ་པ་ ] རྡོར རིིི་ཡར་ངར་བས་ཀུན་དམདངས་ སང ༢༢ 
 གཞའ་ཀ་འགྲལ 3 ཊྱ་གས། སོ ། གཞི་ཡངས་སྲུ་མཛངེས་ པའྱ་ཧན་ །ད་ཇིས་ཁུད་མཆད་པས་ ། རྡརའགེང་བུ་དང་། 
ཀ་བ ཀ་འ བོ རོ རེ ་པ་ཆའོ་ ཁབདཆིག་གོས་སུས་པ་ ། བདུད་ ཆིའྒོར་། ུ་རྒྱུན་འབབ་པ་༽ ་བ་  ཤི་དངནངཆེདཆངཞུུ་ ་ ¡ 
ལ་བ 2 རའ ངས་ ཏའཛིན་ཡིན་པོ། ང་ །མངའ་ཐང་ མག ཟེར ཟོ 
ཀཱ ས་བྲ་ནམ་པད་ཤས་པའྱི་ཧྭལ་ པ་ལ་སུགས་པ་ ང་དང་ སཔ རླ 
ཙས སཱ ། `: ཀུ ༥བས་ འི ལ་ལ་བ ཡུག འ་གནུང་ད་ སཱ འི 


འ་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ འདུ ཤསྱཀྱི་ཧུལ་ཕོ་ 


ོད གོལ ་་་ོ་་་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུ་ལེདྱཀྱིརལ་པོ་སོམས་དཔའ་རོ་ཊ 
་སྐྱ་མས་མཛལ་ཁདག་། ད་བཞིན །གས་པ་གྱུགས་ྱིལ་ཁར་རོགལ་སོན།ང་ ེདཀྱི་རལ་ཕོ་སམས་དཔའ་རྡོ་རལ་སྩོགས་པ་། །གཞོན་གྷཱ དུང 
༄མར་བརྗེད ་བ་ བུར་འབུལ། བ་ཤེ་དྭག་དྷད ི ¡£ ། གླང་པོའི་གདུང་དང་ ། ་- །གཞོནུ་ག ཏུ ུ 
ཐ་བ་རྔཾགས་པའིཿ འཆག་འད་བཤད་། ཧྲང་ ཅུ རྔོགས་ལེངས་ པར་བཞུགས་སོ་།། ཐེར £ 
< | ་ ; །འགྲི་བའྲི་ཐབས་སྤུ་བསྨྲ་རྲུགན་ ། རྩ ན་འདས ཆལ ཁ་ཆེན་ ཅེ་ཡང་སཱང་བའི། སོར 
“བུང་བ ་ོ། ! སྣང་སྙིད་སྙནད་པའི་སྒྲོན་མ་ ཧབ་ ། འཇིག་རེན་གོོ་ཁམས་དཔག་ཅུ་མྱད་པ་གནས་ ོའ་  ་ 
ག་་ མ་ལྡན་འདག་ ། ཐུགས་ ག་བཞི བ་རབ གདུང་བ་སེལ་བའིསམས་དཔའདང་ ། འགོ་དོན་ ས་པའི་ : 
༧ ཞ་པོའ་བཞུགས་ཏ་ ། ཐམསཅད་བདན་བ་གཞིས་ཀླི ༢་སྲུལ་པ་སྟ་ ། འཁེར་བརྗོད་ཀོསྦ་མི་ལང་བའི་ཡང་ ཟ་ལཿ བ་ང ཐབས་མཁས་པ་ཐུགས་མའི་ ཡུལ་པ 
ན་བ་གཉིསྭ་ཀྱ་ཚུལ་ཏཱེ་སང་བའ་སྟནད་པ་ ། འདེད་པ་ར གས བཟོག་རོ་ དྭ་ཞ་དཱག་ ཀནད་ང་ནང་། མཉན་བའི་རུལ་དང་ རཾ ་ཱ 
་ཱ དྷ་སྐད་ ། མ་བཀག་ཆེས་ཏདེ་དུ་དགོངས་པ་ །རངྭསང་བའི་ཐེས་པའི་ 


དུས་ཅིགེན་ ་ །བཟ་ལན་འདས་གསང་བདླིས་བད་བཟན་པའེ་། ཆ་འཕལ་ཡོང་སྲུ་རོགས་པའི་གནས་ ། གཙུག་ཏེར་འཁར་ཝེ ཅས འབང གས་བཟང བུ 
ཟེ ཨམ་ཆས རླག ་བ ་ །སིད་པ་གསུམ་གྱི་སམས་ཉན་ རེ ད་་དུཔི་གཞི ས་པའི་ ཧུན་ ། 

£ བའི་གྲུན་། གགེ་བའོ་ལན་དྱཱ་གུའད་པ་ད དངཆ་མཐུན་པ་ } ཧཱཾ (གས་གང ། ཐུན མགས སང་བའིའ རེ དྱ་ཀྱིསྒ་སེ་ ་ལང་བའི་ 
ད་བ ། དྲིལ ། གསང་བའིནས་དཔའ་ ཆེན་པོར ར་་ སི ལོ་་ག་བསོང་ ནི་དང ། ན་པ་འདི 

བཀང དྲ འདང ཟྡེཅཤའ་ཡས། པདང་ ། རིན་པོ ཐུབ་པ་དང །དྲ་ན་པ་བྷོ་ ་ ན་སཱཆོགས་ལ་སོགས་པ་ ། ཤིནད 
་གས་བའི་འ །ཁ་འྱབུང་འཇུག་དང་བཅས་ཏང། གང་ཐཾཉོན་ཐ མཱ་གཅེད་པ་དང་ ། ཆོད་པ་ནང ངོ ་ ཞུ་བར་སྡཾའ ལག་བའྲན་པ་ཏུ་ཞུགས་ས།། །ད། ལྟརན་དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཐམས་ཅདར་ར་ལ་ཨང་་ 
4 ་ རྨར །གཅིགདབ་ད་པོའི་ཐབ་སཀང་གོས་ལ། ལནནེ་ལངབལམ་ལག་གརླནནསནགང། །འའི་ཆདོད་ས་ ས་ནི 
ཨ༦ས་བསལ་སྲེང་གོད ཀཀ །ྱིནཅིམ་ལག ན་པའི ] ཁནརཔལའདི། ད་བཞིན 






¡ཆ་བ ་ 


གུ་ཉཾགས་བ་ཕམ་གཙད་ཆྒུམ་ཐམ་ས་ཧད་དགེངས་པ་མཉམ་བཏིད་ལ་ཤར་བར་མཁནནས་། སུ་མཉམ་བ་ཉེད་རྱི་དམོགས་པ་ཞས་ཐ་བའི་ངང་ ་བྱཞུགས་ས་། མ་བའི 
ཨོལ གོག ར་ལ་བ ལ་ཤར་བསྤནི། པལུ་བཞུགས་སོ། །གསུང་མཤམ་བ་ཉིདྲེ་མི་རྒཾསིགས་པ་ 

གྲང་གཏི་ཊུན་སུཌ་ཚ ས་བའྲི་ལའུ་ ! ཞི་བཅུ་བདུན་པཞཿ དགབྱོརའི་ཡན་ལག་གསརཌོ། ༨322 2 42 . །སཛས་རྒྱས་ཁུན་གྱི་དགེངོས་པ་འདུས་བའི་མང་ ལས་ ། ° 
གཔ་ཁ་གིང་བླངབགུང་ཡ་བལ་ཧ།༤། འདེ་ལྔར་འདི་ནམ་ བགག གས་ཚ །འཀའི་བདག་པོར་བའི་ཡན་ ལག་གང་ཞན་ ། འདེལ ། བརྗད་པ་འབུང་བའི་ཆུ་བ་གང་གིས་ 
ལའ་དང་པ རད ཤྱ གེ གས་པའ་དག་དིངས་ཀི་རངལས་སོག་ཡོའ་ བར་གནལ་བཞིན་ངུ ། ས་ལྱ་རས་ཀུན་གི་ལྔཡ་ཤས་རབཀིལ་ 
རམ་བར་གའ་བའིཇ། །ཱཾ་གནསྐ་སིིགསམམཁའ་བར་ས།།༽ིད་སོ་པ་ཤིནདྱ་དནལ་འབརདམཐུས་། །ནས་མཁའ་བཞིན་ལས་དམ་ཆིག་་བར་གཤེགས་། སགས 
༡ཧ་ངང་ལགཉིརྡོ་རྱིངས ། དཔརནནམ་མཁའ་དང་བ་ལྷ ༡ ར་མང །ཞེས་ུ་བུང་བ་ལས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དདག་གྲུ་ཆོས་ཐུམས་ཅདུ་བདརུབ་ཀིསང་པོ་ལ་ཤར་བཟ་མཁེན་ནས་ །སོངཔ་ 

༦ གཞནོན་ཡཁའ་དངབ་ལས་ | ཏོ་མཐྷ་སོངེཕ་ཤར་བལྟབུབ། དེནསཏོམའི་ོཔ་རལས་ ། འད་ཟར་ཏཾ་བམང་པོ་བྱེ་བས་ །་དཔརནཏེ་མའེ་སངོ་ལས་འདོད་ཟ༦ 


༠ ཨང་ཕོ་བཀ །དོ་ཟར་དདག་ལས་ཐུགས་ར་བབནབ་སམས་ཀི་སཱནེ་མངོན་བར་འཁིགས་ཏེ་ ! འེལ་པའི་ཆར་མངེན་བར་བབ་པས་ ། རེམ་པ་སྣུ་ཆོགས་ཀྱི་འབྲུག་དང་ ། རོལ་ 

ཆེ ཚགས །ལ་ ཆོག ཀམཆོད་བ་དང་ །འེོད་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀླུ་དང་ ། འེལ་པ་སྣུ་ཚོགསྱ་ཀི་གརུ་དང་ ། རེལུ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྔ་དང་ །དུང་དང་ ། ཀེརཀེ་དང་། གིང་བུ་དང་། ཟེལ་ ཤྭས་ 
# ཙགས ལ་གཙ མས་པ་དང ] འེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤས་འབ་དང་ །འལོ་བསཚོགསྤ་ཀི་ཡུ་ཤུས་དང་ ། རེལ་པ་སྣ་ཆོགས: ཀེ་ཏོངེ་ང་འཇིན་དང་ ༈འེལ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བད་བ་དང་ ། རཁོ་པ་ 
་ཚིགས་ཏིར་བདང་ ། ཟལོབ་ས་ཚགསྱཀིདགའ་བང་ | སོགས ཀ་བཅམ་སོང་བཅནམ་ད རྩ འདདང་་འ༨ 
ཟོ མས་ཁ ་གས་ོབ་༽ * བདད་ལནྟ་ནྣས་ཤདིད་བཞིནཉིདས་འདི་བུངང། །ཚོགས་ ° ཆན་གཉིས་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དིངས་ཉདེ་ལུ་ ། །ལེངས་ 

ཱཾ གས་མཛད་ཟལ་བཆན་པོའོུ་། ངོ སམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ།ཁྱེད་བརྟག་། །ཐབས་ཀི ལོ་པས་བདིདའབིངཞས་བཞ་ །ཞེས་སྒྲ་དྭས་བསྐུལ་བས་ ། བད་བཆེན་པོའ་ངངད་ལས་ 
བུ པཱ ་པའ་བཞངས་ཏ་ །རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་དང་ } མ་པའ་འཁཁེ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འགྱིང་བ་དང་ །རྣམ་པའ་བརྡོདེ་པ་དང་ ། གར་གྱི་ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། མ་པར་བཞད་པ་སཱཆོགས་པ་ 

_ རོང ཤུགས་རྔ་འཕོ་འུ་དང་ ) སོན་ཏན་རྱཾུད་པའེ་དང་ ད་ ི་སོ་འདུལ་ །སྙོགསཔ་སྦདཔ་ླེག་གི་ཕངབསནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཏུནཏཁབ་བ མ་པ \ ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སས 


ག་ཀ རི ..་ 7 ཡེད རད ར་ཁ ཚ་བོ ཡོངས་སུ་ཁབ་སྟེ་ ། རང་བཞིན་གསང་བཉིདདེ་། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ར་བ 
ག་ཀ ༈ བ་སམརིི་ིི་བང་དོ། ཡ ་སྦྱ་མས་རྣམ་པར་རེལ་པའི་སླུ་། །ཐབས་དངཤེས་རབ་ཆེལ་མངའ་བརླེས་པའི་། །འཕགས་རསྭལང་པ་མང་པོ་ 
¿ ༼བ་ ཤིག་ས་འདབ་ རྨ གས་མཛད གསའ །ཞཾས་བསྐུལ་བས་ |: བཉོམ་། པ་ཝཱན་འདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དེ་ ། རྡོ་ངོམལ་པ་དེ་ཁན་ཉདེཉསྭཾ་བ་བའི་ཏོང་ང 
ཤི་འ་ཏོངོས་ཁུ་ོ་གཱ་ས་ནས་  ་མ་གསུང་བྱུག ས་སཾ་། །དནས་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཀུན་ྱི་ཡུམ་། །_ ` ཤིས་ཆབཀྱི་ལ་མོལད་ཏུ་ འིག ཿ ། རྣམ་པར་སྲུལ་བ་ 
ཿ ཤལའྲ་ི ་་་ ང འཁར་ཤོནཏཱ་མང་པྷཾ་རམ་ མཚར་དུ་གུརད་ གོ །དཾ་དགྭ་ཐམས་ཉད་ པེ 9 །རོ་ འོ ་་ཟ་་ 
ངོ ཤོ། །ཨུ་མཧ་འདེ གས་མང །ཁབ་པའི་ཤོན་བླབས་རྡོ་རཱི་གུར་མཛད་ཅིང་། གི་བ པས་བསྒྱིངས་ བེ སྦུ དྡ་ཛསལ་ 
ཁྔགས་རཚེ་པོ།། །མ།ཧའང བ་་་བཏུག་ཉག་ལས་། །སྐུན་པའོ་ནུསདབང་མཛད་ཚིད། །ཡན་ལགྱ་ཆམཆིཚོ་འབད་བཀེདཔའི་གསུང་ །སེངགྲ་ཡོས་གསང་ 
དུ ་ཧིངེ་ཕཾཉོི་ལྟ་བུ་ལ ། སིམ །ཐོག་ལ་སོས་བལ་རམ་པརྷ་མི་ཏོག་ ཐུགས་། །རྣམ་གྲེལ་ དཉོད་ངས་པའི་ཆོའཕུལ་། 





ཞན་མཁའི་ཁནས།ཏབ་པར། ང་བད་ + ོ / 

”དཇ༠” རན འབྱུང་བས་ | ནུན་པ་མུནནག་སྣག་ཏུ་གྱུའད་པ་ ། ཐམསཅད་ཡང་དག་པར་བསལ་ཏེ། །ཅིག་པའྲི་རེས ཀི་འབ་གྲེས་རྲ་ 
ཤང་ཀཆེྱོག་ད་ ནག གད་པ །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསལ་ཏེ། །རིགཔའིཆས༔ བུགས 
¢ ཀྲི་ག ེསོ་ིམད་པ་མཚགས་འབུང་ས་ ། ཀུམ་གས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ ། ཕན་ཛུན་དང་ ། སནམནས་ གང་ཞིག་བ 


ཟ་ཆས 


༼ལངི་ལོ་ཚད་པྲྱ་བུང་བ། །ར་དུ་བུང་བའྭ་ བཀ་མྦ་བིསྦ།ཧྭཾ།ཁབ་པའི་འེད་ ཟེར་འབར་འཕྲོ་འཁུག་ཅིང་ལིང་ལེརཿསྭོད་དེ་། །མྨ་ད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱང་ལྟང་ཇེའོ་། །མད་ངུ་ཐུང་བའེ་གསུང་ 

བསསྦ་བིོ་འོཁཧབ་བ་ཨང་ཨ་ཧེཤན་སྒྲོག གི ཆུ ས་དཔ་གཏཱ་སཱད་པ་ཡང་ གར ._:1་་ བ་ག པའི་ཆེ་ྱ་ཀིདེ་ཧུང་ངོཞིས་ 
ཤྱི་བཏནཌ7 །ལདབས་བགའང་གྲ་སསེ། །ས བའ བངོམཚར་བྷས་ སྭད་ རུ བག་བྱ་པ་ ངན་ ་ ར་ཞིང མཚར་བརྩ་གརད་ཏ་། །ཟམས་ཅདཉེ་བར་གནང་ས། ༽ 
ར་ལ་འ ཌ འ་ཁའྨ་ནོམ་པའ་  སྩོང་བཾ་རྡ་རྔ ཅན་ཐས་ཤབཟོ་ རིར་འཇོན་པ་ མས་པར་ ¬: འུགསནས་་ (། ཤངས་ཀྱི་ཚྲུཾ་རིངེས་ ལུས་ ། རྡོ་རཱ་མངོན་བའི་ 
ག་འ ད་དག ལིག ཧུ རྡེར ཱ བོར་འ, ས་བའི། 1 མསཀའ་ˆ _ཟུ་འོག་རམ་བེཇི་བཞི་ནངུ་། །རྡོརི་གསང་བའི་གལ་ འཁད 
སྣི །རགེས་ ཀ་ ཏ་ཛ་ལ་ས་མ་ཡ་ །ག་ཤ་ཛཱལ་ 
༨པའ་ཿ ད་དཔེངལས ེ་ = ང་བ་འབས་བ་ བུ་ལས 


 །བདད་དང།། སོན་པ་དང ། གནས་དང འདུགསེདདང་ སྭད་མུད་དང་། དབང་ཁྱུ་གདང་ 











„ ༼འཌ་2 སབ་ལྷན་དང་། ོང སའུདང བདལ་དང །སྦྲངམདང། ཤལེག་དང [ཅས་།ས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་།མ་དང་། སྨྲ་དང་།རྟེག་ཧུད་ལ་སུགྲས་ 
༧ /བ་མཚནམཤཆི་གནན (ཆེན ག་ཏོད་དུ་ཊཾ ག་ཏ ། དནསུ་འདྲ་ཟ ཟུར་དུ ག་མཁ་ལ། 0 འ 0 ་དག་ཤིནད་ཏུ་སྤྲག་སྟ་ ལ་ཚ ཀླ 
ཙོ གཱ ་ ལ་། ཁའ །ཞས་གསེལ་ ལ་བ་བཏུབ་པ་ལས་། གྱ གྱི་མདངས་ཁྱུང་བས་ 
` འོདོ་གཟའ་དདགུ་ཡཿཿནྱཀ་འད་བོ ཨུ དད་བད་བསྡ་བམ་ནཅད་རངས་པན་བསྐུ་ནས་ ། དབུར །འད་ཀ་གནས་སུ་ཐིབ་པུརྩ་རུརད་ཏོ་ 
ཤུཆཱའཱཾ བོང བོད །ཆི་གནས་བདོ་ཡེ་ཤེས་ ེཁྲིིང་ནས་། །ངེས་པར་བཞུངས་ནས་ །སང་གྲ་ནམ་ 
ཊཾ ན་གི །ཏགས་ཀི་ཟལ་ ཁི པ་ །བཀྭའི་འྲགཡར་ །ཆླ་མ་འང་། ༥ རིགས་ག གནས །དགངས་པ་ཀུན་འདུས། 
/ཨཱ་ཧྷཾསུང་། ས་གསུངད་ཞན་ ང་ ། བཀ ང་ ངས་པ་མ་འ. འགག་པ་མ་ཡ 
ད་ #®་ །ལང་ཀོའི་བདག 6 ་ ་ འར ་ རཾ སག དད ཀྱ 


།་ 


ཁ་དེ་གེངན་་ པ་འདུས་བའི་མདེཆན་པོ་ལས་ ཆ་བ ང་ལངས་པའ་ལྭའུ་ཞེས་ བཞི་བཅུ་བརྒད་པའ་།། །།ཁང་ཀའི་ཐདག་པོ་དེ་ཡ་འཐུལ་པའི་ 

༼འུྭ་ཧཾ་ཀར་ཛ ༼ གང་དོང་གངདག་ཏུགྱ་ད་འབལ་བ་སཱ་ ས་་ ་ སྲ ་བདག་དེའི་ཆེ་དའི་དུས་ན་ ། དམ་ཆིག་ཆན་པོའོ་རྡ་རོསམས་་ 

( ་ བསིསོ་ཕན་འདུས་གསང་བམཆེག་དོ་བྟངག་པོ་ ག་པ་ཆན་པོ་གེསང་བཞྲོ་དེན་ ། བདག་ད ས་བ ་བཅད་བཆད་བྱརདུ བརྔོད གི་པར་སྙཤངས་བའི་ཛུར་། ། 

ཀབ འཛུན་ ཐས་བསུ་ལ་བྷ་ནམ་པའ་མཛད་ང་། །ད་ནས་བདག་དམ་ཚེ་ གཆིགཿ ནཔའིྲ་ངསམས་དཔའ་ཞས་བ་བར་སངབ་དོས་སང་ 

རྨ་ཁ རེ ྲཨྲ ི་ོ ས་ལེགས ། ཐག་པ་ཆན་ཕོད་ཁེནཉདྱི་མཆར་བཛཛོད་པར་བ་བའི་ཆདདུ་ 
འིད གིས་འ ལའ སྲལ ལོ ངས་ ཀྱིས་སྙོན སཱོནད་པའི་ཞལ་དུ་བགས་ཏུ་ ། འདི་ སྐྲད་དུ་ 

ཌོ ཀས རེ ལ་། ཆེས་ཀྱི་རྒྱཿ ལ་ཕྷོ ལུ་ཚུལ་མ་ཛད་། རཿ ཤོས་ཁདའ་གོག་ ཀོ ། སབའིལས་མཆགསརེ་འབ་ 
ཧཾ + ་ རྫ ༡དྱ་ཀྱི་མཐཱས་། །།གླ་་ཚགག་ལྱ་༣་་ 


ཐེན བར་འ །ཨ་ཧོཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ !གསང་བ་མཆེག་གོ་བདག་པོ་ཤེས' །བདག་རྡེ་རྫལས་ཀྱི་བཀའ་པའ་བསྒོ་བ བརད་པ་ཆན་པོར་ཐིནྱེ་གྲིསྲ་ བས་པའི་ཛོར་། 
ཟེ ནོ མཱས་པར། ས་ན ༤ ། རན ` ་དཔའ་རྔེ་ ནུ 
ྲ ཤནྱ་གས་བླ་རབས་ནས་ ། ཀུན་ཏུ མི་གཟེབའབ་དུ་བག་དང་ལྡན་བཅེན་ཐ་ 
༤ ༢ འགྲབ །ྡརཚོགྷསཚོགསྱ་ཀིསོ། ¡ འནལ་ལཱ་སཱ། །ནམ་པར་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐརནས་། 
ཁ; 7 ལའ འབ † རྣཨ་བུའ་གྭ་ཡཾདཏ་ ) ‡ ཏུ གཡོན ཀུག ས་། འགུལ་རབྱར་ བཅུ་འགུལ་ ། ཀུན་ཏུ་རབངུ་འགུལ་ ། 
ཅང་ང་༢ འ ...ང་གས་ ལོགས ', འུ་འབཏུ་འུང་ ། ཤུན་ཏུའབཏུ་ཅུ་། །ཆམ་ཟབ་ཏུཿམ་ །ཀུན་ངུ་རབ་ ཅུཆམ་། ་བབ་མཐེངནནི་དབས 
ད་བ ༣ ཤོུཾ་འ་ཤོབ་དན་ཐ་། ༼༢༣ མའ ས་ཐས་ 
་་གག་གཞག་དཔའ་ར ཤད ་ ་ ཁན འླ་ ་དམའ་ ཛིས ཊ། །གངུ་ཐའན་ནི་ལེ་དཿ ལྟེ་དམའ་། །བར་ འད་ཏཾ་། །ཞབཱེཁམཿ 


ཆད་པས པར་བརྡེད་ངེ། ། །བདག་ མས་དཔའདྡེ་རྟེ།་ 


ཁཆོགས་འཁེར་ཕ ཁ་བོ་ཆནམས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལན་ ། 

ཌེས་བའྲིནལྱ་ག་སད་པའིཨན་ལགས་སུ་སང་གྡོརམཚན་པའི་ཁི་ལ་ ། ིུབགྲག་སུ་ནུན་ཁུ་གཏས སོ པ་འཛ བོ །འདི་ལཱར་རྒྱཚེ་ཁ་.། འེ་ཆྟུར་མཁས་པ་ ། འདི་ལུར་ 

( དས་ལ་འདྷོསདའ་ ས་གསེལད་ཏོ། །ཨཾ་མ་འེ་བཅེམ་ ནས་ས འོོ ། འདི་ལྟར་མཐུ་ར་བ་ ། འད་ལྔ་ ོར་ ཤེས སོ་ས ལ་བསྐད་པ་ངང ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་ 

'གསུལ་ཤིང་ཟབ་བཞོ་ [ བཅེམ་ལྡན་འ ས་ྲི་མུགས་ནངའབལཅིང་། ཛ་ཡ ེར་ འི དེ་ལ་ས ༼' གསེས བས ཀོ དད་བམས་བདྲ་གིམཆོག་ གླཱ། སྟས 

ཧ་ས | འདུས་པ་ཆན་པོའ་ཚེགས་སེམས་དཔའ་ ནི་བང་ནུབྱ་ཀ་ཿ མས་ཀྱི་ངེབ་། སི ༥ ངན་ལས་འདས་ བ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེད་དཔོན་ ། ། ་འདུད་ 

རྒྱས་ཐན་ཧ©ད ངོ (ཿཛུཿཧྔཐྤཉྤཉཱ ཏཏྔའ་ཐསྒཾ་ ཏྱུ དིན དུ རྫར་ཚ་་་ ཡརརྨ་ བདོ བ ག་པོ་། །ཡ་ཤེས་ཐམས་ཅད་་ཀི་འབུང་ 

༼ཊདྱ་ལ་ཡཁ་བཅུད་ཚེན ྲ ཀའ་འདུལ་བ་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཤོ་མཛོད། ། །གསངབ་བ་ དྱུ་་པད་པ་། ། ད་པ་། །འདྷམ་ཀས་པའི་ 

/གཞ་སཚན་པེར་ཊ། ཙུ་རད་པ་ཡོན་ དེ །དིའི་ཕོར་ཞ ན་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མཿ ད་པར་མཉམ་བའི་དུས་། །ཕྭ་མཐཱའུ་ལསྭ་ཀང་པྭ་མཱཐང་། ་། །དཔགཏུ་མདཱཆཾང མངུ་སྱད 8 £ི°ˆ° ༨ 
ཅུསན་ [་བ་ཧས་ཤོདེ་ཧྱད་པ་ཐས་པ་ ོབ་བགས་བས་ར་་ ། དནི་ཆེས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་སོར་ཞིང་། ། འབིན ། རྱ 


རླུ ༽༢༡། །ཅདྱ་ཀོ་ཐུགས་ལས་སྐྱས་ཤུཾངེ ། ཐུགས་དང་འབྲལད་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཡ་བ་དུ་ྱུའད་པ་ ་ཡིན་ཏཾ་ ། ད་འདལ་ཞས་ཁེབོ་ལ་ བས་གས་པ་བརོོད་པ་ བཀའ་སུལད་པ་ལས་ ། ། འཅུས་ པའི་ཆོགས་ 
ཐན་ནད་ངནཆ ཚའ་དུ་རུའད་ཏ་། བསལད | བཅེམ ལྡན་འདས་དརིཿ ནོ་འདི་ལྟར་ངོམཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་དནེ་འདི་ལྟར་ངོམཚཿ ཚར་ལགས་སོ། །ཞུས་ག ཁོད་ 
སནག་དབའ་རྡུཚདན་པད་ལ་ ། ལེགས་སུ་དཏུད་ནས་ ཿིགཞིས་པ པའི་ཧགྲ་ནལ་འབོར་གྱི་ཡུགས་སུ་ཤས་ནས་ ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མ་ཏོག་དང་ ། ཏངེར་ལྔིནྲ་ཀྱི་མ ཏཱཾ 

ཧེ ོགག་ཧས་ཏ་ །” འདི་ལྟར་རྒད་འབྱུང་ངོམཚར་ཏད་། ས་པྱ་ཆས་ཐུགས་ལས་རྐལ་སྒྱོས་པ་། །ཇྲི་ལྟར་ཞངེ་ འདིར་སྣང་ཞིག་གྲུ་། ། + ` 
ངེ ། རཅིི་ ཀབ ཁོ བིལ །རྣརྨ་དག་ལམ་མཆེག་དམ་ བ་དག་། །ཆིག་གིས་མཚེན་ཏ་ ་གསལ་བར་བཅེད་། ། 
ཅ་ ཞུས ་གསེལ་ ཏུ ཏབ་པ་། ་ ྡོར་བདག་གྩ། །རེརེ་བསྐེ། སས །བརྔིད་བག་དུརྡ་རྫཚ་གེ་དུ་སཱས་པ་། །ཨྲ་རྫཱུསཱཾ་ཨ་ངོ། །རྱྱལ་བའི་སུས་ 

ངེ གགས་སོ ར་བཤད་། །བཤད་དུ་མཿ ད་པའཿ ྟཏད་འདི། རྒྱལ་བ་རྣམས ས་མ་བཤད་ད་ ༢་སྭཾན་ ་སྟེནད་པ་རྐྱལ་མཆེག0ཀཀྱང་། འོ བང་བ གདལ ་བཞདང་།། .~ 
ཤད་པའ་དགེངས་པའ། །སྤ་བད་པའི་ཚོས་༡ནི་་ནི་ ནི ྲ ཡི་ད ཀྲ འ་ །ཚིག་དུ་སྭཱ་བར་ ད་མ་ཡིན་། རཡོ་ 


ཐའ 





བ་ཞེག་། [རྒྱ་ལ་བརྣ་མགྱོས་ པོ ད་བས་རྡོ་རྫ་རྤལ་ ་པའེ་། །དགེངས་པ་ པ་གང་འཧཱིན་པ་། །ཇི་ལཱར་མ་ལེང་ 
རཀ རར གི ང་ངམ ཡ་ག 
ར་རོ བོ་འི རཆ ཕུལ་ཆོག་གིང རྩ ས་། །བ དག གིགསྱ་དཁ་ ་གྱ་ས། །གཡང་བེ ང་ལོ་ད 
སབ་ས སྣསག0ན0 ས་། ན་བས གསུམ་བཤུགས་པའི། །རྱུལ་བཀྲྲ་ཀི་གིང་པ་ད། 
།་བཞིན་ཉིད་ཏུ་འཐད་། །ཞས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེས་ ། རེསོ་ཐམས་་ གེས །མུ༡མ་ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་དབེ༡འེས་],། གི ན་དུང་བའི་རོགས་། །མ་མཐོང་ཊ་༠༠༡༥༥༠༥ 
༢ ག་བོ་དུ་གྱའོའིཨས་དཔའ ། ཚཱཾས་ཐམསཾ་ཅད་ རར ་ ས་པར ་གཆ་བ ལོ ལས་ ས་་ གས་པ་ 
༼ རཱམསྭ་ཀྱིསྭ་ཀུང་། །དགེས་འཿ འབལ་ཡན་ལག་བ འཱ་སྒཾ་ན་ ས་། །ཆེས་ཐམས། ་ བ་པའ་ 
དགེང ིའོ་སྒོ་ནས།ཆེས་ཏྔང་དུ་ཉ་ སུ་ཆུབ་པརྱ་གུརད་ཏོ།། 


ནངསྲ་ཧན་ཀུན་༡་དགེངན་ 
ཅུ ླུ ལ་བདུས་བཚི་མདེཆན་པོ་ལས་ ། འབྲལ་པ་དགེསཿ སོ་ཆདྱ་ཀི་ཡན་ལག་བསྟནད་པའི་ འི་ལའུས་ ] བཞི་བཅུ་དགུ་པའ།། ལུ _ །ངེ་ནས་ ཡང་གསང་བ་པའི་ ར༽ 


ཧ། །བདག་ཕས། འང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་བསོ་ཏྭསས་པ་ ། ལང་ཀུའི་བདག་པད་ལ་འདུན་བའི་ཚོག་གི་ཡན་ལག་གང་ཞེན་། །གང་ལས་གདདུ་ཡོངས་སུ་འདན་པ་སྙ་། །ད་ཡང་འདྲི་ལར་ 
༧ེ ེས་སུ་བགེལོ་ནསཔརའགྲབདཟི། བཀརད པྲི ཁོང་འ །བྱུར་ཕུག་གཅིག་གས་འདྲན་པས་ནི། །ས་བཅོདཆི་གག་ཡན་ལགཅོགས་ ། 
རྨ་ཁ དག། །ུདདང་འབ་ོདབར་འདུན་པ་དང་། །ཉན་དང་ག་ཞན་དཏོགས་འཇིནད་པའི་ཆག། །མ་བཅེས་མ་ཡངོནལ་གཞྲི་མམས། །ཆེ་ལེངྱ་དཔསཐུནསྦུརབས་། །ཆིག 
ད་ཊ་ཁ་སཱའ་བ་ཡྒེ་ འང་ཀོའི་བདག་པོ་འདོ་ལྟེ་སྔ་) །གང་ རམ „།གང་འདར་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཐ་ ན། །ུ་ལྱ་བཱས་ནམ་འཝང་རཱབས་སུ་ག ད་། །ད་བཞིན་ 
ི་ོ །ཨ་ཡས་་འཕར་བས་ཡགཟ ༠ བཀོའོ་བ་འི་སྣ་རིགས་དག་། །ཆ་ལཆ་དདག་ གི་ཚད་དུ་གཅོད། །ད་བཞིན་དོདང་ིགས་མཚམས་དུགཿ 
་ོས།།ི་སྱ་གཟོ། །་ར་གང་གི་ཁབས་འེགྱོཏ། །ས་འ་ཁམས་མང་ནུད་པ་ལྟར་། །བད་བའྲི་ནམ་གངས་མང་པོ་ཀུན། །གང་གི་ང་ གཙགྱུསུདུ་། །གངདུག་ཁུང་ལཏ 
ར་ག ྱ་གའྲལཇསཞ་བསང། །བརོདངབླནདཔའི་ཚོག་འཆམས་དག། །གཟ་དེརནོ་འགགས་གཞལ་ར ག་གི་ག ་ས་ 
ཧུཾཀུགས་ཤིས་འགེ། །ཡི་ག་བརྗོད་དདའབ་གཉརྱ་ཀོས་། །གང་གིང་བོདི་བཞིན་སྐོར་། །ཀྐ་ཞགི་གང་ལྟར་གངའགེ་བ་། །མཾ་འཚམ་པ་ལ་བདའཚམ་སྣང་། །བརླང་བོར་ཞེར་འདེབས་ 


ཤྱ་ཚོ་གེྷ་མས'། /གངམ་མཆོཾས་པ་ཤར་མཚམ་སྣོརོ། །གང་དག་ཡོདེ། = ས་འདད་པའི་བྱསད་འཛིན་ཉེན་། །གང་ངུ་དམགས་སྲུ་འཛིནད་པ་ཡེས་། - །གང་མཱི་གསལ་ 
ཧྲོ དུ ་ ག་ད མདབཅུར།།་བཞནནདམའིཕུལྱ་འབན། ༼།མཱ་བཆོས་དྷའོདེཡོནོ་འརངས་། །གང་འདིར་དུག་པའི་མ་ལེང་གྲི་ 

ལཿ བའ ཉེ་བར་མཆོན་པའི་མ་ལང་གསེ་། །གངྒ་ཉོམཐོངབ་གསལ་བར་བད་། །ཇྲི་ཝརོརལ་ཞངི་འཆོལ་འྲའགས་པ་། །སྣཱལ་འཚོམས་འཕེན་སུད་འཚོལ་འཚུམས། 
གོས་་ོ་ད་ས་སདས་།ི་རིག་ བཅོདོསབཏོདཨོར། །ལ་ཀའོ་བདག་པོད གཞོ ག་ བཅོད ནབཅུ་ཡན་ལག་ཁྲོ་ས་པར་སྲིས་ 
26 $ པཱ ས་ཏད་སྟད་ ས་སྨཱས་པས: ལང་ཀའི་བདག་པེ་ལེ་སྩོགས་པ་། དམན་བའྲི་ལུས་ཀི་ ཊཾ སམས་དཔའ་རྣཾམས་ ། ོའྲཕུལ་ཧན་ལགངང་སྭ་བའི་སྒོ་ 
དབ ༢ མསའ་གསངལ་འཞི་དགྲར།།སསྤརསུད་དྲུའོདགངས་འས་བཞིསས འགའ་རྲོམ་ ། ཡོངས་སུ་འདནཔའི་ཡན་ལག་ནམ་པར་བགེས་པའི་ཡུསེ་ ། ལ་བཅས 
ཞ་ལགཤོ་། །གངལ་གང་གིས་ ཤར ༧ ཐེབ སམས་དཔའཆུན་པོ་ལང་ཀའི་བདག་པོད་ལ་ཇེས་པར་བེས་ཏ། །ནྣམ་པར་སྣས་པ་། ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདི་ལཱ་སཱ་། །གངངུ་ངས་པའི་ 
་ ་/ ཁོ། །འཕྲལ་གཞི་བཤད་སྦྱར་བརྗདཔའི་སྒོ།། །ཡཛོས་སུདག་པ་ལྷྲེབཱཾ། །གངལ་སྱུན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་། །མཐའ་ཐུག་རྱེད་པའི་འགོ་གང་ 


དགའོ་སད་བཞི་ཁནར་གཟིགས་། །ཞན་ཆགས་ཅནདུང་ལག་སེདཅན་། །རིགས ་ཆུད་ཅན་དདྲབེ་གོས་ཅན། །ཐམས་ཧདཆ་གཞིར་སྣང་བ་སྟེ། །འདོད་འྲིདཆོར་དངངས་པར་ 
ཁ་ཁ ༼གང་ཏུ་དག ནྭ་པ་གང་ངས་པ་། །ངེ་བོཾདམོགཾས་དང་བཤས་ ¡ཿ བཀའད་གཏནཆགས་ིགས་ དད ་ི་ 
མམ །སྒྲབ་འགྲུབ་ཇི་ལྟར་བལྟས་པར་སྣང་། ར།སྟ་དཱག ང་ལ་བདའ་ཕྲད་པས་། ཏིན ན་ལན་ཏིད་དུ་པ་ ས། །ཞས་ངས་ པ་དམ་པ་ཉོདེ་དུ་བགོས་པས་། ། 


༧ ་དམན་བཞྲི་ལུནཀོ་སེམས་དཔའ མས་། །ཆཾདོ་ཐམད'་ རྣ ཅུ ས་པ་སཱད་པའ་གྱའཿ །།སངས་རྒྱས་གུ་ན་རྱི་དགངས་པ་ 
ཁབ ཤ་རེ་ལས་ ། ད་ ལག་བགྲེས་པའི། བྨ དཿ རེ ༼ ཁུ་བ གོས་པ 
ྦ དབལ་བ ཡད་ན ® ལུས་པ། །ལད་ཀའི་དགས་ ཞི ཐོབས 
གག ཧདོར། ཁན་མའིཁདོད་རུདཔ་ཞིས་། །མངདག་དའ་ཁ་རས་བཞག་བ་། །ཤ ེ་དབའགཞ འདས ། ར་ལ 


བ་ 
གཿ སན་མ ཐཾ : །ཧོ་མཐེང་ཞུགས་དང་ཐེབ་པ་ཡེན་་། བྲག །བནང། སན 


རྒྱ་བཀང་འགྲུབ་[- ད་བཞིཞེ་མ༡ཞུ་མུར་རྣལ་འུཧེའད་པར་། །ལྕུན་གྲུབ་ལས་ཨུཿཌུཊཱ་བའེ། །དེོངེས་པར་འཇུ་གརིམས་ཡེན།། །གཞན་གྱི་ངོན་དུ་འབུང་རེམ་བཞི་། །ག་ཡོའ་དང་ཆོའ་ཕུལ་སཱངམཛད་པའོ་ ༥ 
 རིཏྟཨཾ་བྭྭཤཾ་ཉྤཐཱ་བ་ཡཱན། །ད་ཤེས་ད་མ་སྙཾས་ ་པའ་ཤཾས་། ` = ༥༤ ༽གྲུབ་དངུ་མེ་འངའ་སུང་ 
འཇུག་པའོ་། ། 


སྩ ར་ས ༼འངོ་བཞིཞ་ནུམ་བ་ལཱའ་སྣང་པའེ་། །གངམཁས་ཆེདངམང་ཡངས་ཡས་ ཆནཅིར་སྟོན་དང་། །ཀུན་ཤེངོ་ཀུན་ཧེདད་བདེར་ བཅེམ་དབུགའི་དང་བའྱོ་རས་ 
ཁཱི རས་པ ངོ ས་ཡས་། །ྒྱར་དངརླབས་ཆནཅིརེ་སྙོན་དང་། །ཀུན་ཤིང་གུཌ་ ཅར རླན སྦབ 
རྲི ་ (༩ དྫན་ར་ཡན།། ལབ ཞུ འོག་གི 

ྲ ཁ་ངོས་སྦ་གར་བྱ་ཏོ། ་ྱུ °: དྷ་སདཙས་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་སྩས་པས་། རང ¿ དཱམན་བའི་ཁུཨ་ཀྱ་སམས་ པའྷ་རམས་། །ཆས་ཐམས་ཅད་ ེ 
འཐལ་པ་ཞ་ཧ་བའི་ལྭའ་ རྔ ས་པའོ པཔ ༦ ཀ ས་ུན་བརགསཔ་དས་བའིམདཆན་པ་ལས་ ཐབསྐརནམ་པར་ 

£ + ÷$ བ་ །ད་ནས་ཡང་ལང་ཀའེ་བདག་པོས་ | གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལ་དྡིས་པ་། །ཀྱ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་མངོའ་ ངས་སྲུ་དགོལ་བའ་ 


/÷ ` ༨ ༨༢:42 3 ནཱས་ཿ ཊོ 
/ཧ༈གཙ་ཇིཏཱ་མཡགས་ ། དྭགདསྐའོསེ་བ་ཡསཏ།་གསངབ་བའི་བདག་བོས་སྨྲས་པ་ ། ཡང་ཀའི་རབག་པོ་མདོན་འདིལྟར་ | གང་ུགང་ལྟར་བརྔོད་པ་ཁྲམས་འདམ་དོབཞི་བོ་འདིདག་ཁེནར་ཟདད། 


དིལྟསྟ ། གངྡ་ཐེས་བས་ངས་ཕར་འབྱུང་བ་དང་། །གང་གིས་མཐེང་བས་ངས་པར་འུང་བ་དང་། །གང་གིས་མངོན་གསུམ་མར་ངས་པར་འབུདི 
འི་བདག་པ་དུ་ལ་གང་ཐེས་པས་ངེས་པར་འབུང་བ་ནི། །ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་བཞིན་ཉིད་། །གང་གིས་ཐེས་པ་ད་དངུ་ །དས་ཁ་ཅིད 
ན་ད་མཐངནས་། །མཐེང་བས་སྣང་སེད་ 


༥༡ |ཡང་ཀའི་བདག་པེ་གཞི་གང་ཞ: ཤཱ 

༼བ་དང་། གངནས་གངྷཏ་ངས་ཁར་བྱུབངག་ཆད་བྲའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ད་ལ་གུང་ཐོས་པས་ངས་པར་འ ངེ ༨ 
ཁི་བདག་པོ་གང་གིས་མཐེང་བས་ངས་པར་འབྱུང་བནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ ། གང་གཾས་ད་བཞི ཚར ལའི 
མཱ་ངོན་གསུམ་དུ་མར་ངེས་པར་འབུངབ་ནི་། །འོད་ལཱཧ་ ། 


༼ ་བཀ་ཀུན་ཁབྱ་ཧ་། །དཤེས་ད་བཞིནེ་དིདུ་ནུབ་། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཊ ཅུན །ཁད། 

ལ་ན་ག ཁབལ་ཁུ་ཏམཔ་ཡདམ་ཡི། དབ ཞེན་ཧུད་དེརཞུནསངསུས་། །ལང་ཀའི་འདགཔ་གང་གི་ 

གང་གསུ་སང་དིའ་ཤས་བས། །དར་ནི་ཐམས་ད་མོ། གསུམ་དུ་། ། པབ ི་འ་ད།དཉམང གསཨ་གུངས་རུབ། ཡོན་། །ཡང་ཀསེ་དུའ་ གང་རུང 
།འདི་ལྟ་སྣ་ ། ཐམས་ ཧད་ད་བཞིན་ཏོདེ་དངིསསུ་ཡ་ནས་རམ་རྟོག་སེད་སངས་རྒས་ །གདེད་སསྤ་ཧས་སུ་ག་ལ་ཡོད། བཞིན་ན 


༼ང་ངུས་པའ་འབུང་བཅད་པྨ་ནི་ ༧༣ 
འང་ཀའི་བདག་པོ་དིདག་ནོ་མདེ་། །གང་གིས་གང་ལ་གུང་ལྟར་བ དོ་བྲ་མཐའ་ཨས་ཕ།་ །མདེ་བཞི་ དག་འབའ་ཞགེ་ཁེནར་ཟད་དོ་། ། ཨི གིོ། འི དྲི ། 
འི་ཡུས་ཀྱི་སམས་དཔའ་རམས་ ། ཉོགས་ཐམས་ 


ས་ས 
ེས་ཐམ་ས་དནམ་པར་གེལྟ་ཞིྷརར་འགལ་བཏིན་དུ་ཤས་པ འ། །གསང་ཐ་པའི་བདག་པོས་ད་སདངས་སྦས་པས་། །དམན་བའི་ 


ཀོ ས་འོད །།སངུས་རྒྱས་ཀུནཀིཿ ཀེ་དགེངས་་ པ་འབུས་ྲའོཧུར་ནོོ་ཱ ། མངྩོ་སཆེར་འགྲེལ་ པ་ཞེས 'བ་བའི་ལེའུ་སྭ་ ། =¬ 


དཞན་ཨང་ལང་ཀའྷཾ་མངའ་བདག་ཧངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས པོ་དཾ་ལྱ་ཆ་བའི་དུཾ་བ་ ས་སུ་དིས་པ་། །ཀྱ་ཿ པ་འི བགྲི 
རུབ 5 བྷ་གྲང་ ་ ད 0 ་ རའ ཡོ །ད་གདཅས་སུ། སབ་ཡས་། བདག་གི 
འགགི་དག་ལེ ལེ་་་དོ་ད་ཡྲིས། སོ གནད གས་སོ ¦ ༤རུ་བནོམི་ ལིད [སུམ མཐུན་པ་དང་ངས་པའ། ། 
ལ་ག བཁའ་ཆོས་ ༧ རལབན་བྱྟོད ི་བཟུང་སྟེ་། ནམ་མཁའ་རྔི་ལྟ ° དཾ་ལར་ །གང་གིས་ངས་པ་མངུད་ལྟར་བལུའོ་། །ལང་ཀའ་ 


བད་ ལནར་མཁབའ་གང་ འེ སཾ 3 ལུ 
ཀླ རྩ ་ ༢ ་ྲི་ ` ེ་གང་ ་ ་ དཿ ཁག ་ ་ དང 
ཡ་བྱསིད་པ་དང་ ། འགུལ་བྱ་སད་ པ་དང་ 


༢༠༠༡] པ་དང་ ། མྔ་རུབ་པ་མད་པ་དང་ ། སྐྱེ་བརད་པ་དང་ བ་པ་མད་པ་མད་པ་ ང་། མཚན་ཏིད་མད་པ་དང་ ། རྒྱ་ཆེ ད་པ་དང་ 3 ེ དྲ་པ་དང་ ། འདྲས་བུ་ 

ཡིེ ཆེདཔ་དང་།ེལ་བཞདཔོ་ ༼ འི ་་ པེ ད་ས ཨོ་དང ` ། 

¿ གན་གསལ་བ་ལས་ ཉིག་གཁའ་བུའདཔ་དོང་། ཚི་གསལ་བ་ལས་གསལ་བརྡ་རད་པ་དང་ །ཐ་དད་པ་ལས་གསིགྱེྲ་གུ་རད་པ་དང་། །གཅིག་ལས་ཐ་དདདྱུ་གུརད་པོ་དང་ ། ཨིན་ 
- ་བ་ལུས་ཡྐན་པརྱ་གུའདབཏང ཡན་བ་ལས་འྟོ་བར་ རྒུཊད་པ་དང་ །་བལས་འོངི་བརྱ་གུནད་པ་དང་ ། རཇི་བ་ ལས་ཉཾ་བར་གྱུརད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་དུ་རེ་བ་དང་ །རུང་བར་ 
༼ུ་ཧ་བ་དང་ ། བཟང་བདང་ ། ངན་བརྱ་གུའད་པ་དང་། བདེ་བདང་།།སུག་བསྔལ་བཀྱ་རུརད་པ་དང་ །ཏབ་པ་ དང་། མ་ཁཱའེ་པརྨ་གུརད་པ་དང་ འབྱུང་བ་དང་ ། མཾའེབུང་ 
ད་ས ཀ།ག་པ་དང་།མ་དགུ་པར་་ུ་རད་པ་དང་ | གུ་བདང་  རྒྦླེཔར་གྱུའད་བ་དང་ ། མཐེའ་བ་དང་ ། དམའ་བར་གྱུ་རད་པ་དང་ ། ་ཡ་ཛ་བ་དང་། དེག་པའླ་གུརད་པ་དང་ 

ངར དིབསྱ་ཧད་པྱ་བུའདཔ་ད་ [ཁ ཞེག་དང་ ། ཁ་དག་མུད་པ་ འད་པ་དང་ ། ཕི་དང་ ནང་དུ་གྱུའད་པ་དང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ། འགག་པར་གྱུ་ད་པ་དང་ ། འཁོ་བ་དང་ ། མི་འ ཐར་ 
གྱའད་པ་དང་ ང དོང ! ༅ྭའིགྱུའ་བར་གྱུ་འད་པ་དང་ །ཧུནྐ་པ་དང་། སྣཿངཧབྱུཧཏྟདང་ ། ན་དང་ ། ཏོམ རྭ་གྱུརད་པ་དང་ ། མཐའ་དང་དབུས་སྲུ་གུནད་པ་དང་ ། བདག་དང་གཞན་དུ་ 
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/ཟླཊཧཱཙཧ་ཧུདཾང་ ཤཿ ༈བཞིནོ་དྲུ་བངས་ནས་དེར་ཿ ཁེར 

/ཤཧཌཧྱཾ་༡ངྱ་སཱར་ཏཾ | དའི་པོརེ་མ་བཅེས་པ། ནད་པ་དང ། དེའ་བ་ལས་བླང་བར་རྱྱརད་པ་དཿ 

/བརྒྱད་ ཐ་ཨའ་ཆོཌའོ ) ཐཾག་ཆ ཌཱ །ལང་ཀའི་བདུག་པོ་འ ས་བླ ུའད་ ཧྱད་པའོ་ཕོརཾ་། །ནམ་མཁའན་ཐམས་ཅད་ ས་ཐམས་ཅང་ ཚེས 

7 ླྱ ] རན གསང་འ པ་ ལས་མ་བུང་ ས་བོ །ན་བཞནེ་དུ་ 

: ! གེ་བ འི མྱ་བས་ཕ་གཉེནརིལད། །ལུང་ བྱ་རལ་བྲ་མདད། །དའྭ་པོརནམ་མཁའ་ནོསུས་ཀངས་གས་པ་ ་ རོ 

(གང་བ གསམས ལ། །སམས་ཀམས་བ ཤེ ལུཁུའ་ུ་ ། ་ གོ ེ ་ གི་ལོ བབགར་ར་ 

།སེམས་ལ་དངེས་ ོ་ས་་་ གི་ས་། ལ་ ོ། །གང་ཞགེ་ ག་གི པ་པ རོར 
།ཉགས་པའི་སྙན་སལ་ལས་འདསཔ། དེ གོ ཨེས ་ ཡེམ དད 

'། །ད་ཉོད་རྟེགས་ན་དེ་ཁོན་ ད སམས་ཀེས་སི ཤགི་ནད་། གས་བལ་ཆན་པོ་གང་སུ་ཞག་ 


།དྲོད་ད་ཧེདན་བང་ནུབ་སམས་ 


ངོ །དཏོདཚེས་ཀྱི་དེན་པོ་མཆོག་། ། 6 ྭ་ཊདིའདི། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་། །འཁར་བའི་དུ་བཞིན་དཏིད་ནི་། །ཆོས་ཉདེ་ཡིན་ 

ཤེ བུ་ཡུ་དུ་བསྟན། ཌི ར་འཁུལ་པའོ་ྒྱུ་མ་དང་། །རྣམ་དག་རྣམ་5ང་སྒྱ་མཾ་གཉིས་། ། ས་མས་ཅནསངས་དམ་ཐ་དྲ་ང་ ད་བཞན་ཉད་ལས་ཡོངས་མུད། །དཔེརུ་རས་ས་མུ 

༩ རྨ མཆེན་་གིས་བ ལུགས་ །བ་དེག་སྣཱ་ཚེགས་ཐཱ་དད་ཀྱང་། །རས་སྣམ་ཉེད་ལས་ག་ལ་ཡོད། །ལེག་རྟོག་ཡང་དགརྟོག་མྱིན་པ་། སམསཅནས་གསང་ན་དི་ 
ག་གནས ར་བ་ལ །ཤིག་དངམ་ ཟེགུ་གཉིས་སུ་སུང་། །འཁེར་བཟི་ཕུགབསལ་རི་དང་། །དབྱུགསུཆེནལན་ནས་རིས་སངས་ཀུར་། ་ 
ཀུ མས་། ས་གས ་བ་བལ་ཏ་ རྦེ ཌུ ་བུཏག་ པ་ཀུན་ ། འདུས་གས་ཡིན་ ཏམ་སྨྱས་པ པས་། །ད་བཞིན་ཉིད་དས་ཁུབ་བདལ་ནུབ་། 
ཀག དཔའ་།བའོ།། ཆའ འི་མེ  བཏ་ཀའི་ཤག་པོུད་ ནཱན་ པེ ས་མའི །ད་བརྟགས་པཉི ་ 

འགོ ཨུུ་བུད་བཙས་། །ལུན་ཕོའཅི་མེ་ཉིདནས་གསལ་། །ཇྲི་སྐད་ཐུག་པའི་རམ་གངས་ཀུན་། །དཉིདཆེན་ ཏདེ་མཐོང་གསལ་། །འཇིག་ 

གོས ཁ་བ ད་ ཀུཉྟཤྨཱཾདཱང་། ཧུབ ་ རི ཆེན་ ཁིའི ྲོ ` ་ ཅེ 


ཡོ ཉདའདུག་པཏོད་ིས་། །བརྲེད་པའི་བརྔེད་ཀུན་གསལ་བར་འགྲེལ་། ཀགང་གིས་བཀའི་གསང་ཐེབན་། ། རྱི་གུང་གཞན་ལ་རུག་མ་བས་། ི་ོ ༽ 
སྦྱུག ལར ལོ་་ ཀར ང་། དྲ་བཞིནསླབོ་འཐུང་བྲ་ནམས་། དད 
བཾ ཿ ནོད་ཁ་བའྲིརེ་མཱ་གངས་ཀུན་། བྱིས ག་ཅ་དང སུད་། །གངས་མུ་རྒྱ་ཆེར་བེ་ངྔོད་མོད་ཀྱང་། ་།དེ་ཁུན་ད་བཞིནཏོདེདུ་འདུས་། །མ་ལེང་གསལ་བའི་སོོང་པོས་ནི།། 
: ར།ཤོད་པ་ལུད། །དཉིད་ཆེས་ ངོ་གིས་། ;ཟ་ོ་དགསལ་པར་ཞེད། ཀྱི་་འ་གས་།། །ར་ཞིན་ིས་བངམ་འཅས་ 
༼ [ཁུ འགྱི ཉིནུབ་པས་། །འེད་གསུལ༽ སབས གོས ་མ ྒ་ །ཐམས་ཧད་དྭ་ཏོདི་དར་ འདུས་པས་། །དངོས་ སྦ་སད་ད་བཞིན་ཉིད་ངུ་ཟད་། ། །དེ་བཞིན་ 
རཱ་ས །གསས་བ་བའིཐུ དྲ་མད་། ། འབྲས་ཐུར་ཡ་ ༨ ་ ཁེན །དཱར་ང ་གྱ་་བིདངས་སདས་། །བླང་བར་ཐ་བའ་ག་ལ་ 
ཨག རབ = ་ ་ ་པ་ཟནི་། ༩ གྲུབ་ཟོན་བས་། །ད་ཉོད་ ད་པ་ཉོད་ལས་བྱུང་། ། །ཀུན་བརྟགས་ཀུན་ཉིད་དཔེན་བ་སྣང་། ། 
!ཐཙེམ་ཆད་པས་མཐུན་བར་སྣང་། །མདེར་ན་གསུམཉིད་ཁེན་ལ་། །ཏརན་གཉིས་ཉིད་ཁ་ནར་ཟད་། །ཇེས་པར་གཅིག་ལས་མྱད་པ་ཡིན་། །ཐམས་ད་ 


༣༨༥ དེ ད་འུས་འདི་ལགབང། །ུན་ཤི་བའདི་ཤསན་ །ཤུནྭ་ཁངམ་བཅས་ོ་བཞིནཔ་། །དེབཞན་ཉིདད་ཀུནྲ་གིདའ་།།སུ་མརཀུན་སངདངས་གཞི་མྱད་། ཆག 

ཚེ དཔསགད་ཧིའུག། ཉན་མཁའ པལ ཤོས །བརྟག་ཏུ་མུད་པས་དངེས་དང་བྲལ་། །ཧཱིང་པོ་ཉདི་ལས་གཞན་བྱ་སད་། སྣ་བགས་བ་འསྱརུནབ་བའ། །སྒྲོན་མར་ 

ཌ སྣང་བན་ཞུན་བ་སལ7 ༼ཡིད་བཞིནེནར' ༡ཏིད་ལས་བུང་། །སྐྱ་འགག་མྨད་པས་འཇྲིགས་དང་དྲལ་། །ཅརི་ཡངམ་ངས་ཉམམེ་ང། །ཆུ་བན་བྲ་མ་ལ་ཀུན་དང་དོལ་། །གོ་བའི་ལུལ་ན་ 
3 བགོ་བ །ཧཉོདཆནཔའ་ཚོགའཟར་། རལ་བའི་ ཤགས་འཛིན་གང་ཟག་གསུམ་། །དགེངས་པིག་པྷ་ར་ བུས་ ཚབྱསད་། །རྒལ་བཀུནྲ་ཀི་དགེངས་བ་བྱ་དད་། ། 
གཤོ བ་གསུཊ་དཅདུ་ཧུང་། །གསང་བའི་དོ་ཏདི་ ཚཏོད་ལས་བུང་ །གང་ཞུགི་གཞུན་དུ་གུདཆོལ་བ་། །  དྡནི་གེལ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་། །རམ་ཏོག་མུན་པའི་གོའེ 
ཤོང གཔད་ས་ཡོན་། མ་བརཏགཟ་ཏད་བགིགས་། །བགགསྐི་དེད་ལས་བུང་།།གངལ་ནམ། གླན །བད་ཅེསགབགས་ཡོད། །བནུད་ 
གོའ་བསྱ་བུངྐཀཀཾ (༼༼ཉུ་འགུས་ལས་བྱུང་བ་ཞིན་། །འགྲུས་མདཱ་ཏོད་ལས་བདུད་རྩི་འུབུང་ །གལ་ཏ་ ན་ཏན་༡མ་མཐེང་མད་། །སྒན་དང་ ལ་སྒྲིབ་ག་ལ་ཡེདེ། །ད་ཉདྱ་སན་དང་གེལ་ 
ཟྭ ཤོ ༼གད་ཏདར་ ཤཧ་ཨྭ་གུའདན་། །གསང་བའི་དེན་བྱུང་གང་སྲལ་ཡང་། ཞད་པྱག གས་གསར །ངེས་པའི་ཐབས་མྭད་གནས:་འཁམས་། །ཡུལ་དང་མཚན་མ་དངས་པོ་དང་ 


3 ངུ 


ཤ་རྗཾཧ་མ་ཐེངཆེན་ཇྔི་ཀྱད་ཀུ་་། 


<¬ 


འེ ངུ ས་། །ཐམགཅད་དར་སྦངས་ལམ་གནས་མཚོག་། །གང་ 
ཀག ལོ་ ་ོད། ལྐ གང་ལ་ཞནལའ་་གས་ུང་སེ །བུ་ལར་ 

.  ༡ཨཅ་དག་དན་ལྷ་ན་ལྷ་་འཐིར་། །སཱོད་ལམྨ་ནལ་དུ་འཐེར་མོདྱ་ཀོ་།ི །ཡང་དག་ངོན་དུ་ཡོངམ་འ 
ད་ར ངེས་འ བསོར །བདག།མུད་ ན་ལ་དུ་འབར་མོདྱ་ཀ་།ི །ཡུང་དག་དེན་དུ་ཡོངམ་འཐེར་། །ཛོག 


/ནཆེན་ས། རདམུའམཐར་ 





རག་པའྷི་ར་ལ་འཐྱེར་བ་། །བརྡེད་པ་ཚིག་ལ 


།ཉོགས་བལ་ཟར་མེདྱ་ཀི། །ཡོགས་སྐུ་ལྟ་དུང་ཡོང་མ་བལ་། །རྩུལ་ 
ླསནམ་ཕིས། །སང་ག་དམརོགས་རཆོལ་བ། །རྟེག་ 


རོར. = <` < ༨5 =. .= ༥ རེ ཛྲ < „ེ སམས་། །སེམས་ཀྱེ་དབཾངས་ལས་མ་། 

དུ་ལུན །ཨདེ་ལ་ཇོ་ལར་འྱ་གུསུ་པ་བཞིན་། །དྷ་ཏིདྷ་སད་ཅོག་དཱ་ལྟར་སྣང་། །རྟག་པ་རྱོ་གུནས་སྐད་གཊ་། །མོནཐ་མ་ཆགས་བདེཆེན་ རྫུས 88 བླའ 

གཏོས ༼གཞུན་གས་ཀུང་ལངརད་བསན་། གལྨ་སྒིབཧ་བ་གལ་སྐའ། ུ་ཞག་གསྦ་ྲེན་གཞེར། །གང་གིས་གུལ་སྦྲེབ་ཇི་ལྟར་རཱ་། །གེལ་སྦྲེབ་༡དི་ཀྱང་དཉིད་དབོངས་། = 

བཙལ་བུན་ཨང་ད་ལ་ཕུག་༼ ༈གཞན་དུ་བཅལ་ཞིང་ད་ལས་འབུང་། །བལྟས་པས་མཐེང་བ་རྟེགས་པ་མྱད་། །འཇྔའ་སྣ་ངམུན་ཁུང་ངོ་བཞིན་ནེ་། དཾ མཐོང་བའི ཁད་པར་ལས་། །སཱོད་ལམ་དངོས 
ད་ཀྱང་/ །འཆོངེ་བརུ་མོ་འྱ་གུར་གེལ་འྱ་གུར་ཐབ ཧི ཚོལ་ 


ཉིད་དནྲ་བ་རས་ཚོལ་ཞངི་། །གོལ་སྨྲིབ་ཡོངས་སུཿགཅོད་ 

བཟུང་བས་། དད །ད་ཀུན་ 
ས་སུ་ལྟ་བཞན་མོདྱ་ཏི༽ །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོང་མ་ཞན་། ། 
ཤུགས་རྟེག་བཚེམས་མོད་ཏུ༽ །གཟུང་འཇིན་ཏོག་པ་ཡོང་ 


ས་འདོད་སྭ་འདེ་བཟྲུང་ཐས་ནས་། །རུན་མ་ཐོལ་གདགས་པ རྭ་ཐྭ།། 


༄༅༠།༠ །བསྐང་། འུར་ཕངཡུང་བ་ཤིགནསནི།། །རལ་པའོ་དཀར་མཛེད་ཁ་ལནས་། །ད་དག་ལེངས་སོད་ཛོགས་བའི་བདག་། །ཡང་དག་དབུམམའི་ལམ་ 
ཤེ ཆེལ་ཐ། འི གས་དང ༢ མམ ® །ཧོག་བྲ་བ་ཡང་ ཧོ 
རླ གཉིན་ཡད་ད་། །འགས་པ་དདོཾ་ཕྲེ་བའ། །ད་བཞུན་མཚན་མ་ཆཆུང་གཉིས་། རྒྱབ་འངཔོ་ཐུང་དུ་གཉིས་ ། ར་བ་གསལ་བྱ་མོ་གསལ་བ་། །ཟུང་ ༢མུར་བ་བྲལ་ཐའ། །འདེ་ནོ་དོན་ལ་སྤྲིབ་ ° 
_ བའི། །ཉིག་བཚན་པ་བགགས་ཆན་སྡོའ། །ཅི་ཧོཌེ་དབུང་ ` ཏདྱསོཾ་མཐེད་ཚའི་། །མུན་པ་དབནི་འ་ཁོགས་པ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་འཐིབས་དངེསྭོ་ནེ་ཕུང་བཞིན་། །ན་འྲན་ལྭ་བུར་་ 
རབ ག་བ གྲུལ འ རནས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏ། །ཆུན་བྲ་སུན་ནགཆེན་ པོ་དང་། །ཀུནནས་འཐེབས་པ་ལ་བྱ་ས་། །ཡངས་སྲུ་ 
གདོ ས་་གས་པདང་ །འཐིབས་བཅན་རྗནུ་ངུགཉིས་། །སྨོནཆན་འྲབས་དང་འལ་ལོལ་དང་། །ནཾྫན་གཏམ་དངབུན་བུནྱ་གིས་། །གནས་ངན་གསུམ་དད་ཤད་བངནས། ༽་ 
༼ེད་པབཞིའ་བོད་གནས་དང་། །བསམ་གཏན་གནས་དད་རྒྱུནབཞིའ་གཞས་། །ཉུ་ཐེས་རང་རལ་སམས་དཔར་ལུང་། །སྒྲབ་པར་ཅུ་རདཔའི་མུན་ནག་ནི། །མཚུན་མའི་གཡང་བ་དུག་དུ་སང་ 
གཞ ཌ་ཤང་ཨ་ཚན་མ་དང་། །ཨོད་ལ་ཉད་དང་གནས་ངན་ལན་། ༼འདདག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདེད་། །གངདུ་དབུའ་མཉིད་ལཚ། །དབུཊ་མའི་ལམ་དྲ་དབ་པའི་སྐོན་། །རྣམ་པ་ཁཱ་བྱུངགང་ 


སས ་ 


ཐང་ 


ཟླ་བ །ྱང་ཆན་ཤངེརཱ་གས་འརྔོན་ཆགས་དང་། །ཕར་ཆུག་ཧྱལ་བའི་དབང་གིས་ན་། །གཡེང་དང་འཐིབས་དང་འགག་པ་དང་། །རྟོག་དངཆུད་པ་ཁེན་ཡིན།། །འདི་དག་དབུཊ་མའི་སྐོན་ཡེན་ཞེས: 
་ །དབུའམ་ངས་པའི་ལམ་ཚེལ་བ། །དགྲན་པའྱོ་དད་ཅུདཔན་བཟུང་ལ། །ཚདམ་གཉིསཀྱས་གཞལ་བའྲ་གེསོ། །ནམ་པར་ཏེག་པ ཇེས་གཟེད་པ་། 
[ྨབ་་ཨོགོ་ཉིག་ས་གང་ལ་སྱ་ཐུང།གྲ་བཏགཉསཞས།ླགསསཤྐག། །ྟེག་པའི་རོ་བེ་ོ་ཁར་འྱ་གུར་། །དས་ནོ་གནས་ངན་གསྦམསོ་དྲུ་སིན་། །རྟོག་པ་གང་ལས་བུང་ཞིན་། །མཚན་མཉོད་ 

༡ ཆམ ༼ 'ཚན་ མཱཆཱ་ོབ་སྐ་ནཾ 7 མཚན་མཁྲ་ཆེས༔ མས་ཞོ་བར་འགྱུར་། །དས་ནོ་འདེད་འཁ མས་ཐ་མར་མན་། །མཚན་ད་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་། །ད་ཡང་ 

$: = ༣འ བཤིས ། ཅྱཱོོ་མས་སལ་བར་ཉད་། །འདྲོད་འཁམས་གཏིས་ བར་དདུག་སིན། །རུ་བདེ་ཡང་གངད་བཞུན་། ། 
[ཁ་ཤོ ི་ོ ཨྱར་འདན་། །ཉོནོ་རི་ཆརོ་བ་སལ་བན་ཉིད། །འདོད་འཁམས་གསུམ་བར་དྲ་ཡོ་རོན་། པདང བླ་་དན་། །གུང་ད་ཕྲི་ནངཉེད་ 
ཆེསྦ་རམས་ཞི་བའ་འ་གུར་། །ཡུང་ དཱ རཾ བ་ག།ལ་ཡད་། །དུ་ནོ་འདེད་འཁམས་བཞི་པན་སོན་། །དཾ་ཡང་གང་ལས་སྐྱ་མཆད་ལ་། སམས་ཀ་ སྭ་ལས་རླུཌད་པ་སྭ་། | །སམས་ 
ཡམ ་ རྟན་འདྲ་བ་ལ་། །སམས་ན་སྨོགས་སྒྱུ་ལྟ་བུར་འདེད་། །ཡོད་མུད་གཉིསྤྱ་ཀི་མཐའ་ལས་གེལ་། །ད་ཤས་འདེད་འཁམས་ལ་པར་མིན་ 


༥ སས་ཏིད་སཱ་མརའབ་ཤེས་ན་ 
ཅུ 


༢༢༧ལ་་་ 


རོ །སམས་ཏོད་ཡེད་བའི་དངས་པོ་འམ་། །ཧྱད་ཅས་ཤ་བར་ཧོ་ལྟ་བས་། ས་མཚན ཀཐོངྱ་མཱགས་ཅན་དུ་མ། གུརད་པས་། ` ཏསཡ་གཏན་ཏོདད 3 
 ་ ¬ „བླ ་་སདངུ་ནོ་ཐས་། །ཞ་བའ་གནས་སུ་ཡོང་མ་ཡྲན་། །ཞེ་བས་ཞི་བརྡ་སོ་ལཱ་བས་། རྱ ® 
` ་ ` ་ ཤསྐོང་ཏིད་མཉམ་བའི་དབུའ་མ་ལ་། །སོ་སོ་ཐ་དད་ནར་མད་པས་། །སའེ་རིམ་པ་འང་སྔཾར་མ་ཡིན་། ། 
ཤོ ཤགན་ལ་མཐའ་ཡག་དབུཤམ་ཏོད་། ༼ང་བཞིན་མྭད་པ་ ཏིད་ལ་། །སམས་ཏིད་ཀྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་མས་། གསོའ རྒྱུན་ཏུད་ན་པར་ཉ་། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མཉམ་ངཞ་གན་། སྲ 
ཙཚེའ་བའདི་ལྟའ་འབྱུང་། །དུད་དང་རྟགས་ད ༩ 'འཕྲུལ་ ༩ དང་།་ །མངེན་ཤུས་དང་ནོ་ཡེ་ཤཾས་ལུ ། ད་ན་ག ཌོའ འཐེབ་པ་དང་། ཆར ཁ་་ 
བུག ཇི ་ ༼ དཆགས་པའ་མུན་བསལ་ཏ་། །ཇིལྟརླ་ནུཏ་གིས་སྤཾན་ཐགས་སཱར་། །སྒད་ཅེ་གཙམ་གྱེས་རྣལ་འཐེེར་གྱསེ་། །མུན་པའི་ཁམས་དུ་ཕུགས་པར་ 
བོ རྔ ) ིྷ་བྷ་ཱཁབཞན། ས་ཅིག །སཱོན་ནས་ཞན་པའིམུན་པ་སེལ་། །དེ་དགའིག་པ་ད་དག་ནི། །ད་ཉིད་དའི་སྤ་ཡུ་ཞང་། 


་དརི་ག་དབད་ུག་ཁས་། །མཐོདོ་་བཅ་བཞིརེ་བྣསབས་། །ས་ཁ་ཡིན་བས་དེ་ལྭ་ལཱུས་། ། །དེི་དམོག་དཔུམ་ལནན་། རར ཧར ། ཱ་ གོ 
ཇེས་མ་དའྱ་ཀྱེ་ད་མོཿ བ་པའི་ས་དང་ལམ་མ་ཡ་ ན་། །ཚིག་ལམ་འབྱུམ་ཕགུ་ སྐུདྱ་ཀང་། །གཞནལ་སྭ། 
རྩ ངསྱ་ིད་མོ་གས་ཆོཌ་ཱདཾ། ཚོ་ག་ཚིའྲ་བོ་བངས་དམུའ་དགོད་དགུ་། །བླས་ ས་གང འཆས བེ ཅ་ས་མཁནདག པི 
ཤྟོ་གལ་ཏེགང་ཞིག་གང་སྨྲ་བ། །འགྲ་སྣ་རྡེ་ེ་དཀའ་དཀྱན་པོ་ འི ལུང་འགྱུར་ 3: 
་ངཾས་རའྭ་བཾ་ད་མ་ཧ་བར་༈ །ཚོག་ལམ་ཡེ་གསྭ་བོདེ་ ནས་ནོ་། ༩ 1 གས ཀྱི་སེག 
ཤཤས་མཛོབས་མཉམ་ཤོདེ་ལ། བཏུད་དཅོགེ་ཧར་ ' གང་འཇུག་པ་། $$: ་ ད་དང་མྱད་པ་དང་། །ནམ་ཞགི་མཉམ་བའི་ཁར་ 
བའ ལ་ད་བཤག་དར་བཞག་ན་། །ད་མ་ཐ ཉིདཾ་སྣང་། །དཾ་ལས་དེ་བ ཞིན་མ་ག་ཡོས་ན་། །གེང་ཁེར་སྣང་བ་དར་མོ་འ ལེ པར་ཝརམ་ཆགས་ན།། ། །སཱངབད་པར་ག་ལ་འགེ། ། 
དབཞིནོ་མངེན་ཧྭུ་གུཌད་པས་ན་། །ཞི་ བི་གཞས་སུ་ དགུ་ཧོན་། །ཡེད་དདདཔའི་མཐའཆེ་དན། །བས་པ་འཕེརད །གང་འདེར་ངེས་པ་དམ་པའེ་ཞུས་། ། །གང་དག་འདིེ་ 
/ཌྟའ་ད་ ་འཆའ་བར་། དག་གི །གེལ་སྒྲིབ་ཏིད་དུ་ངས་པར་སྣང་། །ཅི་ལོར་དབྱུལ་མཐར་འབད་ཞན་། །དབུཿ དམཐའ་ཡང་རང་བཞིན་འབུང་།  དབུས་མདམཐའ་ཡཤ 


ཏོ 
གས་པས་། ། །མ་ངེས་ཆོས་སྣཱ(ད་བ་ ཐས་ ལི 


ཨ་ཨ །ཡིད་དབུག་མཐདཚདབ་ིད་ཞད་། །མཐའ་དང་དབུས་བལ་ད་ཁེག་། །ཆོ་གནས་ཆི་ལན་ཆི་འཐེད་ཅིང་། །ཅི་ཡངམ་ཡིན་མཐེང་ོས། དུ་། །ཅི་ཡངཉི་བུད་བ་དང་བུལ་། །སཱང་སེད་ 
ཟེ ཞངང་བབཏད་བལ་། །བསམ་ཏུ་ཉད་པའིཆེསཏདེནོ་།ི །ཆོ་བསམ་ད་བཞིན་ནོདེ་དུ་གཞག་། །བསམ་གྱིས་མོཾ།ཏབཆས་རམས་ཀུན་། །བསམ་མདད་བཞིན་ཏིད་ལསྔས་། །ས་དང་ནྣམ་ཐར་ 
ཚོ།ས་གས་པ། །ཆོ་ུཤཇདབ་ཀར་བའ་ཆ་གས། །ཀུནྱ་ཀངབསམ་དུ་ཧད་པའ་། །གེལ་ེ་བཆན་པད་པ་སན། །འདའ་ཀཆན་པོའི་རྐ་ཐུབ་ནི་། །མ་བཅས་ད་བཞིན་ཉིད་ཁན་། 
དཔ་གུདྱ་ཧལ་བ་འདའ་བྷ་ཏ། །གང་བཟུད་ཆད་ལས་གང་ _ འཛིན་གེལ་། །བདལ་ཁབཆན་པོ་འདི་ོདེན་།ི །ཡ་ནས་ མ་བགེད་རང་བཞིན་འགོད་། །ས་འདིར་མ་དུབ་གང་ཡང་མད་། 
ད་ག་བཀོད་ལོ་བགགད་གཡོ།། །དཏིད་ོའགེ་ལྲུ་ད ༤་བ་ལ་། །ཤ ཨ་བ ཨ་པར་འབུང་འདེད་གང་། །གངའད རྭ་རོངས་པ་ཁེ་ནའ། །རབའུང་དལས་ངེས་པར་གེཝ་། 
ཅའོ དྲེ ༡ ༼གཏུང་སམཆན་པོའོ་ནིལ་འགེནད་པ་། །ཇི་བཞིན་པཏིད་ཡིད་བཞིན་དུ་། །ཡུས་དཔེནསམས་འཚེས་གེལ་བར་ཞུགས་། །ཀྱུན་གོལ་ཆན་པ་དཱཉིད་ལ་། 
¡ ད་དའ་ང་བཞིནཱ། །གང་འདེའེ་དྭཀའ་ཤུཐ་ ག་པས་བཅིངས།། །རྣམ་གྲེལཆ ལོ༡དིལ གལ་ ོ་་རི་བྲོ་ོ ནོར །བང་འརས་་འིབ་ བར བ་འ 
༼ལའོཌ །གྭ་གབེཏོདྱཾ་ཀངད་ཁྷར། †དསྐདཅེས་བགེས་པས་། །ལང་ཀའི་བདག་ལ་འ ལོ ས་། །ཡ་ནས་མ་བངས་ཉད་ཁོནར།། །གང་གནས་དཉིད་ད་པོན་། ༢༦ 
སྐྲད་ཅན ལོ་ལ [ཁ་འི་བདགྐ ལས་སྙགས་པས་། །དམན་བ་ལུཨ་ཀྱི་སམས་དཔའ་རྣམས་། །གང་གི་བཅོང་བ་ལས་ ངས་སྲུ་གོལ་སྟ་།། ཀེ 


། 
། 
། 
བྷཱ 


ཆེཁྱ་ཤོ་ཕེ་ཚོམ་ཆད་མར་ཚུརད་ཏེ་།། ༧ །།སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དགེངས་པ་འུུས་པའིམདེ་ཆེན་ཕོ་ལས་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལེང་བ སེབས ། ང་ 
ཆའ ུ དནས་ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཧ་རུཔ་ སྒྱས = ་ མདེཆན་པོལས། །ོ་ཁ་ོོས་དབརོས་པ་། ཡི 


བད་རེཆེསོ་ཐམ་གཡདྲ་ཀྲཱཾཆ་བ་ཤས་བྱ་གི་བ་ད་གང་ལགས་། །ཇི་ལྟེར་ཡོངས་ ཤེ གེ ༢ སདྦ་ཆེས་དོས་པ་ལས་། །གསང་བའི་བདག་པོས་སྩས་པ་ ༡ལང་ཀའི་བདག་པོ་གང་་། 
ས་བའི ¬ ཨསྦུ་ཤེས་པར་བྱསི། །དྷསད་ཅེས་དྲེས་བ་ལས་། །གསང་བའི་བདགུ་པོས་སྨུས་པ་། །་ལང་ཀུའི་བདགུ་པོ་ག 
ཤོ ༨ །གབཆོས་་སཅདྱ་ཡིང་ འེས བྱ་བདོ། ༡5 ཤབུནབྱཀསམས་ལ ཤོ བ་ང 
ཕོ་ད་ཡང་འདེ་ལྟར་བཙེམ་ལྡན་འདག'" ) མབས་གང་། ཤུ རྨ མས་ཅན་ཞུན་ཤིེ་མསྱ་ཀ་སོ་ཏདཏུཤེས་བརྩ་འའོ། ནིན ་ རཿ 
/གཱ་ལེ་བང་ན་། །སྐད་ཅོག་བཞུགས་པ་ བརེད ཀཱ་ག་ འདགོང་ད། །གསང་བའི་གནས་པདམ་་ཅན་ཞེསྲ་བཊ་། །གཙུག་ཏེར་འཁེར་ལས་བ ར་བའི་གྲལ་ཡཱའྲཱི་ཤཱས་། [ཧ་་མཆོག་ 
༼ག་བོ་དད་༼ཁ བ་ར་བ་ར དའིའ་དགིདེས་ནས་གང་སྙས་བུ་དམ་བ་དབག་ཅུ་མིད་པ་དྲག་། །དེ་ཁོ་ན་ཉོད་གས་ངབ་དམ་པ་ ིའཆེམ་གཟིདཔ་དང་ །ཡོངས་སྭུ་ཁུབ་དང་ ། ཞུ་བར་ 


ཐཐ 


ད་ནས་རྲར་དང་བ་; ཁ་བའ་ རེ 1 རཱི 
དེང་བ་དང་། །གང་ཁེ་བེའཁ་དེར་འདུས་པརྱ་གུརད་པས་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཤང་ནུབ་ 


༄༠།༨ །སཾང་ཕཅས་བྱ་གི་བ་། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཅུ་བ་ད་མ་མཐེངམ་དགོཾགས་ལགསཿ ། །ཡང་དགུ་པརམ་སྙད་ངས་པར་མ་འཚལ་ལགས་སོ། །བགོད་པ་མ་ཁུབ་ལགསན་ ། འདི་གངན་ 
༢ མཆས། །གདད་བཙལ་  གངཞིག་ལགས་ | གང་ལ་བྱསི་། གདདསྟོར་། །བཅོམ་ལྡན་འདསདུས་ཀོསད་ིགམ་འདིཏདེབསྟན་དུ་གསོལ་། །བད་བར་གཤེགས་པ་འདི་བསུན་དུ་གསོལ་། ་། 
ཚོད །བཅེསོ་ཝུགའདསདས་འདགདབས་བཀའ་སུ་ལད་ཏེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབོངནུབ་ོ་ཧོང་ཕོཞས་ཧྲ་་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཆ་བ་དནཾ་སྲབས་པས་མ་མཐེངོ་། །མེད་པས་ 
£, ཨཾ་དཾཧ་གཾན། །ཟྲབ་བས་མ་སྟད་ ) བས་མ་སྙད་ !ཾ རྒྱར་བས་མ་སྲབས་། །ཡངུས་པས་མཀབ་པ་ཡན་ཏ་། ། འདི་མུན་པའི་ཁམསན་ཡད། །གོང་ཌེར་གསུམ་དུ་བཙོལ་། ། 
བི མོ སག་དང  མདེའོ་དོད་། ཙབ་སྐནེ་། བདལ ནཏདེ་ལསྭ་བ་། །མུན་བའི་ཁམས་ གསུམ་སྟོར་ ། མས་ པའ་ཆན་པོ་དྭ་ལ་བསན་། །མུན་པ་འདེ་བསལ་བའི་་ 
བས་ས་གགས་མཁ ས་པར་ཤགོ། །དབྟིན་དངབདོང་ ། མཚན་ཏོདདང་ ། སྒར་ལག་དང་། ི་ོད་པའི་ཡུན་དང་། ལས་དང། མུན་བའྱ་ནམ་གངས་དང་ ། དཔའ་ལས་སྱོགས་པ་དང་ ། 
གས།་ས་པ་ག ཨ་བ ༼འི་ཡ་ནནཏནདུ་ཤའི། གམུན་པའི་ཁམས་ཏ་དག་དང། ཆ་གཅིག་ཅུ་ཤས་པར་བའི། །ད་ དཅེས་བཀའ་སྩལདཔ་དང་། ཁ་བད 
ཀཿ ༼༠་ལྗ་་འཞས་ཨྦ་བ་འད་་ཡཨྭ་བུང། །ཧུཊང་ཀང་བཤེན་ི། །ཆུན་བའདེའཇབེགོང་། །མུནཔ་འདེའོ་མཚན་ཏིདཅི། །མུན་པ་འདེའི་ཡན་ལགདུ། །མུན་ 


ཆ་པ 


'/ 


7 [ཆུནཱ་བ་འདཱ་ཇོ་གོདེ་ཙོག་ནས་གུནས་། ་ ༈ །མུན་པ་འདེ་ཅོ་ལེ་སྒིབ་ ་པ་འདེའོ་ ། །མུན་པ་འདི་གང་དང་མཐུན་། ༈ །མུན་བུ་འའི་གངང་འཇིབས་། མུན་པ་འདི་གང་ 

༼སུཤ་བ་གས་ིའོ་ཧོའི་བྱ་བོ། ་གསོའི་འའིབས་ ། ཛར་སམ་ ཁའོ ཙ༡ །གས་་ད་་ཁའ ལ་། ། །དྷི་སྐད་རེས གསོལད་པ་རུང་།༽ ཿ 
ལོ ཨཡཔ་བྲོ ན་པོ་མུན་པ་སྣ། ང་བས་བྲསས་པའི་ཆེས་༔ ཐམསཿདྲ་ཀྱ་ཆ་བནི། །གཞི་དང་ར་ ་བྱ་སེད་པར་འདྲུ་ཤེས་པར་བའ་། ད་ལར་སནད་བའི་མདོ 
ཤབ དྲ ༼ ༢ དོ ང་ དེ་ཉད་དེ་། ཁུ་ ལྟར་། ]རྔ རབ་ད ་བ་ཝམས་ 
ཀྱ་ཆེ་བ་འ ས་། །ཆོས་ཏདེ་ཟབ་ བ་པར་དཀའ་། །ཧྟགས་པུར་ཡང་ 
ལི དང་པའ བཡོན། ཀྲ ། །ཆེས་ཏདེ་ཟབ་སྭ ། 


གས་། ། གས དང་མྭཾ་དམྱཾགསུ་ཆག་གི་ལམ་། །རྣམ་ པར་མི་ཏོག་སྐྱ་ 
ར་མ་ ག་ས་ས སྱ ཌུ སླུ་ཆུས་ཁབ་པའ་ཀུན་བསུལ་ཡུང། པོ བ་བཅད སབཤོག་། 


པར་ཚོ་འྱ་གུའ་ར། །མཁས་པས་དུས་མཐའ་མྭད་པ 
'!  །གང་འདེར་ཅི་ཨང་མཐེང་བཚེད་། །མགེགས་པས་ཏུས་ན་པཞདཔ་ཆུ། ། ། དས ལོ རུད རར $` བད པུ 


ཉམས་ཐགཆད་པས་ བར་གསལ །དྲ་རྩང་དཏདེ་དབིངས 'འདེ་ལས 


༠༡ །གར་ཡང་ཧན་ཧོན་པྲ་སད་། །ྐྱ་ཆྨད་ཆོས3 སྱ་ཀྭ་ཡོང་ ་ །རྣམ་ཐའ་བཞེའོ་ འི་ཡེན་ལག་འགུལ་། །ཧངནུབ་བླ་སྱད་སྙེ :: །དེནོ་ཀུན་འབུང་བང་ནུབ་སམས་། །འཇུག་ 
ཤེ བཀྲི་རན་ལ་འདད་བཞི་ཁུམས། ཨཔ་ཤདྲ་ི་གྱགས་འཇསཞ་ ༼ །སྣུད་མེདམ་ཆད་གཟུགས་ཀྱིདཉིད་། །ག 


གཡདད་ས་ཤ པའ་འགྱུར་། „ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར་འཇུག་པ་ཉཾདེ། ། 
རླ ་འ་བཇུག་པ་དྷནཱ ༥7  ླགུ་ཡི་སྱ་ྟ། ད ` །སྣང་དང་སྣང་བའི་འེད་འབྱུང་བ་། ། །སྐྱ་འབུང་རྩ་བའི ཧོངེབོཤིདེ་། །ཕོགས་འགེ་ངེས་ 
རགས ཕཏཧཾཡདདིད་དེ། །ུན་ཁུང་ གསའ བཤིན བ་ག རན་རན་གསར་དང་བ་སས། །ཧཔྦྤུཐ་སམས་ 
༧ ཨུ བས ཙུའུད་པ་དགྭ་ ཤཱུན་པའི་འདུ་ ཏད ཨུན་པའི་ཁམས་ སྭཱ ས་པ་། །ཕ་མའིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཆད་། ། 
བཞི་གད་བརྫེད་པ་། + ཡི ཡས་པས །འདི་ཡང་འདི་ལུར་ཡོངས་སྲུ་སྣང་། །ཡན་ལག་མདོ་ 

་ ཤདདབབགེཔོ་ད་ཤ ནེ་པ་ལ ༼ཡན་ལགདུག་དུ་གང་གགས་པ། ཐེ ཐསཧང་ཆོན་འག: རས །བཟུབ་བཅག་གཅིདཔ ག་་། །ལཀ་ིབགཔ་ 
| |ཞཱང་བའིནད་དང་། འུ རི ད་པ་འ ན་བཞིབཞིད། །དམྱིགས་པ་དང་ ། སྣ་བ་དང་འཇུག་པཱོ་ 


2 འྭོ་མདན་། །འ་ སེ་པ་འདི་ལཱར་འདོད་ མ་ལ་མངོན་ཞན་པ་། །སྱད་པའི་ཁམས་ཏོད་དཁོར་། གས་འ 

„ །།གྱ་བཏད་ད་སལཅུ་སང་། ཀ་ག གེ ཞིནོ་་གིནུང་ཡོོའོས། ཟཐབ་ རོ 6 
ཆ་དྲ་ས་ཏུན་ལག་ 7ཤིས་ལ་དཱཚགེས་པ་ལྷན་ཅིག་འཁུང་། །ཏབ་འཇུགུ་བཏང་ སྙོམས་དངས་ཆཿ དེ ཤེ ར་ ཟ་ 
རྒྱ་ན་དང་བཅས་བའྱོརུ་བེ་བཤོནེ་། ། རྒུར་འཛུར་་བགུག་བུ ས་པའ་། རར ་ དེ བལ་བོ ཆྩ་ : £ 

་༽ རི་འྲིས་བྲིག་བའི་བསས། བོའོ ལག དིད །ག ་ཡ 

ཏཱ །ཀལེབཏོད་ དོ་པརབགེདོ། །ཡའོ་ཆེ་ོགབོིའཛནཅད་། །ལུ་འུན་བནྱ་ཞན་ས་ལ་། ོ་སམོསཔ་ ཡོན ་ བུ >± 

ྦ ངབ ཚྭ ÷ ]རྒྱ་བསྟན་གསུག་དུང་ལ ` 


༢༽༠༡༠༡།ཀུན་འགྲེ་ཀུན་ལ་རྫེངས་། །རྣམ་པར་ཞན་པའཾ་བ 'གནས་མྱད་སྙཾནནོ་།ི །གཞི་སྟོར་སྣང་བ་དང་འགྱུར་མྱ་ད་རྣམ་དག་ ༤༧༤༢ ་ ཡའ 
2 ྔ་ཁ་སྔ་མ་གང་དང་གང་།` །ཁོམ་ཛོ་སྦྱོན བོ འིབ ་ དཀ ཀད་དགརེ་ཞ རྩུ་འུས་གུཌ་ 
 ཤྱེའ་དཔའ་བཤི། །སྐབས་ལཱ་ །ལམ་ཝེ་ | ད་བརི་དུས་ལྔ་ལྔ། །།ྟཾ་གནས་ ། ཧུས་ལཱ་དང་། གགས མཐའ་ཡོན་ནམ སས འར གཏུབ ཕོ་འ 
= ་ལཱའ་བཤུད་ད། །ཆེསྨ་ནམས་ཀུན་ཀོ་གཞིར་འགྱུར་བས་། ། ནེར་པའི་རྐྱན་གྱི་ཊཁེར་བར་སྣང་། །རང་བཞིན་ཇི་ ཡག ཙ་རི །ཅགས་ཅར་མ་ཅས 
ཁ་པ །ཚསཀི་མུང་ཕོ་དི་གསུམ་འབྱུང་། །  ད་འབྱུངརྩ་བ་སྣུ་ཚོགས་ལན་། །དཤཾངས་ ་ཛྙིུར་ཡོཧ་ ༤ བའི་ད མུ་འགོད གནུས་གཞ་ 
་གཤིན་ཏོདདཤེའོ་བ། །མ་བཅེས་གཞན་མ་ཡིན་བཏོད་། །དིལཾིག་པཔདི་གགས་ གན་ ོསྒོག་་བ་།་ །སོངཔ་ཏདེ་དངམཚནཉིད་སུད།། ། 
རར ་ འགག རྟུག་བ་མདྭ། །ཆྣམ་པར་རྟེག་མད་མཚུན་མ་མུད། སཔ ཞགམངཞགནས་བཔར་ཐང་ ད་ལ་བ ཡེ 
¡ = ༤ ༤ པང ༢༢ ད་ཅེང་འེངབ་མད་། །དྲི་སད་འདུ་སྭད་འབུལ་བྱརད།། 
ད། །ཨུལ་ཆདགསལ་ཧད་རྒྱ་འབགཉེ་། །མསྱེ་སངང་ཀརུབཧ་། ས་ས་ད་ོས་སྲས་སོ།་སྐེྱི་གག་ལ། །དེནི་ནམ་མཁའ་ལྷབུཊ། ། 


ཟེ 


ཆེས དབང༡དོཆེྦཀྱ་སུ་། [ཆོ་རོག་ཡཔཤེས་ཡོག་ཞེས་གགས་། །མ་བུང་ཡེ་ནས་རང་སྣང་བཞིཿ སཿ ཇྔསད་ལན་པའི་སྲོད་པ་དག་། །གང་སངས་གང་དག་འབུང་འགགས་པས་། །སྔུག་ 
བསྔལ་ཧྱཾཧཤ་ཟད་བསཱ་གས་པན་། འྱུ་བའི་སབས་ལས་ས་ཕར་འབུང། གགིས་མེདམ་ཐ་མདཡདམ་ཡི །ཿ །མོན་བ་མཐེང་བུ་ཡུལ་དཱ་ྱ་ཧཱར། ྲཾཾྲ'ྲ 
ལྟོག ར་ས ་ས་བྲ་ིདཔར་ྱངབདྱིརུ། །དངོས་ཆེད་གཞིཉན་ངེབ་ཏདི། །དབས་ཐདདྲག་ཚོགས་སྣང་། ༼དཀིངེས་འདྲིའདན་གྱུན་དཔའགལ་། གཿ 
ལོས ཁ་མཁས །ནསྦ་ཤུང་ གོལ་བད་ཅོ་འྱག་རཏ། ཀླ་འཆང་བའི་མདུན་པ་དན་ཡོད་།། ༨ གུཁ་ཞིགླེ་བར་འཛིན་མཛར་ལུ་བ་། །དེས་ནྡོམ་སིད་དོན་ཚོ་ 
ཐེང། །ཆུའ་འཇོཤ་མཁའ་ལ་མཐེབ་འཇལ་འད་། = .:. ཧཱ དྲ རར ་ ྫྩ ཧྲ ཛ 
ཀྱང་གཏད་ཆོ་འྱ་གུན་། །མཆོངེ་བུ་བརྒྱའ་ཀྱང་རེནེ་ ཨུར དཧདེན་གེལ་བར་བཤད། །མུར་འཛྲིན་གོལ་འདོད་གོལ་ མ་ཡོན་། །ཉམ་སྒྱས་ཀྱང་འབུར་ཆོ་སྱིན་། ། ཤེལ་སྦོང་སྒུར 
ཤོ འ་དང ས་ནས་འ རང །གགོ་ཅུས་གཞི་ལྔསུན་བཚད། །མཆནཟིལ་གསེའུ་གཅིག་ོ་སུད། །སེས་བུས་ཏིདལ་མཆེངསཆི 
གྱུ་བག་ཞས་། །ཇི་དེ་ཅག་ནྭ་སར་མཱངབ། གང བ་འ་ཡུས་། །དསན་ད་བཞིན་ཉིདཆེས་བསུགས།། །དཏོདྱ་སིད་ནུ་ཐམས་ཅདངུ། །གངད་ལན་ཡོདོག་ལ་སིད་ །དཉིད་མེདན་ 
༤ ་ ཅུབྷསཾ་གང་ལས་སཾན་། །གངམེད་དཏོད་གཉིསྦ་མདྲན་། །གང་ལས་ལཱང་སྟེ་གདིའ་གྱུར་། །དེ་བཞིན་གང་གིས་འགགས་འགྱུར་ན། ། 


_ །སྐད་ཅག་ཇིགདེདནས་ལྡང་། །དསྙནདཏོད་ཀྱན་ཀི་གཞི་། །ལུས་དངདུག་སྣན་ཇི་བཞིནན། །འཇུག་པ་ལཱནིམོལམ་འད་། །ད་ལུན་འདི་གཅིག་པའྔས་། །འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ 
ཟེ ལོ ཡེ་་ས་ །གཏཏདིབས་སམ་ཁ་དྡེག་གམ་། །ཏྭགཆུ་འོམ་ཆུ་བཞིན་ནཾ། །དནནཁད་བཞནས། །གུལ་ཏ།ཞི་ཏོད་ལཱ། །རྱི་འཛུར་རི།། འ 
7 བདཔ་འུར་། །མྭ་ཐུངབ་དངད་བཞིན་འབུང་། །ནམ་མ་ཁའ་འྱབངབ་ངབཞིནནེ། །ཐེག་མ་ཐམ་དུས་ཆོ་དམིགས་། །མ་ནེརམ་བཅོས་ད་བཞིན་ཉདེ་། །ཁུངབཞནད་འ་་་ 
° བུའང །་ཟུའང་བཞིན་ཡ་ཞས་གསལ་། ། གཞི་འམ་དྲ་རུན་ཞེས་བ་། །ཤེས་འབྱུང་ཐམས་ཅ་ ད་སུ་འྱབུང་བའ་། །ཆ་བ་མུཐཱན་རན་གཞིར་བཞག་པ༔ 
་ ༡ དའུ པའདི། །གསུར་ཨོ་གངས་ཙམ་བངྲ་རཱམཆང་། ། ཁྱུག་རླ་དནི་ཕུང་འཐེབས་ཞེས་ས་། འགུ 
བའ་སྐེད་ཅོག་ཞ་ ན་ཆད །དཔབའི་མཁའ་ཏིདསཔས་ཧས་། །ད་བཞིན་དུ་ཏདེ་ད་གཞིར་བཞག་། །མནུངས་པ་ཡིན་ཝར་དར་སྣང་སྭ་། སོ་སོའ ཙམ་མོ། །དཉདེ་ 
༨ཀའྱིཉི་ཁ་ལ་། །འཇུག་པའི གསྣ་ནམས་ཅ་ལཧྭ་སྣང་། _རྩ་བ་མཐུརྨན་འཕལ་གྱུརད་པས་། །གང་དང་གངདུ་གང་ཉེན་མཛཇས་། །མཚན་མར་སྩྣང་འཛྲིན་གཡོ་འ ཡ་བཅོད། ། 
ཟ་སྣབ་གངས་དགསའ་འགེ། །གད་ཱ་ལྟ་ནང་གང་འརྔན་པའི། །ད་རྒྱུན་ད་ལས་དར་འདི་འབྱུང་། །གང་ཚོར་གང་ཤཾས་གང་དེ་ཤས་། །སྦྲག་ཅིང་སུང་འཇྲིགས་དངས་པོ་ཉང་། །མ་ལོང 


སས. 


7 འོ [གང་དང་འཕྲདན་ད་བཞིན་འརྱང་། །མ་ལེང་མཚོ་རྲང་ས༔ ༢༢་རར་རརེལ་ང་ག་རོ་ར བརར རར = 
ཧོང བའོའོད་འདབ་འ་རིའི་ལའི་ རའ འབྱུང་། །མཾ་ལེངམཚཱ་ཌླང་ས་རླངས་གསུམ་། |ཇྔཾསྲོདེ་དེར་རྒྱན་འབྱུངཚེར་ནམས་། །ད་ཉོདཾ་རྒྱ་འོཾས་རང་བཞནེ་ལཱང་ 
གོབ ོད ་ས་དགན་ལུས། །གང་ཞུན་ད་འཛིན་བད་པ་ཡོན་། །བཀརས་སྱོགས་དྲ་ག་ཞོ། གང་སྲའ་དབངྱད་འཏྲད་འང། དདེདལའ་ 
ང་ས་བན་ལག་། །དྲ་གོ་འད་བས་དབ འག །གང་གས་ལས་ཆོགས་དགད སགན་་དའགཉིདདྲ་གང།།དྱ་མུན་འྱབང་བད་དགོ་། །ངེ་ཡངར་དགཀིདྲུ་བང། །ལེམྭ་ར་ 
ཤེད །ུ་བ་སིནྱ་དས་ས་དུ་གཉིསྐ་སིང་། །་བྒེའྩ། ཌི༽ིདའྱིར་ནདེ་ལུས་། །དེ་ཡངར་ལྟར་སྣང་བ་ཨིན། ། གྲནས་པ་དུ་དག་གངུ་ཡིན་བ་། །དང་འུང་བ་དདཉེད་ 
༼ཀློསཨུན་བ་ཡོསི །བྷལྲ་བདདག་མཐེངོམ ནྒོ  རླ་ླུ་མོ་དའེ་། །ཝནེདང་ལང་ཏོག་སུན་བའི འཁམས་། །རས་སུལམི་མཐེཔླདཔཔ་ལང་། ། 
རག ་བོད་ལགོ། །དདོཆ་ལས་འཇུག་་རུག་། ¦ བདང ་ང་ཀསལལ་ད་། ད་གནཔ་འག་བརྡེ་ཚང་། །གཅིག་ ་ 
ཌ ༼གང་དར་འདའ་གཅིག་བདེས་པ་ལས། ར་སད ༽༡དེ་ལས་། །ཆཧྱུར་ན་ིགས་རྱད་བཞོནོནོ།། །སིག་ནད་བང་གི་སུལ་དག་ལ་། །བདདམ་ལིན་ 
།ནཉདཱ་ལས་བྱུ། དྷ་རམསོ་བད་། །གང་འདེར་སྙོར་ཞིངེ་སོ་སྣང་ཡང་། །གང་གེས་དབང་གིས་ཐ་དད་སྭ་ ངཿ 


༢༡༩ །ད་ལས་ད་འབྱུང་གོདེ་ལས་། རད་བཞིན་ད་དགའབྱུང་བའེ། དེ་བའི་དོ་འྱབུང་གང་གིས་དི། ། །གང་མུད་གང་ལ་ཞན་པ་ནི། །མི་འེད་ཆཱ་གཅིག་དཏིད་ལས་། །དཉིད་ག་ཡན་ལག་ 
3 ད་རྒྱ་གཤག་། རྨ ༠༤༥ ། །ད་ཡང་གནས་དང་ བགཀི་འབུར། ÷ འཐགམ ཞུ ་་་་ གང །གང་གི་ རྫུསསཧཱ་ྱཇཿ 
ཆི ལལ །ཧུན་པའ་སདོཡུལ་བ་དག་འཛིན་། །མུན་པ་འངདཏིད་དུ་ལས་འབུ་ འཅུང་ དང་། ། །མཚན་ཉྲིད་ཡན་ལ་ ར་བ 
ཌཱ ཀའི །གཞག་དང་ན་དའ གག ང་ 
གང་ནུན་བའྱི་སོད། ད་ཨུལ་པ་། ལ་ཀ ྲ་་ ལྣམ་ : 


ལརཀའིདནག་ དུག་ནི༽ །ཞི་བའི་མདུཞེས་བ་བ་ས།། 
ཿཱ བའ་རིསོརམས་སུ་གསུངས་པའོ།། ། །འང་ཀའི་བདགཔདིལ་དགོགས་པྲིམདགས། 

རཿ གཟུགས་འཁནསའ་ ་ དེ །གཞིའོ་མདེའ། འཇོན ད་ད་ལ་ལྟ་། །དའཛིན་དེ ད་ནས །ཐེགས་འཇྲིན་ཕོག གསྒ་མེད་ནུས་དཔ་གཅག་།། 
ལཱ འགེགཏིག་གིདཉོགས།། །སྣ་ཚེགྐུ་ཉད་དབདག་ཏིད་འཛིན། དའཛིན། མདགཞུནའྲ་སད། །ད་འཇུག་ཉིན་མིད་ཁད་པར་མེད་། །དུས་གསུམ་དུས་སུ་ད་འཇིན་མུང་། ]- 
ད་འཛ འ་འཇིཞ་པས་། །གཟུགས་ཆོངེ་གཉིས་ལ་ནགས་ཁམས་ས། སཾ) །ངཀའ་བདགཔདལ་སངབའི་ད་ག། །འདི་ལྟ་སེ་། ། །འདེདལ་ཁམས་ད་འཇུག་ད་འབོང་གནས། 





རོ 
< \ \ ¬ = ༧ ཟེ ¬ < ངར རོགས་འཛིན་ ཤཱ ཚོལ་ 
༤ གུམ་པ་ལགགཉུདད་གྲ། །དོད་འྱབངེ་དེམ་ཐག་། །འདོད་པ་ལྔ་དཔཆོས་གཉིས་སོ། །དདུ་པ་བཞོ ཀོ ག། །རགས་གྲུསམ་དག་དང་བད་གས་འོན། མ་འ 

ཤོ །མ་འགགས་གཏང་ཆུར་ཁབ་འཇུག་། །དུས་གསུམ་སྐབས་གསུམ་འཇུག་ཧད་པའོ། སྣཆགསུ་དེདེད་ལས་འབབས་། 8 
ལྔ་དང་ཐུན་མེང་དད་པར། |ཨལའིག་པ་དང་མཚན་ཏོདེ་འགེ་པ་དང་། །དུས་རོག་པ་དང་སྐད་ཅོག་མའཾ། ། ནརོགེ་པ་དངལས་ལ་འཇུག་པ་དུང་། །གང་ བླག རིང ཅས 

བུཿ ༼ ར་ཏ་ཀོ་སུས་བཱཧུ་ཧཏཾསཱ་ག6བ]- [།ཐམས་ ཧད་ད་འཇུག་ཤད་པ་ཡིན་། །ལང་ཀའི་བདག་ འདོ་ལྭ་ ཀ །གསང་བ་མ ཙག་གི་བངག་པོ་ངི་། ༔ རླང 
་ྲུ ཆུ་མ [དགངོས་ཏཱ་ཡུ་འདྱི་ཆཆར་ ` བཤད་། །དང་པྒོ་ནམ་ཏོག་བདུན་རྟོག་པ་] །མཚན་. མ་ཧུན་དངམཚན་མ་མོན་། །རང་གི་རང་གས་འཇྲུགནལ་བ་ 
= རྦོམ དྲ་སིནྡྷ་ནམ་པར་ ག་བའོ་། །གཉིས་པ་ཉེ་བརསམས་གསུམ་ས་། །རེགས་སྤྱད་རེ གས་མྱན་གཉེ་གསིན་། གསུམ་པ་མངས་ཧེད་དཔའ་ཏེད་ 
བོ་བ །དབང་པོའྱུཁྱ་གར་ནམ་ཤེསྱ་ཀ།། །དདངཆམ་ཐུན་འུ་ཆམཐུན། །ཉམྦ་རཱང་བ་དངམ་འབེམས་ད༽ །རྣོདཔཚད་ལས་ 
པས་པའོ། །བཞི་ལྲ་བཟྱརལ་ོ་ཁན་དང། །གངམ་སྒོམས་འྲག་རློག་པདང་། །གནད་དུ་གརད་དངགཞན་གྱོ་རཁེས་། །ལཱ་པ་ ན་འཇུག་ན་པད་ངདང་། །ཛལ་དང་ཀར 


ཀཾ ཨ་དང་གང་འདིའ་སངས་པ་དང་ |གངདེ་སློང་བས་ཀུན་ཁྲིདེ་ཐད་། །གཟའ་གཏད་རྐེན་ཀས་དེ་འརྔེས་དང་།།གཞུ་ཀིཀནཀིམ་འཛུངོ།།ིག་གགྒ་ེད་སམསཔ་།།ད་ཨངདེ་འཇུགདེ་ཉད་ད།།གཉོས་པ་གཉིས་ཀྱད་ལ་འུཇྲུག་པ།།།འདིའི་སོ་ུ་སཱནོ་འགོ་དང་།། ངཱ 

༼༄ཀ། །འཐིབས་བདང་། །བཏང་ང་གེམས་དང་གཞན་ཉན་འབྱར་། །ལྷ་གཉིས་དངཔོ་འཚོརེ་འྱུང་པ་།ཏེ།འདུན་པ་སེ་དང་བངཚོལ་སུར་། །ཐམས་ཅད་ཁྱབངབ་གསྫོ་རེད། ། 
ཟ།གུམཆགས་དྲ་ལབར་ད། །ཆགས་བ་སུལ་གནས་ཁ གངོ། །གཞན་་ཤས་ཐལ་དངབར་གཟེདོདང་། །ཡང་དགདོལ་བདྲབ་ཆེད། །བཞི་བཆགས་བླཏུམས་འྱག་ང་བ། 
¢ མེངས་པའི་ལྟ་ཐ་བརྟན་པའ་གྲནས་། །གང་འདིར་གམས་པ་ཆུང་བ་དང་། །རྣམ་པ་རྟོགས་དང་མཚན་མ་དང་། དད་ག ཉནེ་གཱསོ་གོས་འཆདྲུབས་། །ཡང་དུག་གླངསྙ།དང་འཇུག་ 
༩ ་པ་དང་། ་།ཟླབེ་དང་གཞན་གྱིས་ཟིན་པའོ། །ལྕ་པ་དོན་ _ ད་པ་ད །གསལ་དུང་ལུག་པའི་སྟོབས་ལྗ ན་དང་། །ལེངས་སྱོད་མཐུན་པའི་གྲེགས་སྙུད་དང་། 
ཆའ རོག འགོས་པ །ལགྱོ་གནས་པདདེན་ཆུན་ཚད་། ། འྔལགསམ་དངངོ་ཞམཛོམ་སོངབ། ། ལས་འགོ 
ྒུ ཌི ལག །གཉིས་པཏོ་འཚམས་སྒོར་བའི། །འཆ་བའི་ཚེས་ལ་གཏིས་ཡོད་ད་། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ད་ལ་། །ཁ་ཅིག་དུས་མཱན་འཆི་བནོ་། །དྲ་ཧེན་ཟད་དང་ད་ 
༼ཧ་གཱཏཱན། ། ཡུག་ིས་ཆུ་ཡོད་ཤུང། །ཨུན་རིགས་གུནས་པའི་ཉན་མ་ཚང་། །མ་ངམ་སྐུཨ་པཱ་ལས་ཀྱི་ཉེན་། །ཚད་ལས་འདས་།ཅོ་འཕྲོདདང་། །གང་སྨས་པར་ 
༨, ༼སང་གམེས༡ནོ་བར་ཨཾུད་དངེ། །གང་དའགགས་པས་རྒྱུན་འགེག :དང་། །སོ་སོའི་གཉན་པོ་སྟེནརྩི་ཕྱེད་། །མ་གམས་མཐུན་འཕྲོད་མྱིཤེས་དང་།། 


༣ ་ཆཚཚམསསས་ ་་ 


༼སྔ་མད་འ་གདང་སྙོད་པས་༡ས་༼ །ད་ནས་འདུང ས་གསལ དེན་དངལགུ་པྭ་བཏངསྙེམས་ལྡན་། ར་ ། སཱན་དུ་བདེ་བསན་ནི་དུན་ངས་། །གཞུན་གྱིས་ . 


གསལ་བརུ་ཤ ༡ངོ།ི །རགུས་པར་འྱབུང་བདེ་བརྭདུ། །འདུ་ཤེས་ཝ་བརྩ་རུ་བའིཚོ། ༩།འབུས་ལས་ལྡག་ཅིངེ་བཏང་སྐོམས་ལུན། །དེ་སྔོན་དེ་སྙན་དེའབྱུང་ལ་། །བསྩལ་བར་མི་ནུས་གཞན་ངག་ 


་ 


ལྟཀ་ལྱ༼ངདན་བའ་ཡོང་ཤྟོནཱས 7 གང་ལྟན་བད་འགྲེལྟ་། ཨི བདག་ི་ཆི་ཡང་། །ཉམས་སུ་ཌོཏོབརི་འགྱུར་རོ། །དཾའི་ངུས་ན་གང་མཐོང་བ་། ཏྱུ ཀི 


གག ༼བ་ 
མཐེངོ7་ ཌཅཁ་འི་འད་ི་ཤོག་ [སྣ་ང་བ་ཁདཀེན* བབུང་བ་བཞིན་། །མུན་པའི་ཁམསུནས་སྣང་བར་འགྱུར་། ! རེ རྒྱི་ལམ་ལྟ་བུར་གཟུགས་ ཅོ །ཡིདཁང་ཱ ཚོགས་མཐོང་ 
ནདནས་དེར་བརྡ་ཏེད་། །ེོ་དངསྟེདུ་ཡལ་བར་འགྱུར་།། ༢ གཙུག་ཏར་གངྱ་བུངབདི་བའོ། །གངྱང་ ག་བདག 


 གངལས་བླགག་པ་ར་བཤག་ཏ། ཨ་བཟད་་བའ་ སི 'ྱོཅུྱ་ཙ་བཟདད། །ག་ཡའོ་འབུལ་ོ་སཱན་ངའ་འདོནོ། །འླ་འམད བགང་སང་མཐོང་ཁོན། །ཟམས་པ་ཡ ལོགས་གང་ 


།སྐག་ལག་ག་ཡེབཅིང་མཁའ་ལ་ེབ། །གཡང་ཁྱ་འབ་ངཞིངའཆིག། །ཞཾག་གིས་། །གཤེདམ་ལསྐ་གསྩར་འདོའ་ ་ གསསུ། །མཐོང་བས་རྔུལ་ ང་སྩུ་ཟིང་བ་། ། 


ཀྱང་ལྡེག་ཾ 0 །སྣང་བའཾ ཾཁམས་ནས་མུན་པ་འབྱུང་། འི་དེ་ཀུན་ཤེས་འབུང་ལྕུང་། གང་འདི ཤར །བཏང་སཱོམས་ 


༤ །་འོས་མ་གསལ་ལམ་། །གཞན་བིས་གནལ་བར་སྔ་ཁས་པའེ། །གཉིས་སུ་ཆི་གསལ་བཏང་སྟོམས་ས༼ཁ 
ཚེ ཡི ོོ་ོཏ /གངན་ཁེམས་པ་གསལ་ཤསང། [མ་ཞནདབང་གིས་བགུག་པར་འགྱུར་། 
` ¢ „(ས་བསུ་ཤས་པ་ལས། །ལགོ་ངར་ཚོ་འྱར་གཞན་ཧོ་འཇུག། །བཏང་ ། །ར་བ་སིན་། །ཁ་ཅེགྲ་ཆི་འགུར་ཛེ་གསྒ་རི། 


གས་མེ་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་འཕོ་བའྲི་ཚ་། 
རྲི (༼ ཨ་གབ་དགའོ། སུབརིིནག་ ཧུས་ན་གྲི་བོག་བཟི་། །གང་ལ་གང་ཆགསད དའི 


ད་ལས་དའི་དེ་དབང་གས་། 


བཟའ 5 ཟླ ཤུན་པཱས། །གུནས་པ་འདིའྱི་རླུའ་གག སྟ་ 'བུང་ལ་ཆགས་པ་སཱ་། 
འགྲབ མ་པའི་ག །ད་སླསའབད་པ། །དབེ ས་པས །གུནས་པ་འདྱ། ས་ཁ 
_ གག་པ །ོ་གང་ཆལ་དཔལ་བ་ཞོ ཐེ 


ཁདཆ། །དཆེ་ཆགྲུས་པ་འབྱུངམོད་ཀི། །གེམོས་པར 





།སྡུག་བསྣལ་ཆ་རུང་གཉིས། ན་། [གང་འགགས་གཤེཿ 


༢ \ ༽ །གངདདིར་རྱ་བ་ ཤ 
།འདའ་ འུ་མུད་བར་འྱ་གུར་ཤསནས་ 
གས་པར །དིད་པ་གསུ་མ་ྱི་ 


ག་དངརིམས་ཀས་འགགས་། 


།གང་ལྟར་གེམོས་པ་ཁཱནར་ངེས་། །། 
„གང་ད་གཉིས་ལ་མཚུངས་གེམསན་། །དའ་ནི་དང་པོ་གུང་ལས་ལམ་། །གཞན་རྱོསེ་ 


འོ། །གནད་ཀྱི་སུག་བསུལི་བཟེདཔ་ 


། 


ཤད་གྲམས་ཏི་གང་མ་ཁག་ས7 ༼གཡེ་བོས་དུ་ལ་གརྡ་ཤིན་ཅེས་། ཀགསུམ་པ་སད་གྭསུམ་པའ་པདར། ང་ལྡན་ལསཀས་འྲག་། །གང་མཐུན་མཐེང་ཡནེ་གང་མཐེངྱ་སོན་། ། ག་དེ 
༡ ༧ སགས་གངྱདེ་འྱུར་དཟི། ས་རབ་བ ངུ ་ོ་ ;ཨྱད་པ་རྣམས་། །མཚན་མོ་མུན་ནག་རྫས་ནག་ལྟར་། །ཱ་ས་ཧ ཱ 
སོང་པ །གངད་ག་དིཡིད་པ་དགྲ་གམས་ །ཟླ་འདོ་དཀའ་དཔ་ནག་ཏ། ད་པ ཙོག ཁར་ནྲོ། །གང་དུ་ངོད་ཐབ་འི། །བབང་བྱོང་གནས་འུད་འར། ག་ ༩ 
༡ སྲད །དར་ཤོག་དེ་དེཉོག།ལྟ་བྲུས་༼ ༤ གང་ལ་ཐེགསུ་སད་བསལ་མཉམ་བའི། །གུང་ལྟ་རཀུན་ལ་མ་ `  ་ཡིན་ན། །གང་བསྐལ་མཉོམ་བའི་སཱ་གནས་དང་། །དེ་དག་ 
གོ་ས བསའ་གུར། །གདདགོ་ཆོགྲེ་བུདྲད་གས་་ སྱི་གཙུག་འགེ་ལ་གཤན་མཐེབཱཞི། །དྱཡད་མཐྲེཙ་གསལ་ གཞན་ད་བཞིན་། །གང་གི་ཐད་དུ་དེདེ་སཱང་། །གཞན་ན་གང་ 
ཀཀ བའ མ་ཆད་པར །རི་ལར་ཕེགསནབདུན་པ། །བ་དྡི་ལནན་པསཆེདདེ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ན་འཕོ། །གངམ་ལྷན་ན 
བགས གཤུགས །གའ་སེངསོག་གང་མོ་ན་ན། །བདུན་ལ།ོྱ་གོ་ར་དམས་ །བདུནཉིད་ན་དྲ་རཞིང། །ད་ཇོགས་སེད་ད་གནས་ཤིང་། །དེས་ནི་གནས་པ་ 
༡ འི ད་དསད་སོད་བལེ་ཚས་གནན། །དདུནཉད་བདུནཛེགས་བེ་ཉོན་ཆད། །ངས་པར་དྲ་སེད་ག་ལགད་། །གཤུབ་གངྱ་སང་ཀླག་ཟས་ན་། །| 





(༢ །ཀ་ལགེ་གཤས་བས་བར་མ་ད། ༽བདུནཞ་ཚི་པའི་འང་བཞི་བས། །ུབ་པའིདད་པ་ཞསྱ་ཀང་བཤད། །བདུན་ཏིད་བར་དུ་གནས་བསན་། །གང་དེ་བའ་བདུན་བ་ཞེས་ཧ་། །དྲའི་ཧོར་འབུང་ 

ཤེ བས །ོཟེ་ནས་ཞསྱ་ཁད་ཧ། །ད་ལ་བཏནནས་རྱང་བས། །ད་ལ་ཀང་བ་ཤས་ཀངུཏ་། ྱིབའ་དཟས་ཆུགས་ད་འཇིན་པས་། སནོའབུང་ཙོཾ་མྲིནུལ་བཞིན་ེན་། །སྒྱ་བ་མངན་ 
%,8ཀ་བགཞ་། /མངོནོ་ུ་གྲུབ་པ་ཤགད་ཧ་ ༨ཏགཱཏུ་ཟས་ལ་ཏ་འཁའོ་ཐས་། [༼ བཏ་འིརོ་བ་ཞུགཏ་ཏ། །གཉིསྱ་ཀྱི་བར་སྐབས་ཡིན་བསར་། །དདེ་པ་འཚུམས་སྙོར་པ་ཞསྱ་ཀང་ཧ། ། 

རི སྱགགསཉནམ་ལོན་བས་། /ཀཅུ།གཙུ་པའ ༤ དོ་གླནསྦུ་ཧདདོ། །དན་གཞུས་བའི་ནོད་པའ་། །སྭ་ འགགས་པའི་སུད་པ་ལ་། །ད་དངདེ་སོན་བཏངསོམས་པ( 
ཀྐ་་འགུས་སུང་ཤག་གེམས་པ་། །གངྒ་ ཉིལ བཀིག་། །ནུས་དར་དེལ་མངེན་བའ་དགའ་། ། སྔོན་ཆེ་ལགས་ཉེས་སྙད་པའི་མཐུས། །ཀོང་དུ་གང་གྱུ་འདང་ 
གིག ད་ག གས ཨཟེ་ོིུམང་རའྱུ།  རོཁ་ཁུལཔཁིགཟུགས་མཐེང་ལར། །གངགིསཱ་ལཱས་འབུངབར་འྱུར་། །བདྲ་་ི་ཝན་པ་ 
ཤོགངའབིབག་ལེ བས་ག ༼དནཞ་པ་འྱུང་བཞྲ་མཱ། སྐུ་ཧ།། །སྐོག་ཆ་གན པའ་། །གད་དུ་བུང་བའི་རིགས་མྲབན་མབང་། ཅཙེླས་དང་འདམ་བུའི་པོབིས་ | 
/༧༼ཡོལ་རིབས་པ་འགྲ་ལྐ་གན་པ། ཆུརཁུའིཝཡདང་ུ ཚགས ཁ་ཟས་རྫང་དང་འཁྲིགས་དརིིགི། ཤབ མ་ངོ །ཆློག་དང ལི 





རི ་་ 
ཀག སསི་སཨ གྲེད །དེཞན་འབྱདད་ ཟན དེ་ཉིད 
གངྲག་བའྲསལམག་ནི། །དཔག་ལར་གངནི་འཇི་གྱུག ཟེ་ཡ། དོདཆེནནན་ནམས་དར་འཛིན་རིགས་། ཁམས་སྭ་རྱཡིའྱབང་། །དྲེ་སང་མ སིན་མཁའ་ཅུ་ པུ ། 
་ོནཾ། །དལ་དབེའ་ཐདདུད།། །ཚེ་ར་ཁབའཇུག་གཏེགས་འདད་དེ། ]གསི་སགས་མཐེང་ཚོར་ཤོན། ། བུ་གེ་དབང་གས་དཔ་ །ཟིག་པ་ཉིདནས་ཉིནད་པ་ 
ཤདམ་ཐེང་བའ་འརྱུའ་། །ད་ཏེད་དནས་དརཁཐནས་། དད འེག །ཨུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱོ་སྱོད་ཨུལ་ཆྱན་། །ལ་ལ་གུ་ལ་ཞེན་པའི་ཨཱུན། མཐུན་པར་སྩང་བའི་རགིས་ཅན་དག། །གང་དུ་འཕྲོད་ 
རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པའ་སྣང་། །གང་ཏུ་གང་ཟག་ད་འདུས་འཕྲོད་། རེ ཏག་སདོ་འཇིན། །ཞེན་བས་ཞན་པའིརེང་བཞན་ལང། ། ང་ད་དབང་གིས་ད་ ངས ་ནས་། །ཤིཿ ཅེ་ལེག་ཏུ་ མཐེངོའགུར་ཏེ་། 
ན་པའ་དེ་ཡདྱི་དང་གསའ། ཏ་གླནསོ པཌ་ །འབུངལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་འྱཐུང་། །དལས་བཟཟོག་པ་ད་བཞིན་ཏྲེ 


བྷཱ །།གས་འབར་གནས་དང་བལ་བར་འདོད། །འྱུ་བར་གར་པ་སངད་བཞིན་། །གདྱད་མིའདདདམཐེངའྱགུར་། །དེལ་ད་བཞིན་དེ་དབང་གིས་། །གནས་འྱ་བུངསཚན་མ་འབའ་ཤིག་ ། 
ཤེ ཐས །གང་གཞན་ཧཱང་བད་ཚོ་ྱགར་ལེ། །དའིདཐངད་འཁིམས་ནས་། །ད་ལ་དུམ་འཕས་ཉར་འབུང་། །དྲྱིཧན་འགགས་ནས་། །གང་གིས་གངཟིན་ཇི་བཞིནྡ།། །ཞེན་པས་སིད་པ་ 
ད་འཛིའི་ཧད་། གཡའའ་གཞ བུང དམན་འགི་གང་་བར་བདུན་པ་། །གསོད་དཔཞན་གེམས་དྲ་སོགས་པས་། །གང་གནས་གང་སོན་དེ་གནས་ན་། །གསད་ལསྲོགས་པ་དཔུང་ 
$ ཡུན །གདད་ཤེ་མཐེམ་ཐག་། །སོན་གཟོས་པས་ དའིག་ནས། །གསད་ཏ་སམདུདརུག་ཉིད། །བསད་ཡུལ་ སྒྱ་ཕོའི་གནས་མཐེངནས་། །གསད་ལ་སྱོགས་པའི་ལས་ 
ས་པས །དདག་དིམས་ནས་ཞྭསང་འབུང་། ། ཤ་ཡིས་བར་བདུན་རྒུན་འགགས་ནྟག། །དམན་བའི་ཡུས་ ཟླངས་ཉེན་མོངས་སློང་། །དེ་ལྐར་གངདུའ་བྱུང་བའི། །' 
ླ ་་ ་འཁ་ །གདད་འབུང་བའི་གནས་དེན་། །གང་ཞགེ་གེམས་པའི་ུལ་སྣབའགོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྣང་སོུད་འཾམེས་པས་། །སཱང་བའི་དབང་གིས་དུ་རྒྱུ་ན་འགགས་། །དྲསང་ 
རོདདཨ་་ཤོ། །བཞི་བ་ལ་གནས་འཇུག་ཆོས་བཞི། །ཤིས་བཞིན་འཇུག་གནས་འཐུང་བ་དང་། །ད་བཞིན་འཇུག་གནས་མྱི་ཤེས་འབུང་། །ཤེས་འཇུག་མྱིཿེསེ་གནས་འཁྱུང་དང་། ༽ 
༥ ལ་ག དའི་དངའདུན་བཏ་གནས་དང་། །གནས་གསུམ་མགཐུན་བས་ེ་འཛྲནཉེད་། །སྒྱ་གནས་ས་བོན་ལས་རྣམསཀྱིས་། །ཉེས་པའི་བར་ཆོད་གསུམ་ 


༦ 


ཐའ ༤ །མངལདུ་ཐམགཡད་ལྔོན་བར་འ་གུར་། །དེ་ཡང་འབུང་གནས་གཅིག་ལ་གཅིག་། ༣ དག་ཕྱོ་བུངསབས་སུ་། ཀཐམར་འཇིནད་པའི་བཅུད་འབུང་འུར་། །དནས་རེ་བཞིན་གུཉི་ག་ལས། 
༩ ༧ ི་ོ །གདནོཟེ་བར་ཕུང་བརྡས་་་ འ་པ །གང་དེད་ཞམས་བཞིན་འདུ་བ་ཡིན་། བར འགོར་འཇུག་ྱགང་། །གུ་ཁོ་ཀོང་བའི། 
དབོས་བའོ་ཙ་ོཌེ་ཁ་ཛོནོད་པར་བྱ་གུར་། །དཔེའ་ནུ་མཁའ་བགེ་འདེད་དབང་གིས་། །ས་ཁུང་བྲས་པའི་སྟོས་འཛྲིན་བཞིནེ་། །གངྱེད་ཆགས་པའི་སྭེས་འཛིན་ཏོ་། །5མྟཱསྟཧ་དཾཏངྟ་དཱ ཨན། རཾ 
ཙོ་ཞེཏལ་དཔས་ཅད་ཏབ་ཡཞེ་། །དད་གྱ་ཉད་ནུན་ཐོགས་གདུང་ ། །ད་བཞུགས་བཏོད་རྟན་ཧྙེང་པོ། །གནས་མུ་ཐག་པ་ བཏང་སོམས་ལན་། །ད་མཚམས་དས་ནོ་གཉིས་སུ་འྱཆུར་ 
༢ ཆོབས་ད་ཅུ། །གངོོཏས་དོ་གདངསྦ་ག ༤ ༼པ། ག་ས ད་། འབུས་འད་ཁབ་དེ། །རིན་བ་གནས།འཇུག་དྷཏ་པའོ། ། 
ག་གང སེའྱུང་བས་བདོ། །གཅིཏུ་གང་བཏན་འབུང་བཏོད་། །གཏད་རེནའུགས་ཧང་ལའོ། །ཟམ་གཉིས་ལ་དབང་འབང་མྱེ་། ༢3 འ་འ ཤུདན་ 
སོ །ག་དང་གངགསལཞནམདག་ྱསར། །གོའཞན་ཡོའ་ ཡན བཅུ་ོད་གགན་ཡསྲགཡས་། གཞས་མ 
/ ༄ད་ ༼ཞམནུརཾ་ལྟར་འཁུང་ཡན་ལག་འགྱུར་། །ད་ལ་ད་ཚོར་འུང་བ་དང་། །དང་པོ་དངནོ་མཚན་འཁྲིནད་བའེ། །ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའེ་དུས་དན་། །བདུན་ཕྲག་པའི་རླུང་ཐུང་ས་། ། 


རིསོ་ ཆད ཀ་ས 


./ ཀ་ེ་ིའ་ཕྱདཝནཉ། །འཆུང་བའི་ཆ་ོགསླརུ་བུང་བས་། །གསོཁོ་འགལ་ཅན་ུ་ཐུརདབ་ས་། །གིདའྱུང་ཡུགས་སུ་ཏིད་བླ་ཤག་། །དདག་དེན་གནས་པའི་ཕྲལ་། །བཅུན་ཡུང་ 
ཤེ དོག །ཐམསཅན་དགནོ་རོགས་བ་སྒོན་། །གང་གྷོཝ་དུག་བཞྭ་རེ་གོས་ནས་། །གདུནྷ་མོ་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ཡོན་། །ལྔ་པ་འབུང་བ སཱ་བུཞ་པ་།། །གཟལ་ནུལ་འབོནོད་བྱ་དུང་གཞ། དེ། ། 
„ གཏའདིའ་དདག་བཞྲི་ཕག་བཞོ། །བྱ་དགཚསོས་གགུས་པ་ལ།། །གངྱཾ་བ་དག་ུན་འདུས་བཟ། །དིདག་ལསཀི་ས་བྷ ཧཧཧ འོ་ག །ཅི་སླུ་བགས་བདངས་ཡིན་ 
ཏཱ་ཞཱས)) ཨུཤ་པའི་ཱོ་ཡུལ་བ་ཡོས་མ། ངོཾ། །ལྱ་ཀས་ བསྒྱུངས་པས་སྒྲིངས་པ་ལྲ། །དགེངས་ཏད་ལྟར་མདའ་ གསུངས་པའ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ད་དགན་། $© 
ཤགས་པའ་ཧེ། །འངཀའི་བདགཤ་སབ་རུག་ བར་ཨནིོ་གངཤན། །འདི་ཕན། །དདེན་དཔནམ་གསུམ་ སྲང་ །ག་ཞདྱ་ཆཱ་དཆག་ཧུན་གཞ་བད་། སོ་སོའི 
གྲུས ༣ས་། །དིྡེལག་བདཁེོ། །གངགི་ངབའོ་དབུང་ཙམ་ཌདེ། །གང་ཡང་མ་ཡནི་ད་དབུང་མ་། །ཀུནྭཏཱ་སའ་ཆེས་རང་བཞིན་ཐུན། །གསུམ་གསུམ་གཏོད་དང་རེན་གཉིས་ 
གོ བ་ག་མོས ཆགསཔ་འཞི་ །ལབ་ཀའ་བདག་པ་དདགནམདབཞིཿས་བ་སུ། །དསའ་སོ་གོས། བར་མོས བོ ཚ་ཁ་གསུམ་གང་ཞན་། 
བིལྭ་སཾ།་དཔས་ལོའྱསི་བ་དང་། བྲརོ་བྱིས་བདང ། མ་ས །གཞོ་མད་བཞི་ཞེས་ཁྲ་སུ། །དས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཿ ཐ་ས 

ལྟ་ྟ། དངེཊ་བའིརི་བ་དང་། བརྗེད་བའིར་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་པའ་ཙ་བའ་། །ལང་ཀའི་བདག་པོའ་ལ་དངེན། འེ་བན། །ཅི་ཡ་ངྱསད་བ་ལས་ཅིར་ཡང་སཱང་བའོ། །བརོད་པའྱི་ར་བནི། ། 


ཆ་འབད 


: <; ངུ - ཤི =£ ££ = རེས་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འཁྱིན་ 
༡༅ོར་ཡང་ྱེད་པ་ལས་། ཅར་ཡང་འྱ་གུར་བའེ།་ །ཐམསཅད་པའྱོ་རོ་བནོ་། །གངཙི་ཨངསད་པ་ལས་། ིག་བཏིད་དོ། ། །ལང་ཀཁ་ གཱོ་དེ་དགནོཙ་བ་ར། རྨ = ལེ ཏཱ 
2 ༢།ལར་ཀཞི་བདག་པོ་འདིདག་ནོ། འདྲི་ལྟ་སེ །ཆེས་ཀྱ་ཆལ་བསོ་གང་གསུངས་པས་། །ཐུགས་དཔཞུལ་དང་ཚུས་ལན་གསུཌ་ །དནདམ་ཡུང་དངྱད་ད་གས་པ་། ༢༤ 
པ་ལ། །གང་དག་འདི་ལྷ་ནམ་ཏེག་པ་། །ཆེསྐ་ཀྱི་ཧལ་པོ་གསུང་གཅོག། ། །ཟུགས་དཔའི  ས་དྱུགངབ་འདི་ལྟོ། །སྒམ་ད་ཐོག་པ་དགང་དག་། །༼དྱ་པ་མྔན 
་པ་། །ཆེསྐ་ཀྱ་ཆ་ཕོ་གསུང་གཅིག་ལ་། །རྒྱུད་དང་ཡུང་དང་དེན་དམ་ཞེས་། །གསུམ་ཧཱ ཀེ །ལ་པ་དྲ་མྲ་བུ་ངོན་དམ་ཉོངེ 
ཏཧ་ཧཾསལ་བའ། དགེང 7 བསམ་༡ད་རྣམ་པར་གསུང ས་། །གང་དཾསྐབས་དང་སྐབས་འཕྲོས་པྭོ། ། སང་  ༽ཐྲུགས་དྭངྱ་གནས་བཊ། །ཞལ་དུ་མ་ཧུང་ ༡༡ ། 
གསུང་གི འྱག་ ར་བ ད་མཚོན་ན་། སཱ [སྒེས་བུ་རྒྱལ་ཕེའ་ བཀའ་ལུང་ཡོན་། །ཞུས་ལན་འཕྲ་མེན་འ ལ་རྒྱ (£ སྭ་བྱུ་རྒྱལ་པོའ་བཀའ་རྩང་ཡན་། །ཐབས་ ༢ 
ཤན་གགྲ་ཡིད། །གླུ་བ་དབག་དཀའ་མེན་ངག་དམ་། །དཏིདེ་ངས་པ་དེ་ཁྲེན། །མ་བླསདའི་བཞིན་མ་བཅོས་ལུང། །བ མ་བཞིན་གཏནྱ་རུད་ལས་རུད་དང་། །ཏོག ངོ 
ཤུ བསུས་གཅག་ད། གེརྱ་ུ་གཅགཔ་དནལ །ཟབད་ནམ་པརྨ་མ་ག །གཅགགྲནམཔཡཀིས་ཡོད། །དེ་སད་གསང་བམཆིག ར་གན 
༡ལསྱ་ཀེ་བྱ་སངས་པ་གང་དག་ལ་། །གང་འདིར་མུན་པའི་ཉོགས་བཤད་པ་། །གེརབགས་པས་ཤེས་བརྱ་གིས་། 


གཆེན་ཡན་ལག་འབྲེལ་བཅས་ 


1 


་ ༧ སངག་ར་ས་ཀན་གི་དགེངོན་པ་འདས་པའིནདེའཆེན་པོ་ལས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིབ་གང་གྱི་སུན་པའི་སྔོད་ཡུལ་བ ནད་པའི་ལེའྲུ་ས་ ། ཝཱ་བཅུ་ལཱ་པའོ་།། ཀ 
ཟེ ཀྲག རར ། ྩ ། ལོ ཐོ ་བ་གངལ་གངྱཱངཱ་སཱང་བ་ཡོངས་བུ་ཐཱ་ ཐའི 
 སྤོན་ཡུལ་གང་ལགག་། །དཾ་སྐད་ཝེས་གསོལད་པ་ལས་ ། གསང་བ་པའི་བདག་པོས་སྩཱས་པ་ ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་གང་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་དེབ་དནི་ལགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ་། ། 
4 ་གང་ཀུའོ་བདག་འོད་ཨང་འདི་ ༢ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ˆ“ ` ཇོབེཏདཾ་དག་པ་སྟེ་ ད ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཞོའེ་ ཁམསན་ ] ངང་གིས་བཞུགས་པ་དའི་ཚེ་པའི་དུས་ན་། །གང་ 
དབགཏུ་མད་ྱིཧལབ་ཀུ་དགངོས་པ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་ དག་ལ་། །ཧཱང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སད་ཡུལ་དུ་དགོང ས་ཏེ་ ། ད་ཁོན་ཏིད་སཱངབུད་ ། ཁེབོས་ཧོནོཅིམ་ལེག་པར་ 

ང་ཀུ་ཐ ར་བྱགིའེ། །ལང་ཀའཾ་ །དགོངས་པ་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ར་བའི་།། 


ཡེ རྭ ཁི་དག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ ། མུན་ཁུང་གསར་སྟོར་སྤྲོན་མསརང་སྣང་ ར་། །མནིག་མུན་པས་སམས་ ༣རངསྣང་བ་༡་། 
༼ ཡའ འགུང་གགས། ཁོཀ་ཀུབ་ཁུ་མས་འདིི་ཁ་ ལུས $ །པཾེད་དོན་ལ་ངས་པར་བཞག་པསན། ། 
ཁས་ཏནི་གཤས་འྱཟ་བ་སངེ་ྒིན་། །ཡ་ཤཾས་ལྔཏིད་ལས་རོགས་པས་ན་། །ཡེ་ཤས་ལཱ་ཡང་གཅིགྱར་འདུས་པ་ཡིན་། ཨ །ཡནུས་སཔསྦྱ་ཆས་མནོརམ་བཅོས་པར། །བདལ་ཁུབས་ 


སསས་ས་་་་ འྲ སས་ནས 


< 


གོ བོ་ཚ ་ཚས་པརྱག། །སེསས་ཀིི་བཞིན་ད་ རཡིན་བདང་། ༽དེལྱེུན་ཡདཡད་གས་བར་ཧ །ད་འནིནཏིདལ་གང་འདིར་ཆ 
བག་གས་གར་འྱས་རན་ཡང་། །ཟླ་ུང་ལས་ལྭ་ཚོ་ཞེགཐ ས་ གགམ་སངས་ཆུས་ཅོན། །ད་ལས་གཞུནནསངས་རས་ཡོད་དམཧདྲ། །འདི་ལུ་ཅོ་བཞག་གོས་ཀིས་ཆོད་པར་ཧ། །འདནད་ 
ཉར་གཅོག་པས། །ཨེ་འགུགུ་ཧེད་པ་ིད་ལཁལངསྱ་ར། ༡ ཀྱེ་ཚིད་། །དས་ན་ུཀརངབཞིནདཏོད་འདུས་། །ད་ལ་བསམ་ཆྱེད་དཆོགས་ཡད་དར་བཞུགན་། །ཅིར་སང་ཅིར་སིདམཚན་མད་ 

༼ུས་ལཤ་ཡོང་། ཆེགོ་ཀུནྷ་ག་དོདྷ་ཉི་བགལ་བྷསཞད་པེ་ 5 །ཀཏོདེམ་ེངས་པས་ནམ་བྲསལ་དང་། །རྔོགས། དབྭ་སཱརབ་སཱ་ཉོད་ཡེནས་ནོན་། །དཉིདཉམ་ངོད༡མས་སྲུ་ 
ཌིའགི་ཚཱམ་གསུམ་ཏམས་ཏུད་པས་། །འདུས་བུ་པའེལདྲ་པོན དང ་འཇིན་གསུམ།ུན་གལ་པའྲ་ས་བཀགནས་ ། །དོདཆེན་གསུམ་གྱི་དམ་པ་དགོངས་པྱ་སོང་། །དུས་ན་ 
མ་གཡོན་7དྲི་ཀིན་ལ་བཅད་པས་། །ངངགིས་མ་བཅེན་སྐང་གྲེ ་།་བཞིན་ཛེགས་། །སམས་ཏིདནམ་མཁའམ་བཅོས་ངངལ་བཞག་། །དེས་ན་དཱན་བཞིན་རོག་པཅྱོ་དུང་ཡང་། །རཾ་བཞིན་ 

 གཙུམ་དེོ་དཀྙིས་བས་རེགས་། ༼དགན་ཀུནཀི་བཤིས་གཉེན་དགྲོས [གསངབ་འདུས་པརྣམས་ྱས་ཡན་བར་བསུགས་། །མུ་ཡངུས་གྐྱ་འགག་མྱཾད་ཉིད་ཏེངའཇིནད་ཏ།། །རྣལ་འཕོརད་ 
རྒྱདནས་། །དམ་པའི་དེན་དུ་སེམས་ཏིད་ཤེས་པར་བ་། །ར་ཏེད་རྡོ་རེ་ མས་པ་ཡེན་བསན་། །གང་གེས་བདྲེ་མྲ་འཛདདམེཞལ་བཟོ་ 








༢༠༡༡ ༤ཀ་གྒཞུ་ད་ར་ང་ཕན་ད་དམ་བླ་ཊོཞེ་བསན་། །དནོ་ཀུན་ཀི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་བར་གགས་། །ད་ ལྔའིདེན་མཐེང་གང་དང་གང་ཞྲིག་གིས་། །ཅིལ་ཡངྒརཱི་ལཱ་ད་ལ་ཞུན་པར་ཧ་། 
མེ་ད གཤག་ཁས་བིའྱགྱ་ད་་་་ །འདབང་ེཤུས་ཡེངས་སུ་དགས་བ་། །དསན་ཟིནཆགས་འདེུགསང་། ཚེགས་གཉིསམ་བྱསགས་ཚོགས་རངདམ་ཅམ། ་ །མྱ་ གཿ 
ཏི་འཛོད་མཚན་ཁ མ་དག་པ སིམས | །སྒིབ་གཉིས་བངཚོགས་ཛོགས་པསན་། གི་ཡགསནམསམཐུན་ཁསས་མསཞན །དདེནི་ཀླུན་འདུས་ 
༼ ་དགེབག་སད་ཟབྲམ་ལོའ་ ༼ །ཀ་གག་ུནོ་སོགཕམ་ ཡཞ་ནོ། གིས་ག ན་མཐེང་ལྟར་། །གང་ དག་འཁུལ་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་མ་མ་ ངབས་། །གདེད་ནས་ཞན་ 
ཨ་དཀའ7 ཀ་ས དད བདངམ་མ མཐེང་གཏིས་སད་གསལ་དུས་ན་། །དམ་ པའི་དགེངཿ ངས་པ་ལྡུན་རྱསེ་གྲུབ་ངས་པའོ་། སྐོ་སུས་ 
་་་ བཿ ཏགཆད་ཁ་ལལ་སུགས་པ། །ནས་ཆུན་ཆིས་གའ་བར་ཡ་གནས་པའོ། །རྒྱ་དཔའབས བུཉི་དཔཅི་སྣངཅི་སོདེཀྱང་། །ཆོས་ཉདེད་བཞན་ཚདཀོརནངུ 
རབ་བ ༠ & ༧ ངོསསྲུ་འོགས་པའྡི་དོལ། །གངའག གེངའོག་ལས་སོགས་ཏེན་ཞིན་གཏ ས་པོ་དག་། ཌ མཐེང་དངམ་མཐེངའི་རལྱ་རནཙམ་གྱིས་། ཤ།རྒྱ་འབས་སོ་སོ་གསལ་ཞས་སྩུས་པ་ཡང་། ] 
¿ གཤེ་ཏདེུ་གཅིག་པར་བད་། །དཔ་ས་ནས་འདུ་གསས་། ྱོམཉམམཏམ་བའི་ད་ུལཅན་སང་དུ། །ཇི་བཞིན་ཉིདམཱ་ཡིན་གང་ཡངསད་། །ད་ཉིད་དལ། བོས 


དྲུ ལ་བཀའ 
བལ །དགན་དམ་པ་བདུས་པའི་ ་ུ 
/ ༡༧༡ འཕམ བོ བདུས་པའི་དགེངས་པ་ ལས་ ༨ 
ཀཀ ་་་་་ས་བན་ཡས།ཇ་ །ོ་དམས་འཅོན་ྐ བསུད དག་ །གབས་འོ་རབ་ཤནོམ་འཕའ་བུངུ་ཨ།།ཏཔེའཛིན་ཞེ 
ཙངེ། ༼བླཆད་ཧང ཅུབསཨས་ད་ལ་། །བགེད་པའི་གནས་དང་ལྟ་བའི་གཟུགས: ། །སཱམསྭ་ཀོ་རུངབཞནིམུ་བས་མྱ་བབུངས་། །ཏོངི་འཇིན་ཞེས་བརྒགུས་པ་ཀུན་དང་ 
+ ུཔརི་གནསད་ཁི་ག་གསཆིལས་ མཚན་མ ས་ད །ེརེན་གཏས་ལོ་ོམ་འ་འཅད་ 
རར སྒའམས་སམས་སུ་འདུས་། མའི་ཤོས་ཙམ་་བ། རར རེ ་ ུ །ཁད་པར་འཕགས་པའི་དེནོ་ངུ་ཀུན་འདུས་གསུང་། སུ ! 
རྨ ་ྲ ཡུ དུ ་མ་ ༨ེ་བར།་ཆ་འ་ར༩འ།༽ །ལ་ར་བལབ་བ་འ་།ོ་ ༡༡༢༧ 
ཱུ སིའི 'ཧདྱ་སཾན་མཱད་འདྡང་ ངི ་བ་ ་མ་སྙིགྲ་ཧའྱཾ་ ཞིཿ རནུཆན་ཡན་ 
འབབ་ལར་གི་སྐོ་གསུམ་འྲཤུང་ཉིྱ་སོགཆད་འདེད། ཡི ས་ག །དམ་བ་དཆན་བྱས་མཅེུགྱུར་བྲིར་པ། །རང་བཞིན་སུ་འགག་ ལིི་་ཆེའ་ 
་‹ སཁཏུས་ན་།། རདྲ་བུང་སཿ །་ ་པ་ཡིན་པས་བྱངབ་མ་ཡིན་། ནྩོ་འགགྱ་ ༡ད་པསནམ་མཁའ་བཞིན་། །དསནི་གུན་འདུས་ 


ནི་མཐེངོ་གས་ད་ལ་ཧ། 


7 །སླུ་ཡ་སབཅལ་བཞག་པེ། །དྷོགས་བའི་སུལ་ཆེད་ཚེས་ལམ་ཆགས་པ་སྤངས་། །མཐང་ཚའ་བདབའི་ལམ་ཏདྲེསུ་སུད་བདལ་པའི་དཧིངས་། །གང་འྱགུར་གངྭས་བདེ་ལས་གར་ 
ཤྭ མ་གསེག། །འིགཏནུཚིགས་བཞིན་ཉིདྱ་ཤིས་གསལ་། ༼འི་དན་ལ་ུན་འདས་དགོད་ཚོ་མཛད་། །ཆེས་ཀུན་རང་བུང་འབཟིག་ཡེ་ 


གི དོང་ག ཌིགཏིར་ཕོལ། ༡ རཔ་དཀདི་ རྒྱུ་འབས་ལུན་རསྡེ་གབ། །རདུས་ན་ངན་དམ་ཏམ་དད་མོད། 

¡ཌྷཏཾ་ཧཾྐ ༽ཏྟག་ཅད་ལུས་ཉགན་པ། ༼ཉུམ་དྭོད་ངེས་ གྲེ པས་དེནྱ་བོ་གཏིང་ཕོལ་ཏ་། །ཐ་དད་ཕོགས་ཀྱ་ཐེཙོམ་འདི་ རྒུའས་ལུ་ ངེ 
ཤི་ཟླ་ ། བའཐིག་ཆ་དནཾ། །དམན་བའི་ཡུམ་ལ་དམ་པའི་གེ་འཕང་ཉན་། །དུབད་ཡུག་ཡིནེ་བས་ད་ལ་གུས་ཧག་འཚལ་། །གཡོ་སྒྱུ་མདད་པར་ཡོ་ཧདཆན་པོ་ལྭས་། །དབང་པོ་རཾ་གཙུག་ 
ཤོ་བཤད ༼ུཞཱཞས་འདུས་པའི་དགེངས་པ་ཆིག་གསུམ་པོ། །དིད་ཆས་རས་བཟླིི དང་དུ་བ་། །རྫིག་: མ་དེན་ལྭེ་བྱཉདྲ་མཛོན་ ཧུརྡ་ན་ ལས་པའི་དནནལ་ར་ །ཁོ་ 
ཤད་ཐྲད །གཞང་བའྲི་ རའ ལེ ཟླའགད་ $] །ཆུག་གསུམ་དེན་ #རྟད་མངན་ ཙུར་ན། ། ཉ་ན་རངའགྭ་ 
གཿ བའི་བོདག་པོས་དྭ་སྐད སསཱས་པས་། །ལ་ ཀའི་བདག་པོ་ལས་སྩོགས་པའྲི །དམན་བའི་ལུསཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣཔི་ཀྱོས 


' །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཝ་བ་གཏན་ལ་ངས་ 


བབས་བའྱ་གད་ཏེ་།༼ ྲཾ སཔསྒ་ཆསྲ་ཀན་ཀོ་དགེངས་པ་འདུས་པའི་མདོརེན་པོ་ལས་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིཚ་བ་གང་སཱང་བ་ངག་པའི་དོང་སུལ་ཁྭ། ༦ 
ར་ར. ཀོ ས་བམ་པོ་དོག་བའ། །སངས་རྒྱ་ # སས འིབདག་པོ་ལ་སྩོགས་པ་ ས་འོད ཡེ 
གོས དཔའ་བ ཊལཡུངགང་ག་དབེ བསྣན )ཀ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འདིར་ཉདྲོ་ཀོས་ ༽ ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གངས་བཅུ་ˆ་བ ཙཔ་ལས་  རང་བཞིནམ་བཙོས་པར་ ངེ 
༼ཞོས་ཐུགོཞས་།དངོ་ལརསངས་སུ་ཤས་པད་ཤུ།། བང་གཞིན་གང་ །གང་ཀརུམ་བཅས། དེགང་གིའ་བཞིན་ ལས་ ། དུག ས་གསུ་འད་པ་དང་ ། གསང་བ་འ 
:ཁ་ རག རཆ །མ་བཅེས་པ་ནྣོ་ནལ་མཁོ།། འདི་དག་ནི་ གསང་སུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། | ལན 
༥༥༩༥༢༥༥ྲ༥ྨལྣ་ ཏི །གེགས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གསུང་སཱགསྱུ་ཀ་རང་བཞུན དྲ ་འི་ི་ིི{|±| 

£ ` བཤེན ཞན་བས་། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིརང་བཞིན་འེ་། །རྐཞྲིརང་བཞན་ལྟ་བུབས་། _དཔས་པོ་ཐུམས་ཅད་མེད་པར་ཏིང་། རྒུ་གར་ 


- 


བཞིན་ལཱ་བུ་བས། ཡོ་རྔལ་ འོ་རི་ལ་ ཌིའང་བའི ཞིན་ཡིཿ 
[བཞིན་ལ་ུ་ཁས། །གཡོནུལཧོག་ཡབ་ནཅུལཀུན་སལ་། །ཆུའིརངབཞིན་ཁེན་བས། །གཞན་མདད་བཞིན་༡དྱདའདུས་། །པྱན་་གི་འཔཞིན་ཡིན་བསན་། །འཁེར་བའི་གཅེངི 


གཏོར་བ ཀོ འིས །་བོ་བཅུནྲ་ཡི་གསོས།། །གཟད་པིརརབཞིན་ས་བུངས་། །ཕུག་བསལར་ཡ་ནོན་ཁུར་གཙོ་ བོ 
ཙེ།ཿཞབས། །ཞུགཁ་བང་ཁོ་གསལ་བཏོད། །རེ་བ་ཏྱུབ་ཡུང་བཞུན་བས་། །ཅོསྱ་ཀུ་འབོདཅིང་གསོ་བ་ཆད་། །ྱ་མཆོ་ལྟ་བཱའི་ང་བཞིི་བས་། །ཆི་གཡོ་བ་ལས་ཌོནོ 
¿ ༼གཞུསུ་འྱུང། །དབཆཾིའང་བཞིན་བས་། །ཐུག་ལ་སྨན་འྱུར་གསེའ་བཞིནནེ་། །དེ་ལ་སུགས་པུ་མཐའ་ཡས་མཆོགོ་། །ནམ་པར་ཏགལ་འམས་ཅད་འྱདབ། །མ་བཅོས་མ་ 
@ཾ བཀྲད་ད་བཞིན་པའོ། །གེགས་ཕོདག་དེ་དགནོ་གསང་སྣག ཧྱ ཀུའང་བཞན་དུ་ ས་པའ་ཤཌེ། །ཞེས་ཐེས་པྨ་ནམ་ པར་བགེས་ས་། །གགས་པོ་དག་དྭ་ལུ་བའི་རངའཞན་ 
¡གདཞན་། །འདི་་ཱཾ་། །མནེར་ཧོ་འུར་བས་བཅད་ད་ ། །མཆགས་ཚིགོ༡མ་ཿ་ང་། །དཔར་ན་ནམ་མ ཁའི་རང་བཞིན་ལས་། །གླཾན་དངན་བྲན་ཁུབྨམ་ས་དང་ 
༼བ་ས་གརའི་གོས་དག། །སྣང་ཡངནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་གནས་། །ད་བཞིན་ཏོདྱཀནམ་མཁའ་ལས་། །མཆན་མའི་ནམ་རྟགཤ་ཡུང་ཡང་། །ཆེས་ཉིདནམ་མཁའ་བཞིན་གནས་པ།།། 
དར ཤ་བ ཚུན་པ། ་།མཐེངདཔྱས་མ་ཐོང་ཁདཔརྱ་བིས་། ༢ །རྣམ་པར་ཏྟག་ལྷ་རམ་ཏོག་ཏད་། ། 
༼ [ྱགོས་ཁཛིན་ཉན་ལ་ཐ་སྟད་རྫས། །ཧྱོགས་ཤསྐ་དགལ་སྒྱུ་མར་སྣང་། །དཾ་ཉིད་དེར་ངས་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་བཞེན་གནས་ནམ་མཁའ་ལ་། །ནམ་ 
1 བོས 


ཧྲ ངག < ༤ \ པ མི འི་རང་བཞི་ ང་ཞེ་ན་ འདེ་ལཱ་སྭ་ ། 

མ་ཁ་ྱ་ང་ཁ་ཟད་། །གྲགས་ལ་དོག་དདག་ནི་ལྟ་བའོ་འང་བཞིན་ཧུ་ཤེས་པརྡ་བཁོ། ་། ཤར་བས ང་བར་བ ། 
ཆེཧཌདེ་ནར་ཨཁབ་ལཱ་བུ་འདོར་། ༼བམུ་གཅད་ཡངས ༡ས་གཅོག་པ་ལ་། །བསུང་དང་ཤཾ་བསྲུད་ཡོགས་དང་བྲལ་ {ངཿ ཐམས་ཅད་ཀྱུན་། །རམ་བ་ཡིན་བར་ངས་པས་ན་། །ཚང་འཛིན་ 
ཤཿ ཀཀྟོཏབུཊདོཨ་ཅགྲ་བུང་། [གང་འདར་བསུང་མཚམསྱ་སད་པ་བདའ། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་བསུངས་པ་ཨེན་། །ཅཿནཐཱ༔ྤ$ྲ་དཿསཏྟུད་ : ཆིརབངམ་བརིན། དེ་ལ་བསྲང་ 

་ཱི ཚུད་ཡེདྲ་ཧད ༡དེ༡མ་༥7 [གང་ལ་བརུང་སཱ་བསྡུང་བའི་ ནྣམ་སྟེགེ་དགཆཾདཀྱང་བླ་། །ད་འདྭ་བསྲུང་བའི་མཚམས་ ་འཇིནད་པ་། ། ཧན ཟུ མྙན་། ་ སུ རི 
/ཞྭཧ་ཨཱཿ བའོ །བསུང་དང་ཆོ་བསུ་ངཚི་གྲ་སད་དེ་། །ཚེས་ ཌདེ་ད་ལྭ་བང་དརྩད་། །རམ་པན་ཧྱུདཧྱ༔ 1 5 ¶ ÷ /འ༢བཏཏྱ་སྤི་ཆས་ནམསྐན། བྲུ སུད་པས་ད་ 
ཡོ་ག གའ་ ཤགེྲགེགིག་་་་་ི 
བྱག ༨ ས་ེ་བཞིན་ལ་། །སྣོམ་དཔནསིམས་སེ་སོར་དན། །འཇིག་ཏུན་པ་ལ་ཆདམོདབཅན་། །ཅཧོས་བ་ནམས་ལྔ་རུལ་ཤེས་པ་། །ནར་སོན་པ་ལ་སོམ་པར་གགས་། ། 
.ྲཉད་མཚེག བ་ལོ་ཁའྷ་ཊང། /གཙིག་གི་དེན་ལསམ་གཡོསྱ་ཀང་། །འདུལ་བའི་ངཾ་ལ་སོ་སོར་གྲགས་། །དཾ་བཞིན་ཉིད་ལྡན་དམ་པ་སྭ་། །ར་ལས་འདས་ན་འཆིག་པར་འགགུར་། །གཅིག་ ¬ 


རང 


རི ་་སྟཱཀཱག་པས་པའ། །དམ་བའི་དན་ཆེ་གཆེན་པོ་འད།ེ་ [ུན་དང་འགལ་བར་ཆོ་ཧ་ཞིང་། །གཅིག་གེི་དོན་དུ་འགུར་བར་ཧ་། །གེགས་པོ་དག་ད་དགྱནྱིསོ་འདུའ་བའི་ 
ལེ བཀྐ་གསས་ = གཱ་པར་གྲགས་བའོ། །ྱ་གགས་པོ་དགད་ལྷུར་སྩོད་པའི་རང་བཞིན་གངཞ་ན་། །འདི་ལཱག། ། ཡུས་དང་པག་དང་ཡོད་གུསུམ་གིཀ་ ༽་ 
¢ མཁ་གསུམ་ཡོས་ུ་དགུ་རོགས་ཞ། །དམ་བདྱེ་སོདཔ་འནེ་བསན་། དམན་པའི རྡེརཡུས་ྱིས་སྩོད་པ་ནི། , །ཉིནད་པརྐེད་པས་ཚུལ་མྱི་ ཆེ ། 
གཅགད་མདཔས་གཅིགདུ་གཤས་༡ ༧༥ '།ཀླངཔོ་ལྟ་སྣར་ 6 ས་རོ་བཞིན་དང་། །ད་བཞིན་རྣལ་མར་གནས་པར་ཐ་། ]. གང་གནས་བར་ཏུག་པར་གནས་།  གནས་པ་ད་ལ་འཕ༥ 
ཟླ [ཧེདོ་ལྭ་རམ་བཞིའ་གར་ལྡན་བ] ། །མ་བཅཾ་ སྣ་ནལ་མར་གུནས་པའ་བྭ་། །གང་གི་གདུང་བརེ་ཉེན་ཐའ རཾ །གནེད་པའི་སྐྱོབ་པའི་བགཙ་མ། ` འད 
རྨ ཧོ གུད : ] །དེཇྔ་སཱགསཀྱ་ཧོད་ཡུལ་ནི། །གདྲ་ དྡ །མཆོད་ར ཀཾ དགགིས་ཤཱོ། །སེགས་བམྭ་ཀག་པར་ཤི་ཧུནང། ། 
འིན ༢ ་རོ།ག་གི་ཁག་རྱ་ཚོ་བཅའཞང་ །ངག་ གི །བླགས་པ་དལ་བླགིབས་། །རྣལ་འགེརོ་ཡུས་ཀྱི་ཉག་ཧོ་ཧ། ། །ད་དང་བཀུར་བསྡོ་བསྟུམ་ཡེན་། །ཞ་ཧིརམ་ 
ཱ ཞོ །ཉོ་ཧོད་ཧི་ལ་ག། དང་། | ཤཞེད་ཏགང་བ་སྐི་བཞ། - ཡོན་བས་། །ལུས་ནྡཾ་ནཾལ་མས་གནས་པར་ཧའོ། །རྣལ་འཕེརད་ངས་པའི་བསམ་གཏནབས་། 





5༠ྤ༡ཁ་ཟག་ཞོ་7 མུས་གཟུངས་འཛིནད་པའོ་ ཙར ༨ ླ ཅི མོ་བ་། །མཚག་དབཉམ་ཧོརག་ལུ་ཡེན་། །མ་བཅས་ནལ་ 
ངཿ ཚེ་བའོཆེ ད་ཅེས ་ཡ 2 - འཚོ་བར་ཡོང་མཾ་བ་།། ཅི་ཧིུ་དོནུ་ཚ་འྱཆར་ཚིཌ་། ་ 
བཀར རོ བ་བོ བགྲ བོའོ དེ་ལ་། །རྣལ་འཧོནད་དེནངུ་འཇུག་པ་ན་། །ཅོའི་འདུ་ཁ 
གཡང་བ་ཡོག་7 བརྩད་གཙེད་པ ད་པ་བསལ་བའྲི་ཤོར་། རུ ཁུ གཅད་པརྭ་ཧ། །གང་ལ་ག སགཞིཏེན་སདལས། ། 
གཙལ་བདའ་བུས་བཟེ་སོ།ལན་ཆད། །ཞན་ ་བས་བཅས བློལ ་བད་པ་། དེས་ནི གུ ་ཁྱྲ་་་་ ༥ཡན་། བསམ་གཏན་ཡུས་དཔན་བ སྒ་སྭི་ཧྭ་། །ད་ལ་ད་དཔན་མ་ 
ོ་ིུ དབན་པའ་གཞས། འི་འོད ཡིགགོ་ཡུལ། །རྡི་ཕུག་གཞལ་མེད་བཅེས་ཉོ་ཧ་། ]དདམག་ཆདམ་བཅས་པའ། །བོནས་མད་འྱབ་གཞལ་ 
ཙཿ ིཿ  ་ ་བགིོ་ཡུལཡང། གས་པའི་འ །གཞན་དུ་ཁ་གསག་ག་ཞམྱེན་།. ལ་ར 3 ས་པ་ཉིད་། །གསོང་ཕོར་སྭཞངེ་ཆོག་ 
རས ཛི ££ ཏབ་ན་བཞིནེ་ཀ་ | |བམསཁད་ཏུ་ནཏུ་སྨཱམ་ཡིན་། །གང་བརྗེད་དེན་ཿ དང་འབྲལ་པར་ཧ་། །སྐབས་དང་དགེས་ཆེ ར་མ་གཏོགས་པར་། །རྣམ་པར་འཆལ: བྱམ་ཡིན།། 


༼ཀ་་ལ་དཔེ་ས་ྔ་ྐནཐིག་དུ་དབབ་། །ཐམས་ཅད་ཚད་པས་ཚད་མར་ཧ་། ” ར་འགག རྡོ །རྡ་རྔ་ངག་གིས་སོད་པར་བཤད་། །རྡརཱ་ཡདྱ་ཀི་སུད་ཡུལ་ནི། །མ་བཅེས་ 
ར་ མེལསབསམ་ཞན། [ཚིག་ཡངམྦ་རུགས་གསུལ་ཞི་་གནས་། །འདེད་ལ་མ་ ཆགས་སྒོ་སྒར་བམ། ངར ་ འཆལ དིད ཕོ ྱོགསཁལ་ 

, ཨུ་སིདཡངསསུ་དག། །གེ་གས་ལྷ་ཏོདདངཔའོ་སོང་། །དུག་བྱུར་སགགའཿ ིན་པར་ལྡུན།། །རྡོ་རྔ་རྫོང་ལས་ཞུན་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུ་བ་གས་ལན། གངྱ་མི་ྱུར་གངཧ་ 
ཚར ས་ིིཧ་ད་གཅིག་བདང། ། ༥ ལེ །ཡེངསཨུ་མཛེས་དཔ་བག་ེད་དང་ ། །ད་ཉིད་དབངལས་ཁལ་ཡོད་དང་། །དལ་བདང་ངམེད་ 
ཁས །ཀུཧ་ལ་ཡངས་གུ་ཝན་བ་དང། །ཐཆས་ཅད་དབས་ ནེས་པ་དང་། །གང་འདིར་ བསྐ ཧཾ་ཏོག་། །ད་ཏིད་ ཞི་བས་འཁྲག་མིད་དང་། །གངནས་ཆི་ཡང་མོའབུང་བས་། ། 
གཤནཏུ་ཚེལ་ འི་པད ང་ཟིངིནྨུལ་ནི་འཆས། གདུང་གསད་པས་འད་པྱ པ་མད་། ཀི ཕྲི ལོ རི ི་ །རངསཱམེད་ཅིང་དུས་ 
རྱ ༼ད་བཞིན་བདལ་པ་ཡོད་མོ་༥ ཡཞཾ་། །སམས་ཏིདནམ་མཁའེ་ཧཱ སོང་ཕོ། རེ ་ན་ིསགཏངསྣ །ཤས་ཟབ་རུང་གིས་མ་གཏར་ རོབར། ཀག །ཞམཁན་་ཀི་ དའད་ 
' ༼བབས་གསལཆེསནི་གསལ་བླདཔ། ༥ པསྟེརརུས་ག ཧོས །ཉི་མ་སྣཾན་དང་གྲེབ་མ་ སསེ་། །ཤིནེད་ཏུ་བ སྒྲབས་པར་གྱུརད་པན་། །ཧྲིས་པའིརང་བཞིན་ ཤེས་པས་ 





ས༩པའི་ཡུང་པ་ལ་༡ ༼ཁའོ་དབུགསྱ་ཀཾས་བུས་ཐས་ནས་། །ཧཱན་གསལ་ཉ་འེད་གསལ་འ་ ་འདའོ་། །གྲེགས་ཕ་ད : །དེ་ལྟར་སྱོད་པ་ ཁི་རང་བཞིན་ངྲུ་ཤེས་བརྡུ་བཌོ་། །ཞེས་ཐེས་ ངར 
༼ཀོ་་ོ་པར་འབས་པའོ། [ལྡ ± ཇས་པ་འདྲས་པའ་མ ཆན་ ལོ་ལས་ ། རཾ ལ་ འབྱེར་རང་བཞིན་གྱི་ལའུ་སཱ་ལཱ་བརུ་འདུན་ 
༡པའོཌ7 ཤེགས་ཡ་་གལལ་གའ་དང། བོན རྣམས་ཀྱོས་ ། གསང་བ་ ར་ལ ་མོངས་སུ་དབ་དེ། དུས་པ་ ་། ཀྱ་གསུད་ 


ཤང ཤངེ་བསད་པའ་བའེ་ཞཾཊ ས་ ། དམ་བཅའ་བར་གསུངས་པ་པ ། ཇི་ལར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་༽ །དཾ་གང་ གེ་ལྗོན་ ཤངེལས་ ཞེས  ུསབྡཏྷམ་ཐཱསྟཏཱུ ་པའི་བདག་ངོས་ 
་སྨུས་པ་ ེ གས ཚེ ལེ རཿ བྲ བླནར བཛ ཐཐ ས་བུར་སཱི ་་་ ། །གཔ་ ཀི £ གི ཤིགསོས སུུ་གུརད་པའི། ོར་། ལོན པེད་བསྐྱད་པར་ 


ཤའོ ༼ 5 ཡུ རྔོ་སྟ་ ང་པ་ལ 

འཁའ ་ གང་ ཀུན་བ པ་ རྗོགས་ པ་ལ་ གང་གི་དགངས་པ་ངས་ ཤི ལ་བའི་ 

: ཟོ ི་ ་ ོད་པ མ་སོ ལ་ །བསབ་ ཡུ ྲུགདཔའདུ གས་འ 'འགྱུར་། སོར་གནས 
།རྟཾགཆཾན་རྡང་གྱུའད་ལས་ཨུཿརུད་། ]རྒྱུན་དང་བཅསཿ ་ ་བཅུ། །ཧིང་པོ་ད་དགརྒྱུན་བཅས་ཕོར་། །རྣལ་ འཐེརཆེན་པོའི་ ་སྐབས་ བྱཅུ་ཡེས་། །རྣལ་ ར་འ ལིག 


༩ ། པརྱ་ཧྲིས། །དང་ ས་བཟུང་ཛྔོགས་ བརང །སྩོར་བས་གང་དར་ནུབ་པར་འགྱུན། 
7 གྲབ་ ལོ་ ལི་ྲ་གྲི གདཞན།  ་ ལཾ ། དགའ་ །ཆོ་འྱགུར་བ་། །རིགས་དང་གནས་དང་ ་ 
3 ཏད་ཀ་ཱཏྱའཾ། །དངེས་ཆྱཾད་འངསྣང་མཐུཿ །པཱ་མོ་ཐ་མལ་ཆན་པའོ། _ཟླ་བཚོས ་གཅིག་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ནང་བཞི་དང་ལཱ་པ་དང་། །བྱ་རད་དང་་། 
> ཉ་བུཊ་སྣང་། བེ དུན་ྱ་བི་ནབསདག། ད ལེ འསེམས་འབྱུང་སྟ་། །མུན་པའི་སྤོནེ་རུང" ལཱ་བུའི། གགས་པ །རྩོལ་བསྩོར་ 
ཤ › བབའབག་དགལ་7 སྙོན་པ་ལྷག་པའི་སཾམའ་ཧྱང་ ལོ རམ བལ་པ་དགུ་། །གང་ལ་འབ་འཾབེ་ལྟ་བུཊ་།། བསླུབ་པ་འཇུག་ ་པའྷི་སབས་དག ལང་བ་ཤངརུབ་སཾས་ 
¡ཱ ±: ཡུ འ་བའི་ནེ་བས་དག་ལ་། །སོའ་བ། པའི་སེམས་སྐྱ་སྭ་ ཇི་ལཱར་འ, ལེར །གཅིག་ 
ཡ་་ ཏའ །སྐརན་ཝ་བུ་འབའབྲ་སུང་། །དདུ་ཤས་འུ་ སྣ རའ སར་བཞག་ ། [སྲི་ཚུ་འུག ཅག 
 བདླབ་ཆས་ལ་ཞུར་སྣ [སྦྱོརཿ ༩༠འཇུག་པྙ་ སྐ་བས་དག་ལ་། །འདག་པ་ཆག་པའིམ། །ཇི་ལྟར་སྤྲོན་མ ་ ཟླརས་གཉེསཔཏུ ཏྟ་བུཿཾསྣང་། ལམ ཀཾ 
གགས ཅར །གསུམ་པ་ལྟ་ཐུརད་སྣང་ངེ། །ཡུལ་ལ་འཇྡུག་ བརིགས་དགཔ། །ཆོ་འེ་གུར་ལྷག་པའི་སེམས་བུངས། །ཐེབ་དང་བསྙནད་ 





༼ཀ་བ་ཡག་༼༤ །བཞིབ་ལ་བར་རང་བཞོནྷ་སང་། །རེ་གོས་ཆན་དག་གྷོ་གབས་དག་ལ་། །རིག་པ་ལྷག་བའི་སེམསྱ་བུང་སཱ་། །ཏགས་ཆན་དང་པོ་ཉོ་བར་བཏུན་། །འཱ་པ་ལཱ་བུའི་རང་བཞིན་སང་། །དེང་དུ་ 
༼ྱའད་བའ་རྐ་བས་དག་ལ7 གཞས་པ་ལྷག་པའི་སེམགྱ་བུང་སྣ་། $ ཟར །རྟགས་ཐེབ་ཞདེན་གླུ་བཅེས་ཧཿ །ལས་སྱུ་རང་བའ་རངས་ པ་ 
ཧབོ་ལ7  ༼རྫེགས་པ་ལྷག་པའཾ་སེམག་ཁྱུང་སྟ་། །གཉིན་པོ་མད་པའ་སྦྲེནོ་མ་དང་། །ཆ་ལ་རྔོགས་པ་ལྭ་བུར་སྣང་། །བུཏནད་པར་སམས་དཔའྦ་དབངས་ ཅད། - ། ༡ ་་་་དོ་ོ་ 
# ཌྟཾག་བག་བརྒྱཾ་བཾས་བས་ད་མཔ7ས་  ]ཧང་ཆུ་བ་སམའ0ཀཿ ནོ་ ཤོང་ལས་། །བུཉྱར་འབས་བུར་སྦྱེན་པ་ཨིན་། །དསན་ ྭོ གགས་པོ་དམྲ་པ་དག་། །དམ་བྱ་ནུམས་ཀྱི་ཧང་རུབ་ མས་།། 


ཀནྭྱ་ཧཱུན་དང་བཅས་པ་སྭ་། །རྒྱན་ཆཾད་ཆད་དམ་མ་ཡིན་ཏ།། ཆ་ཤས ཁུ ་བའ་ཚིར་འའི་ འ་ ོ 'ལེན་ཤེངེ འབས་བྲ་དམ་པ་ 
 བགྲོག་ག་གགགགོསར་ གདནོ་་་ག་ ཁཡིས་ རི་ལམ 


༨ ཀི ཟེ ངོས་པ་ངུས་པའ་བགྲས་བའ།། སངས་རྒས་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདའ་ཆུན་ 
; ”བོ་་ཀ” 7 ཁེོ་གསུང་བ་དམ་པ་ལྡེན༨7ངེ་བསྒད་པའི་ལའུཨཱ་ ཁར་བདྲ་སོ་བའི།། ཤནས་ཡབལ་བཀའ་བདག་པེ་ལྱ་སགས་པ་བར་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དབའ 


ར་བ་ཁོ རརོ་རེ་མེངས་འ་རིད རི | ལྔ་བཧུ་བརྒྱད་པའེ།། 
པེ་ད་ད་ག་གོ་། [དྲ་བེ་ཡེངས་ཞུ།དོད་པ་ ྲ ཀྱ་གདང་བ་པའི་བདག་ཕེ་། །དམ་པ་རྣམསཀྱི་རྔེས་སུ་འཇུག་བར་ཐའེ་། །ཤས་དམ་བཅའ་བར་དགེངས་པ་དེ། །དམ་པྲ་ནམས་ཀྱི་རེས་སྡུ་ཇི་ལར་འཇུག་པར་བྱོས 


ྲ 


༡༦༡༠ ་ཇི་ལྟར་ཡེངས་གུ་ཤེས་པའ་བྱ་ཀི་། །ད་སྐད་ཅས་ཡོངས་སུ་དཱིས་པ་༣ྲ། །གསུང་བ་བའི་བདག་པོས་སྨུས་པ་། །ཀྱ་གྲེགས་པོ་དག་དནོ་འདི་ ར་དུམ་པྷ་ནམས་ཀྱི་རེས་ནེ་། །གང་ངེས་ 
® བའ་གཤུགས་པའི་ལམདམ་པ་ལྭ་བའ། །གེགཾས་པོ་དག་ལམ་དམ་པ་གང་ཞན་། །ལརཁེབསོ་མཐེངཐས་པའྲ་གབན་ཁགེན་། །བཤེས་གཉེན་ དམ་མཉིད་ཉས་ངས་པར་གསུ ས་པ རོ 
ན་བེ་སོ་པས། །རྣམ་པརྡ་ཏག་པ་ཐམས་ཐད་ལྡན་དཾ། །རྟག་པཏདི་དང་ | ཆད་པ་0དདང་ | རྱ་བ་ཏད་དང་ ། དམོགས་པ་ཏདེ་དང་། །འདོདཆགས་པ་ཉོན་དང་། ཞེ་སཱང་བཉོདེ་དང་ཿ 


༩ ༥ [ 4 ཐིལ བྲབས 
ཤཱ] ཀཏཾཨུཀྐ་བཏད་དེང་ † ཏྱ་ཧྫཁ་བཱ་ཏད་དང་ ། ཕཱ་དྐག་་ཏོད་དང་༔ འདེད་པ་ལཱ་དང་ | སོག་གཅེད་པ་དང་  མ་ཧནཾ་བར་ལན་ བ་དང་ ། འདོད་པས་ལེག་པར་གཡམ་བ་དང་ ། བཛྫུན་དང་། 
ཨ་དང །བགྱར་བམདང་ ཚོག་ཁལ་བ་དང་ །ཟྷནབཨས་ དང་ ། གནེད་སེམས་དང་ ། ལེག་པན་ལྟ་བཏཾད་དང་། མཆམས ཉ་བ་ལཱ་དང་ ། ལྕི 
ཇེ ཏུ ག་ོ་ ཤང ང་ནང དུ བྱིལ ུསགོས་པ་ད། ཚ་ ། ངེས་པར་སོོད་པ་ནི་ 

ད་པ་ལས ་ལ་འདི ༦༨ ) ར་ར 3 རོ 
ལག་ཀུན་འབུང་ཉིལགས/ ཊེ ལྐན རྨ ་ 


མཆམས་ྱད་པ་ལཱ་དང་ ། དཾ་དང་ཉ་བ་ལཱ་དང་ ལྕི་བ་བཞི 
ཇི དམ་པ་ཡི་བར་ཤེསཔར་།ཞེས་ས་ 
ད པའ་སངསྤ་ཆས་སྣ་རྣམས་ཀྱོས་ ཡང་དག: ད་མའ་གསུང་ད་ ལྲས ༨༩ རི 
རྐད་ཀུ་བ་འཧུན་པ་ལས་། །བཤས་གཉེན་དམ་པས་བཀའ་སྩལད་པད་ ཁ་ོ་ཡེག་སག་མས། ཡས་མཆོབ་པ་ རང ལ་ ། 


ནི་། །དམ་པྷ་ནམསཀ་ལེམ་དམ་པ་ཡནེ་བར་ཤས་པར་བཿ 





བཾས་ང་ཁོ་དཤ་ལ་གཟུད་ངའྱི་པོར་7 ༼བདེ་པའི་ཐབསྭ་སྭུ་བསྟནད་པ་ཡནེ་ རོ 7 ་ཆོ་ཁྱགར་སེང་འྱགྱརྡ་ནམས་ ¡ ཀྱེས་ ་ན་ 
ཛ་བ ནི རི _ །ལག་ཞེན་དག་ལ་ངེས་བསྟན་ཡང་། . །འ ག་པརྷ་མོ་འྱགུར་སང་འྱགུར་ནམས་། །ལེག་ ད་ཐབསྱ་ཀྱིས་ད་དངས་ན་ 
རོ 8 བླསབའཕབག་ཤིས་གཡུད་པའ་ོའ། + རྤེ ས་དང་མཐུན་འཇུག་ཏུ། ཁ་ ན་འབདཝབསུ་ཟཀསུངས་།། 
༼བདོད་པཏ རླྱ་བ་དག་ལ་བཏིན་གསལྲགཏ། རས ་བས་སུནོི། །ུ་བའོ་ལས་ལ་གཟུད་ཞུར་། །འ ༩༩ །ད་ལངང་ལྟུར་ལུ་ལ་ཞགི། ཀླན་ངོ་བམུར་འྲ་གོ་ང་ 
༢ /ཅུ་བྷཾ་ཧྭལ་བའྲི་བུ་བཞྭཾ་ ོ ༼མཐར་སེན་པན་ འབེར་བ་བཞིན་། །ཐབས་སམ་ཐེག་པའི་བ་བགྭ་ཚོས་། ་།”་ རྟན་པས་དྲང་བའི་ཐབས་ཡིནཱ་ཡང་ དེནྭ་ཧ་ཉིས་པ་ 
བ་འ ཞི་འདོརོ། །དསན་ད་ ༡༤ བཞིན་ཏིད་ སད་། བརས ཏུ ༦ ཐྲ 
ཞ་༡་ལམ་ཡཞེ་༈ །དྷ་གད་ཙཱས་གསུངས་ནས་ཧདྱ་ཚོ་གསུང་ ཤནེ་ཏིད་ཤཱུསུན་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ རུང་། །དམ་པའི་ལམ་དུ་ངེས་པས་ན་། །ལམ་གྱི་ནང་ 
དཀདྲི་ལོ་མག ༨ །སང་སཞསབདསི་གསུང་བའ་བྱཤགས་སྲོ། ༡7 ཧོ 3 ;; འའ 
ྲ་ིཕམཨད་འཤས་པ་དང་། གསལ་བ་དང བ་གས་སོ། །༠་གཞས་ལོ་དགའ་བསན་དམ་བནམ་ས་ཀས་ལགླའ་བདིར་ཞུ་གསན་ ། ཐམས་༢དནས་ཐམསཅདྷནམ་པ་ 
བྱ་ཁན་ལགའདསྟ།སོས་སུ་ཤས་པར་བདད་པེས་ཀང་། སངས་པ་དང ། ཡེཛས་ས་ངགོས་པར་འགུར་ཏེ། །འཁ་བ་ཡོངས་སུ ཤས་པར་འདོད་པས་ཀུང་། །ལམ་འདི་ཤེས་བར་བཟོ།། 
འོ །གཞན་ཡངརེ་འཕུལ་ཆན་མོ་ཏོཌ་ཐེབ་པར་འདེད་པས་ཀྱང་ ། ལམ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཌོ། །རྟེག་པོད་ 


༠ རོ་བ བྱའ་གཞིལ་བར་འདེད་པསྲ་ཀང་ ། ལུམ་དམ་པ་འདི་ཡོངས་སུཿཤེས་པན་བའ། །ཁྱུང་བའི་སྒོཿ གུཆད་པར་འདེད་པས་ཀང་། །ལམ་དམ་པ་འདི་ཤེས་པར་བའོ། །། 
ཚེ ད་ལས་སྩོགས་བམཐའ་ཡན་པའ། །ཐསས་ཅད་བུམས་ཅདུ་སེངས་རགས་པའི་། །ཤེསུ་པར་འདོད་པ་གངདེ་དག་གེས་། །དམ་པའི་ལམ་འདི་ཤེས་པད་བ་། །སམསུུུད་དམྲ་བའྲའྲ་བ་ 
, ༡དཱཾད་། །མཁའ་ལཀ་ལམ་རྡས་ཧད་བཞིན་། ] ང་ལེག་ཧད་དམ་བའི་ལམ་། །འདི་ལྟར་ངས་པའི་ལམ་འདི་ཡང་། །ཀུནྭ་ཀིས་ཤེས་བརུབ་བའི་ཕོར་། །ཆིག་གི་ལམ་གྱིས་ 
རྱ གཏར་མཛོནཏཾ། །བརོ་སདཆིག་གོ་སུལ་བུལ་བ། ། དེའིརདབཞིན་ད་འཞེ་ན་། ༈ ཅ་བཞིནོམ་བཅེས་ད་བ ཞིན་ཉིད་། །ད་ལྔ་ཆིང་ཡིད་སངི་བཤགས་རྒུས། ། 
 གས་མབག་དད་གཙུའ། །ད་ལུས་བྔརདོཔ་གཤིས་ རུ་རད་ཏ། །བརྗད་པས་ཏིདམཐེད་་ཧོའ། ། ཆོག་ག་ལེམནྡོ་ནམ་གངས་ནས་། །ཆུག་ལེ་སྒ་མོ་དཔག་ 


རན་འཙུན། །ཧའག་དམ་བའྲི་རེས་བཤད་པ་། །གང་གྲི་བུགས་ལས་བུངབའི་མུང། སྒྲོན་མསཀེ་ལམ་གཏར་བཙལ་བ་། །ཉ་ལམ་ཧངརུབ་དས་པ་ན། །གང་འབྱུང་རེས་སུ་ད་འབངས་ན་། 


་པའིའོ་བཾ་ཡཞེ་ །སྔ་ཐོ་མད༦ེས་རུ་ ་བཅད་ན་། །ད་ཅིད་ཆད་པའི་མུ་ཉན་ཡིན་། མ་བ སཏདེ་ལམ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་། །ཅི་ཡང་སྐྱ་འགག་ 





དེ ཤབྱ་བང་བ་ཉཾ།༼ ་ ༼ ད་ལག་གང་འྱ་བུང་གང་འཕེལ་བ་ \ 
ཅའ ༼གང་འགྭབུང་བ་ད༡ད་ཌོས་། །བཙའ། ཡ་ ༼ུམ་གངསུ་ལམ་དའལལ་འྱགྱར་་ཁི། །དམ་པའི་ལམཏོད་རཱད་མ་ཡེན་། དཔ སསགིསཾིཾིཾིཾིི 
ྱབང་བདྱིཧོས། །བཙལ་ཡང་འགོབ་འཕལ་དང་་ བ་ར ག་གི ཨ་ཁི་་ རྒན་འག་གང་བསེ་པ་དག་། །གིབ་མ་སངས་ནས་རམ་དག་། 
ར་ས ལིག མ་མཁ་ བད ངག ། ཞར་མགསར་མགས། གཟབར་ིལ་ཆངཔ།།དན་ 
ཤོཐོ་དད་པའ་/ (བས་ངས་ཐ་དད་ཆེ \ ལུ རྭ་རཱང་བས།་ རར ་མ་ ེ་ སས སམག་ |. 'ཐ་ད་ ༤ 
བས །ྱུསཔསཔོ་འ་གཀས ཀོགས ིས་་འདར་གཙགས་བ།། ག་གས ལས །བིབས་པཔ་གཟུགས་ 
འཆགཏད་ཤི་ཆེན་ོ།་ །ཡུན་།། སིགོམ་འབར་བའི་ེནི་ཆེནྷ་ན། གཅིག། །ད་ལུར་སེམསྭ་ཏིདརངབཞོནི་ལཾ། ། མཐེངདབམ་མཐོད་ཁན་པརྡ་གིས་། །གང་ལྟར་བས་ ་ 
ྣྲྣཀདཀོཾོྨཾྨས་་ག་་་་ 
སཱང་བས། ར་རི ཅུ ༥ །རེ་བཞྲེན་ 


སལ ག་ལག་གོས་འབུང། གུ དོ་ལལ་ང་ །རང་བཞིནྱ་ཀསྭ་བུང་ངང་གས་གི། །མདེརན་ཇི་ལྟུར་བརྟགས་བསམས་བཞེན་། །འགྱུར་བར་ཐམསུཅད་ངབོར་ སྩང་\ 
ར གཧཾའགག་ཏམ་ངད་། །ཇེ་བཞིན་ནམ་མཁའིརང་བཤིན་ལ་། །ཟླ་བཞག་མ་ས་པས་ཁེནར་པད། དནིཚགསམུད་ངན་ 
ཙྭ ཤོ ༦ ་ ཞེ །དའི་དེན། ལ་ཇི ཧེད་གནས་། །མཐོང་བ་ད 
༼ ༼གངམ་འེ་ལྭ་ 


དཏིད་དར་གེམསན་། །ལམ་ཉྭད་ལམ་མཐེང་ཤམ་དྭད་ན། 1 
དཱ ད་ར ནད ནིག བའི་ཆསྣྲ་ནམས་ལ་། 
འ་ཐདོ་པནོ་ཆ་ཆ། 
ཁ་སོ ལ་འནའ་འང་། ་ ཐུར 


ཊི་ཁུནཾ་མཐའ་འགེགོ རྡན 
སསགས ཉི 


རེས་པ འྲི་བ་གེསཾ ང་བ་ཡོན་། ཆས་ཀུན་འདི་ ར་ཡ 
མཚརཆ་། ༈ །ཨམཁཙོ་གསམད་འབུང་། །དཀདེམ་ མཐེང་གངསུ་དག། ། རྩོལ འཁྲ 
ཤབུང་ད་ཡེད་ཀང། ང། །ལན་དཾརྟ རྟད་པར་ཡེངོ་འ འྱགུས་ །དམ་བྣམུས་ཀྱ་ལམ་རྭད་པ། །དམ་བཏིད་པས་དམ་པ་ཞིན། །དནི་བརྟན་བརྟ ན་མཚུངས་མ་ཡེན་ 
དྲ 3; ཆོ་མཚུངས་ ! ྣ་ལཞྭ ༢ོསམས་དཔའ་ཏེགོ་མཐའ་དང་། „ །གང་མཚུངས་ད་འད་ད་རྱི་མཚུ: ལྲེ 
་ ག་གས །གསང་བའི་ལམནུ་ཤཾསྭ་བས་ནས་། །འཅ་ལི་ཧབ། ནྲི །རྐ་བརྩོལ་བ་གང་ _ 





་་འ 


༼་སའོ། ༼ཐས་སཁད་བསས་བདྲ་གབ་པ་ཡྔོགོ་། །སེམ་སྦ་ཀི་གསུང་བ་གང་གནས་པ།། །དེན་བདེ་བ་དམུ་པ་སྟེ་། །དགོན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ངུ་། །དགོངས་པ་ཀུན་ནུས་འདུས་པས་གསུངས་༔ 
 ་གལ་སས་འཛེག། ༼མད་འྱགུངནེརྦབུ་ཡདོ་བཞིན་ཁང་། །མྭ་ཧས་འངྱ་ཐུང་པོ་ནང་མེད་། །ཀུན་ཏུནང་དྱུ་གརད་པ་ཡིན་། །གང་འདེར་གང་འདུས་ཚོགས་མ་ཡིན་། ། 


ཏ་པ་འ་ཡཿབད་བདོའེ $ ན་།  །དཔག་ཚད་རྒྱལ་བ་དགཾས་པའིཆོགས་། །གང་འདེར་འདེད་རྱོད་ཡེད་ །དཉིད་ཡོ་བད་ཆེན་པོ་སྭེ་། ། 
གོ་བ་དང གོ་གི བསྐོན རོ མ་བྱ་སིད་། །བསམ་གརུཆིག སྲ་སུ་མུད་བྭ་ཙཱ་། །དམ་པའི་གསང་ལམ་འདི་ཤེས་པ་། ། 
ཧུ འོ་དུ་བྲ་བྟྟིརྟི་དི། བསུང་ཞཾས་བསུང་བད་ཧ་ ཚོ་དཆོགས་། །སོངོདམྱད་འབུང་གུསང་ལམ་འདི། ། དབུས་མཐར་ལ་བས་ཚིག་ཤས་ན་། །བསྲུང་བའི་གསང་བ་ 


# ཏར ི་ །གསང་འདི་ཐམས་ཅད་གཅོག་པ་ལ་། །མཉམ་ཞེས་ལྷག་པར་ག་ལ་ཡོད་། །དགེངས་བ་ཀུན་ནས་འདུས་དང་མཉམ་། །གང་གཞན་ 
ལི་བས་གསལ་ལོསད་། དགག་རས་སོག་པ། །ཐམུས་བདའདར་བཅུལ་འདར་ཞུགས་པས་། །ཅུལ་ཤུགས་མཆོག་ཏུ་ཀུན་འདུས་གསུངས་། །ལམ་འདི་དངོསཉིད་སམས་ཀྱི་གསང་; 
ོ ༼ད་ ུཁྱ་ཧཱནྱ་སཞེ་འཆད་པ་ཞས་། །དགེངས་པ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་གསུངས་། །དེ་ལྟར་སམསཀྱི་གསངམཐངན་། །སོན་མ་མཐེང་བའི་ལམ་མཐེང་བས༔ 


༡༦༡༠ ¬ །མཐེང་བཅོ་ཡདྱད་པ་ཏོད་། །གང་ ར། ཧྲོ རཾས་ལམ་དམ་པ་ཞས་བ་བ་། །འདི་སྐད་བུགོས་པའ་།། ར། 
> སངགྱ་ཆཨཀུནྭ་ཀ་དགངཊ་ར་འདུས་བའྡིནེདཚེན་པོ་ལས་ ! རྣ་ལྭ་ཁཱྱའད་རྔས་སུ་འཇུག་པའི་ལའུཙ ! ལྔ་བཅུ་དགུ་པའེ།། 


།དནས་ཡངུ་ཡང་ 
ོ གས་པ །གག་སྱ་ཀིསུ་མས་དབའ་ནམས་ཀྱས་ ། [ཀྱ་གསངབ་པའི་བདག་པོ་འད་ིནཔོརིའབར་བའི་སོན་མ་། ༽འགལ་ 
ན་ག །ཞས་དམ་བཅའ་བར་དགངས་་ད་ངོལ་ཡེངས།་ སྲུ ཨ་པར་བྱ་ཧི། །ད་སྐདཉས་དྲོབེ་ཨེངོས་སུ་རྡིས་ཝ་ ཡུས་། །གས་བབུ་བཟི་བདག་ཁོས་སྱུས་ང། །ཀྱ་གོག་ 
དོག འབབོ་འོ་ོའྱབུང་གནས་ལགས་ཏེ། ༈ ༣ ཆུགཆིགསཀྱིས་ཀནི་གསོད་པས་། །མུན་པ་ སལ་བན་ཤད་པ་ཁེན་བས།། །སྨྲནཔ་ཞེས་ཧཌེ། ། 
ཀླ ལ་བཟི་གིོ་མཏད་སེ་ཏཾ། ༼ནེཁ་ོངཕ་བམ་རིནེ་ླིན་ 


; 8 ལ་ཨུན་པའ་གཞི་མྱར་པ་བཞིན་དུ་། །གང་ཤེས་པའི་རེང་བཞིན་ལ་། །རྱི་ཤས་པའི་གཞི་རྱད་དེ། །ནྡ་ཡང་ 
5 ཌ་མདས་བཞུ་བརྩ་བད་པ་། །ཀུན་ཀི་དཏིདེ་གཅོག་ཁན་ལ་། ཁུན་པའྱ་གླཾནོམ་པ་འབུང་བརྲ་གུརད་པ་ནི། །འདི་ལྟ་སྟ་། 
ཤས་ྒ་མ་པཌས་བདང། ཧེོག་གུ་གྲི་པ 


།མུན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་བི་ཤེས་པ་དང་ 
སུའགི་པའ་ཤིས་པ་དང། མཐའ་དབུས་སད་པའི་ཤིས་པ་དཔ་ | དམ་པཏྟིདྱི་ཏི་ཤས་པའ། ཀཿ གས་པེ་དག་གང་མུན་པའིཤེས་པནི །ྒང་འདཾ་ལས་ 


ཐམ་ 

རྐཁ་བའ་ཤེས་བ་ཁེ། །ལེག་གད་ཅནྱ་ཁིཿཤེས་པ་ནོ་། །ཐ་དད་དུ་ས་ཞངེ་གཉིས་སུ་འདེད་པལོ། །ཏིས་པྷ་ནམསན་ཁོད་ལྟ་སྣ་། །གངྱ་སིད་པར། ཞངེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འདོད་པའྟོ། 

གོ་ཁ £” ཀློགས། ་ " བུ སྱེ །སེམས་དངཚ་ལ་ རི་སོདཛད། དུསནས་འཇིག་ 

= རོ དོ་འའ'"/ ག་ཐམས་ཅད །བཤིགནས་མྱད་སྒྲ་ཡོད་ཅས། ད་ ས་པ་ མ་པྱ་ ཤུང་བས་དེ་ལསྦ་མོན་། ལ་ཆུ །འདི་ཀུན་ 

= ལལ བོ ་ སྣང་། ; སའབཞིད་འ །ཡོད་པས་ ཆོས་ཀུན་རྟག་པར་འདོད་། གཡན་པ 

2 འའ རི གཉིད་སད མི ཛིད །སྣངབས་ཀུན་རྗ་ྱ་བཤེད་། །པསས པར་དབ་བྱསིད་པའོ་། ། ལ་ལ་ད་ལྟར་ད་ངེས་ཏ་། 

ས་ དོམ་ཡིན། ཏས ལྔ་ན མབ ངེས་པའོ། ཀ་ཆུ །ད་མངབརནི་གང་ནཅ། །པབས་འདྲི་ནམས་ཀུན་མཁཉན་། ། 

རི །ཡེནས་དགངོན་ལྭབྱ་་ད་ མས་ག ཏ། ད་ཡནས་སངས་རྒྱས་ལ་། ད་རིུཀད། བའིུ་ཉོར། ། ཡནས་སངས་རྒྱསཅས་བརྔོད་པ་། ། ཁོ དུ་ 
ེལ་ྱྷ་ཀེ་ྟཔཔལ་བ་པ་། སསུཿཆགགདླ་་གསུས་བྗོབབལསདཆོག་ལམ་པ། །ནམ་མཁའ་འདིན་ཡོད་མདས་། ། 


༽༢༡། །གུན་པེརྣམནིཙིདོ་པའ་འགྱར་། །མཁས་པརྣ་མསནོདེ་ལྟ་ཆོནེ་། །གང་ད་ཆེད་པ་པོམཚའ་སྷ་། ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་ཨིད་མདཅེས་ ། ། ཤིས་པྲ་ནམསྐ་ནྱ་ཅོད་པར་འྱགུར་། ། ༧ 
ཤེ རྱཾག་བ་གང་དག་ད་ལྟདཉི་ ) ། ཅེདོ་པ་ཤེས་རབ་འཆད་པར་བད་། །འད་ལའ་སང་བའི་རེསོ་བམས་ཅད་། ། །ལ་ ། །མྷིན་ལས་ཡིན་བར་གུར་མ་ཨིན་ ། ། ངོབོ་ཌོད་ཀྱས་ 
རླ ག་ལུ །སྒོའ་དད་ནོན་ཨེི་ར་ཨད་ །ནམ་ནཁའ་འདི་ནི་ཉེད་ད་ཞིས།། །ཅི་ཤེས་གང་གེས་ཏེགོ་པར་ཡད་། ། གང་ཤེས་ཡེ་ནས་ཡོད་རྩི་ཏེག་ ། །ཅིན་བར་ཆི་ཏོག་ཚིགྱ་མི་བརྗོད་ ། །ད་ཡང་ 
ཌཱ མཚུན་ཏིདེ་ངས་པ་ཇ་བོདྲ་ འབུང་། ། འདི་ལྟར་འདིརནོ་གང་གྱི་རུ་། །འཔད་ཉིད་ཏེག་ 
ོཧོད་དནཌ/- / གང་དག་གང་ལྷ་ཉ་མཆེད་པ། །གཏིཾ་ པའིདགུ་གང་གྱིརུ་། །གྭངདང་གདཕིན་རྗེ་སྟོདེ་པ་ ༈ ཁུད་པར་ཕྲ་དག་བ་དད་པར་། ། ངེས་ཟེད་འཇུག་འདྲལ་ 
ཀླ སས །ད་འཛིན་ི་ཅི་མ་ལགོཔ་། །མཛོན་ཆོནེ་ཞོ་འདདད སོ་བདུལད་པའི 
༈ ཡད ཌོ ཾཝར་ད་བཞིན་ཏོད་། །གང་འདེའེ་ཕནཅྷཾ་མཱ་ལེག་པར་། ། ཡོངས་སུ་རུབ་པ་ཕུལ་ཉིད་ད་། །ཀུནནས་མུ་རྨངས་ 

! །གང་ལ་མ་འགགས་ཐེགས་པལེད་། །ཀུན་འཇུག་གངམ་འིག་པ་གཙོད། 'ྱ་མཆེད་ཀུན་ཏུ་གྱུའད་པ་ཉིདེ་ ། ! གང་མཆད་གི་ཀྲུང་ཞུགས་པ་། །མཁས་པའི་ཡཤེས་ཚད་སད་ 


ཡ་འམ་དང་གིས་སངས་རས། 
འོ་ཏེའ་ ་ནོའ་ཏྟག་/ [རྒྱ་དང་ལན་དང་རྣམགྲན།ལ། 7 ་དང་། །འབས་བུ་དགོས་༣དའའ་ 
༼ས་གསསནས་གཉིས་དན་བཞིའ་ཐོ།། །ཀྱུན་ལ་ང་པར་འཧེད་པ་ཞིན་། །རེ་ཉིད་མ་འདེས་ཡོངས་ཇོགས་པ༔ 
་ཨུ་རྔོག། ༼སེ་ལོ་ཐ་ད ་དད་༡རི།ཌྲཐ་། །མ་འདེས་དེ་ལྭར་དེ་བཞིན3 
ཐནན་ཧད་ཤད།༣༩ ཅེ 


་བའེའ་གང་ལ་འགོ་པ་ད་ཉོད་དབ།༈ / དེ་ཏིད་ཕུལ་དྭུ་གུཌད་བའི་ཕོར་། །དམྱཾགས་བུ་བསལ་བའི་སྒོན་མ་ཡེས་།” །དེ་ཉིད་ད་ལ་བལཱ་བརྡ་བ་།་ །སྨོན་མའི་སྣང་བརྱིཿ ། ༽ མཐོང་བ་ཀྲུན་ལ་མུན་བ་ རླ 
༼བབག། །ནམ་གྱང་ལྣངབར་ཨོ་འགྱར་ཏེ་། །ལངོ་བའི་གང་ཁར་ཆེན་པོར་འགྲོ་།། ]སྒོནམ་འབར་གངསྲེལ་བ་། །ཀུན་ལ་མུན་པ་སངས་གསལ་བའི་། །མ་ནོརམ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉེད་ ། 
ཤོག་བཅིགས་བས་མཐེང་བར་འུར་། །དེ་ལྟརདས་པའི་གོགས་ལོ་དོག་། །ཟིན་ཆན་སྒྲོན་མ་འབར་བའིཉེཊ་། །མུན་སྣུང་བིགས་བུརམ་བསྲེལ་ཐར་། །དེ་ཉིད་གསར་མཐེང་ག་ལ་རིགས་། །སོགས་་ 
0 ་, 


ཾ མ་དན་པ་བསལ་བར་འོ་ཞེས་དགོངས་པ་ དམ་པ་ ཅེ ཤུ གོག ཤེས་ ཁེ་།། 
ཆེ ཌྷ» གས་པར་བ: གས་པར བྱ ། དྲ ༽༽ 
རུ བསྒྱརས་ཀུ་ཉ་ི་དགངོ་པ་འདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས་། ། ནཱལ་འཐེའད་སིག་ག་སྨོན་མ་བསྟན་པའི་ལཱསྣ་།། ! _ རུག་རུ་པའོ།། །། 
ཤར་ག ོད།ག་ས་སོགས་པ་དམན་བད་པའི་སནས་དཔའ་རན་པྲོདམས་ཉིས་། །ངིབ་ཡོངས་སྲུརིས་པ་། ཤེ་གསངས་པའི་བདག་པོ ། ཁནབརྨ་བསུར་འཕོ་བརདལ་། ཞས་དམ་བཅའ་ 
ཌ་ཨཾང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་།  དྣད་དྲ་ བདང་།ཁ གབ བལེབ་ྤརིགི བ་བ་བའར་རང་་བའར་རའརར་འ་ོ་ 4 
རོ ག་ད ་ དླགད་ཅེས་གསོལོད་པ་དང་ ༈ གསང་བ་པའི་བདག་ཕོས་སྲས་པ་ །ཀྱ་གྲོགས་པོ་དག་ཁུན་བར་དུ་འགྲོ་བར་བ་བ་དནི་ལེགས་སོ་ ཤིན་ཅུ་རབ་ཏུ་ 


! རྣལ་འེནད་ཀྱི་ས་ཡོངས་སྭུ་སང་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་སྨོན་མ་ལགས་ཕར་བཀོད་པ་ནེ་ ། འདི་ལྟ་སྟ་ ། ས་དངསཁེ་ཁྱད་པརནི་ ། གང་འདིར་ཡོངས་ཀྱེ་ཨེད་པ་ལཿ 








༡༦ ༩ །ཤགྲ་ཁ་གབེད་བའྲི་ཁད་བརྱ་གིས།་ ༼རང་རགཱ་ཐནོ་དམན་རིམེ་པར་བད་ ། །དཔེརན་རུལ་པོཛ་དཀོརར་ཚོདནས་ ། ེནུང་ཐབས་འདེད་གང་སྲུ་དག་། །དཀའ་ ཁ་ཕི་ཞད་ཁན་བརྱ་གིས་། 
ཤེ ལྨོདསྷོ་འཇྲུག་པའི་ལས་བབས་ལ། །མཐེན་ད ཅ་ལྱ་གིས་གུང་ལུན་པ་། [རྱལཔོ་གཅིག་ལུ་སོདནུ་ཡང་ ། །རནེ་ཆེན་སྣ་འག་ཁྲད་བར་དག་། །ཐབསརེནྭསོདགའ་སའའ་དོ་། །རྒྱལ་པོར་ཆུ་ན་དོ་ 
'ཊུཊ་ལ་། །དབང་རྒྱན་ཉེད་པའིབདག་པོ་འིཊེ་། [ཅི་གནས་ཨ་བཅོས་དེ་གཞིནེ་ཉིད་ | །ཤེསྭ་བད་ལས་སད་པ་ལ་། །གང་འདིརྱ་སསྐྱསི་། གྲ་སོ་ཀྱུན་ནས་སཱོུད་། །པེའི་དེ་ཉིད་ 


གསྦ་སལྱ་ྲི་ཁད་བརྱ་གིས་། ། སོ་སོོར་འཇུ་ 

༈ གའ་གོ་འཕང་ཁད་པར་དུ་ སྣང་བ་ཡིན་ གང་འདིའ་ཐམས་ཅདཅིག་པ་ལ་ ། ། ད་མཐོང་མྱི་མཐུན་དེ་ 
ཌས སཱ ནྭ་སྣང་། ། ས་དངྡ་ནམ་ཐར་གང་དག་ལ་། །འཇུག་པུལ་སུགས་བ་ 
ཅད 5 གཅིག་ཏྲ་བདད་ཡོས་ཀིསྦ་ཉེད་། །དལ་དེངལུན་པོ་དང་། ] ཀུན་ཏུ་རྒུདང་གཞོནུ་ལྟར་། །མཐེང་ཐེས་ོནད་པའི་ཁད་པར་ནི་། །དྲེ་ཉིས་ར་ 
ལྣུར་ཡོདོ་ད་འཌ7་ ) གོ་ཝེནྲོ་ཞནྲ་བཟས་ཧད་ཀྱིང། |གཞས་པའནེ་ཏདེ་ནྔ་མས་ཨཞྒིན སུ་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔས༔ ན་ཏ་། །ཀུུན་ཀྱིས་འདི་ཤེས་པར་བལོ་། །འདི་ལུར་གཔ་ཤེསྣ་རབ་ 
་བཙལ་ལན་ཉད་པན། །ཉ་ལམ་བད་ཉྭད་གྲུབ་པའཾ།་ ། གང་རྭད་དེ་སྙན་དར་གནས་པ་། །ནལ་འཧེརད་སོོད་པའེས་པ་སྟ་། །སྭཀུན་ 


"7 འབེ བཁྲི་མཆོག་འབྲང་བམའི་པོར་ ། །ཅེ་ལ་འང་ཁད་བར་བྱཅཧར་སྣང་བ་། །གང་གེ་ཆེད་དུ་འ 
ཅནུ་སོུད་པ་དང་། །རུལ་རྟགས་འཛེན་དང་མོས་པ་དང་།¡ ། 
བསེའད་པ་། །གནན་བཤིང་སྤོད་པའི་ས་ཞེས་བ་། ། 

ཀྱི་ན་ལ་འཐེནད་པ་། ། གནས་པཤིང་སྤོད་པའི་ས་ཞེས་5་། ]/ 
ས་ནམས་ཀྱུན་། །གཅོད་སྒོ་སྩོར་བའིཚྫུལ་ཉོདཀྱིས་། ། 
ཡ་བ་དང་ ༈ །ཐེབ་པ་ཉིད་དང་བསྟན་པའི་། །རྣ་ལ་འཉོརདྡནམ་པྲ་དུག་ 
ཏི་། །དེན་ལྷ་ཧྟི་སླག་ངོམཚར་ཆེ་ ། །སྩོདསེམས་འཇྲག་པ་སེམས་དཔའ་དེས་། །ངན་འགྲོ་མི་ལག་དགོན་པར་འཇུག་། ། བར་ཆད་ 
ཞཱལ་འོནོད་དང་། །མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་རྣལ་འེཕྱནད་གསུམ་། ། གནས་པིང་སྩོད་པའི་ས་ཞེས་ཐ་། །བསོདནམས་གཏམ་ 


བབར་ཧ་། །འདི་དག་གནས་འཇིན་སྩོད་པའི་ས་། །ནམ་པ་བྱང་ཕག་གཅིག་གེས་ 
ལེགས་པར་འདུུན་པའྱི་ནལ་འེརུད་ལ་ ། ། འཇབ རྩ. 
ས་གཞི་འེས་འདོ་ལ་ ། །དང་པོ་ལས་ཧན་ནལ་འ ནད་པ་། ཀ་སྲབ་པུ་ཡོར་དངང་ ད 
སྩོང་བའེས་འདེ་ལ་། །རགྷ་རན་འེད་པའྲི་རལ་ 
ལེགས་ཉེས་སོབས་ཆན་འགྱད་པའོ། །བསླབ་པ་རྒྱན་ཀྱི་ ། 
།པོ་དག་ ། ། སླབ་པའི་མཐུའ་བྲ་མཐར་ཝིན་ཅིང་། 


བ་དང་/ /དག་དངཨ་དགྭ་གོཾཊ་སྤོད་པའཾ་། ]བཀའ་སྤོད་ལས” 
འཧེནོད་ཌདེ་། [གཞ་གངཤིངེ་ཧོའ་བའ་ས་ སོ 
ཀ་ལ ༈ གཡོའ་དང་བྲེབ་ད 
/ངཾ་ལྟའ་ཟྷུ་བ་ཡའ་གནལ་བཞིན་། 
གང་དཾ་ལ་ཁྱ་བུང་། །གསང་ཧྷ་ལུཿ 


ང་བཏྟན་པའི་དེད་། [དེ་བཞིན་རྟགས་ཆུན་ག 


་ 


ཨཱ ༈ ཕིས ག་ལ་འ །མོ་ལ་དགཅིང་བདནཔའི་གནས་། །ཅལ་བན་ེའ་བགནསས། 
ཤི ལུ་གལ་། འྱགསཆེནཏཅིས་བའི་་གཁོདདང་། ་འགསརན་འཛིན་དཔམ་ཉམ རགས་ད རས བ་ས བཅུ 
£ ཀགེ་ལ་ཧཱཾ'7 ] བུབ་པའྱི་ཧཱ་ཁྭབས་ནའ་བྱཅུ་ལ་། གཞོས་བན་ཤད་པའྲི་རུག་དུ་གོར་ །ངལ་སེ་བ་ལ་ཐམས་ཅདམ་ཐེང་། །མི་ལྕེག་པ་ལ་གོསས་ར་མྭད་ ། ། འདེ་དགཿ རྩསུ་གཞནཿ་ཁུད། 
ཨཀྟོ་ཤུན་ཡེདོན་ཡིན་བའི'། ། སྒྲིབ་ལས་ཨ་ཞེས་ཌྩི8ེད་ཅིང་།7 ཁཀེས་འེའེ་འཆར་བའེཀ་ ། དནས་བསྐུབ་པའི་མཐྲའ་གཅིག་ ལ་། །ཆེ་ ག་ལ་སོགས་ཚོགས་ཆནྡ་ནམས་། །མཉམ་ ` 
་ཡ་བཏག་དལབ་ལ་། །ཙལ་འྱབུངའུའེ་འཆར་བ། "! །ཐ་_] ནརུང་བུང་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྫོགས་། །མཐན་ཝིན་པ་དང་ཐེབ་པ་དང་ ༨ ཆི་ལྗཾག་རྣམས་ལའིམ་པ་བཞིན་་། །རྨི་ལམ་དངནི་བསྒྲ་ 
ཤག་ད་། །མངོན་གསུམ་རས་བཅོའགེས་པའ་། །ཟལ་འཐོུད་རལུངསན་པ་ ། །དེ་རནལ་འགའད་པ་། ། ཤས་བཉིད་དང་ས་ཁམས་དང་། ། ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཐས་ནས་། ། 
ི་ོད་དོན་པན་བཧནད་བའ། །དཆིགན་པའི་འབྲས་ཤུཿ ་འདི་ རར ། གྲུབ་པའི་རྣལ་འཐེདད་ཆ་། །པས་པར་འབྱུང་བའྲི་ནལ་འགེརོད་གསུམས་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་རྒྱལ་སྐྱེས་ཤིང་། རོ 
ཙཾ །གཀས་པའི་གདུང་འཚོ་བར།། །ད་པར་ཅ་ལ་འཕང་ཀུད་ཚོགས་ཤིང་། ! གང་ལ་ཏིངའཛིན་སྤོའ་བའེ་། །གནས་པམྩི་འགྱུ་ས་འདི་ལ་ , །རྒད་འབྱུང་འོལད་པའི་འགེནད་བ་དང་། །ཚོགས་་ 


། བསྲབ་པའི་མཐའ་བཅུ་སྙེཌ་ཆིབ་པའོ་། །བཉེན་པས་ཁད་པར་ 
ཨུལ་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པར་སྩོར་། ། བདུན་ཉིད་ཛྫོགས་པར་ 





° ༈ ཆཤ་ཤུས་དང་ཆ་ལཆེ་ཤྲ་ཇོགས་ །གསུམ་དུ་ཇོགས་པར་ཤེས་ཁ་སྟེ་། །ཛག་རཆན་པོ་སྒྱུ་མ་ཡིན་། འཁར་ལགོ་སུརབའྱི་རུལ་ཆནཔོ་། །མཐྦོང་བའི་གནས་ནས་བྱཅུ་ངག་ས་༽ །ཚོགས་པའི་ 
ཤོ་པ །བདལ་པ་ཆེས་༡ོདེས་འདི་ལ་། སི ཀྱོ་བ །བགིག་ལ་ངོགས་། །གྲསམ་ཏིད་དུན་གྱུང་བ་ལ་། །སས་ ཤཤེས་ང་སོར་བ་། ། 
ར་རོ་ག ངོ སྱོལ 
མཁི་ཧོེ་མོ་ལ ཆེས་ས་འདི་ལྭ་། །བཅཅ་པའྲཾ་ཐཱམ་ད 

' /སཾཌཉྱད་ཏིཨ་འབུམ་བྱིསེ་བདའེ་ ; རློ རེལ ཇིར འངོར་སྭང་བས་༽ །བངལ་ཁྱབ་སྱེ་རྒྱ་ 
འུ རྨ ཁཱ ཏི ༡༩ སྣངཅེར་ཡངམ་ཨིན་བ་། །ཨི་མྒྱ་མྱེ་འགག་ངོ་བོལ་ ། ། རྔ བལྟས་དགུའ་དར་སྣ། ས་ར ཐད ཁྱཐ་སྩ་རྒྱ་ 
ཞཱཨྱིག་བཅུད་། །དེ་ཨང་དམ་པའྲི་ཌད་བརྩ་གོས་་། །བད གཏིད་ཆན་པོའྲོ ཙཾ ༤“ ང་ཡངསཿ༔ རྫོགས་རང་བྱང་བ ལ་པའོ་། 
འདོ་དགྲ་ན་ལ་འཤེནད་སྤོད་པའི་ས་། །ཁན་བར་གང་ལ་༡ཁད་བའ་ཧཱང་ 2 པོའྷིནལ་འུཧནད་དང་ ། །ལྷུཾཀྱས་ ཿ རར རི ངེ ཌོ ། 
ལའོ་བ་མཆག་སྣང་བ རེ -÷ ། །གང་ཁྱད་རྱེད་ལ་ད་ཁྱད་ཆང་། ། རྩ་ལ་འཕངས་མ མནརྣལ་འྭ ནད་པཱས་། ། མཐེན་དམན་གོ་འཕང་ས་བགོད་བ་ ། གླུ 
བརལ ། གི་ག ངས་ཁག འབོ །ག་ྲིཚ་ན་ཡ་ཞུས་། ། བ་མི 
རྣལ་འེནད་ས་འདེར་སྐར་བར་བཌོ། །ས་དང་སའི་འབྱུང་གནས་པ་། །ཀུན་གཞི་ཀུནཀྱི་སཆེན་སྟ་། །གང་གེས་ས་ཆེན་འདི་ནོནན་། ། 


༄། ༩ །སྣ་རམས་མོག་ཙམ་བསྲོད་པའོ། །སོགས་པོ་དགད་དགུནོ།ཁད་བརླ་བསར་འགོབན་བའ་། །ཞེས་དམ་བཅས་བར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསོས་པརཤེས་པར་བལོ།། བོ | 
༧ གགྱརཀུཀོ། འདུས་བའི་ཉདེཆན་པོ་ལས་ ༨  ས་ སུཾ དཱུ །།དནས་ལངཀུའི་བདུག་པོ་ལས་ 
༼ བ་དནན་པྷ་རཱམསྭཀིན། 7 གསང་བའི་བདུག་ཕོ་ལ་དོས་ ་པ་། ཀྱ་གདང་བའི་བདག་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཐལོ། ། ཞེས་ ་དམ་བཅས་ཐར་དགོངས་པ་ད་ཇེལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའི་ ། དྷསདཅས་དྲིས་པ་ལས་ ། 
༼ གཏང་བཞི་དགུ་ལོས་ཡཇོས་སྐུགས་པ་། །ཀ་ཕེགས་པོ་དོག་ ཡུལ་ཞི་ཏརགང་གོཡངས་སུསོང་བར་འདོདཔྷནམསཀིས་། གུད་ཏཱ་དགོངས་པའི་ཡུལ་ད་ཁན་ཉིད་དང་ ། གང་ལྱ་བུང་པའི་ཡུལ་ 
མྒབབ་སན་པའི་འཁའོརྣལནན་ལུ་འཇུག་པན་བའ་། །དེ་ནི་དད། ར་ན ཀྲག་ནྭཁན་དག་གིས་ ། དས ལོས རིན་པ་བལྟར་། །གང་འདེར་ལས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་། །གངང་ 
ཤྱའ་བ་འག་ཏུ་གཅེན7། ¡7 །བདྱ་རུབས་ཨསཱ་དཔའེ་ཨས་དཔའ་ཆིན་པོ་ལཀའི་བདག་པོ་དེས་ ། འདྲི་སྲང་ སྭ་སུསསོ་། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གང་འམས་ཅདདུ་ ། སནས་སངས་རསུ་ 
སྲ གནསུག་པ་ཁནཉདཕ་ཟད་། །དགངས་པ་དམ་བའིས་ལ་སའོ་བ་དང། ། ིང་རའི་ཡུལ་ལྭསོའོཐ་གང་ཡངཉད་ལགསྐ་ན་། །འདིར་སྙིངཇའི་ཡུལ་དྲུ་གཟད་པ་གང་ལགས་། །སྤུཞིག་སྙིང་འ 


,༦ཀཏུ་གྱུདད་། / ྐད་ཅས་སྐུན་པ་དང་! [གསང་བ་དའི་བདག་པོན་སྦུས་པ་ ། ཀི་ལངཀའི་བདག་པོ་དོ་ལྟར་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་ད་ཁེན་ཏིད་པས་། ། ཧིྡ་འེཡུལ་དང་དགོངས་པ་གང་ཡང་ ད་ 


་ཆའའཆམམ་ ་ 


ཧེ རཾ གཿ ཁི་དམ་ཆན་པོ་ཡོན་ལ་ ། ཡ་སངས་རས་པས་དོན་བརྩ་སེད་པ་ན་། །སིང་ཇཆན་པོ་ 
ཤཱ་ཨུང་༡ ༈གང་ཛོ་ལར་ཡངཆེས་ཉོད་ལ་ཆོཌ་འདའ་བའྲཛུལྱ་གེས་གུང་དང་གང་འགལ་ཞོདེ་འགལ་བརྡ:ི་འོ་། བགིད ཞོལ ད་ལ ཅི 
ཤཞེ་ཤ་༼ / ༩་འཇུ་གཆོཌདགེཌ་པ་འང ཨ་ངྷ་ནི་། ། དགོངས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་དེཁྐན་ཉིད་ལྔ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ིག་པར་བུའི་། པ ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་གང་། །ཧ་བས་ཤ་བྷ་སཔན་ཡང་། ། དིརབ་བཞིན་ 
ཤྱ་ཿདཆེས་བབ་པ་། ༈དིཏོདོ་གཏོངེནས་ཐག་ཆདྲ་ལིར་། །གསང་བཟི་ཡུལ་བཞྲི་ཉེ་བདོང་། 3༡༡ ལ་སོ ས་ 
"/ ༼འེཤེ་བས་གང་འདོ་ཕན་བའ་བ་ གོ་ ླ རཾ སྭ ཧརད་པའི་ཡོ་ཤད་དག་།། རུ་སྲལ་འགོ་ལ ཇས་པ་ལྟར་། །མུ་མཐ བཆེད་ བཤུག་ 
བཤ་བཞཤ་བ་། ༼གཤེ་བས་གང་འདོ་ངེ་བན་བ་ །གང་གོ་ དང་འགལ་འགྱུ་བ་། །དེ་ལ་སྭ་རྒྱནད་པའི་ཡོ(ཏུད་དག པའི་རན་དང་འགལ་འྱ་རར་ཏེ་། ། དདཔ་ནོ་མཐུན་ཉེན་ཅན་ 
དན་ཧ7  ་ིནོ་བས་། །་ལྭ་འཧེ་ནོད་ དམ་པ་ཏིད་ལ་སྦ་ཧིན་། ། གལ་ཏེ་གང་གི་དབང་གསནི། ། དམ་ =± རུན་ཏུ་། ། ད་དང་སེ་མཐུན་ཉན་ཇ 
གས་ད =÷ ! དཾ་གང་ཨ་བྲིན་འོཔཞ་བྲག:ཇ་ ། །གང་གི་དེནཏཱ་གང་འགྱཌན་། །ཕམ་འཾ་ཕཾ་མོ་པྲ་ཡུནཆད་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ངད་ཇིལྟ་བར་།། 
ཤཱ ཤབ ཨཤ་དགའ་ོནཤ་། །སྒོད་ལེ་བ་དངུ་སོང་ལ་དགའ་། ། སྲོངལ་འཚོབ་འེསུད་ག་ །སྣེ་དཚུན་དང་དགུར་ཧེས་སྟ་། | སྙིང་རྗ་ཁུད་པའི་ཞིང་དུ་བཿ། ། སྣན་དང་འབྲུ་དང་ཅི་རྣམས་དང་།། 
ཅུ ཿཨཿགྷརྨ་ཛཱན་པ་དང་། ། བཏགས་གཨ་ཕཱ་ཨརྭ་ཧས་ཞསྭ་ཀང་ ། !རྱུ་དསཆུ་གངོ་མཆེན་ཆེན་དུ་།། །དེར་དོ་ཆགས་མེད་སྦིན་བར་ཐ་། །གང་གི་སྙན་དུ་ཁས་བླངས་སྟ་། །ནད་གསོ་གང་སྒབ་སྤོད་སྒོ་གྲ 


༡༩ ཤྟི་གནསན་ཆོག་ཤ་ཞིང་། །དན། བ་། །གང་ལ་དམ་པའི་ལུང་ཐུང་བ་། ། གསུང་གི་མཆོད་ཉེན་ཀླུན་ཏན་ཏ་། ། བརྔོད་དང་བ བསྟན་བསུར་བསྟེ་གནས་ཀྱིས་།།། 
> / ༨ ་ ི༩0ཱ0ང0་ ག་ས  སྣྲ་འམ སྨྲ་འམ་སྤྱིནནམ་བརྟནནམ་ཁྲིད་ ། །༣ཁིསགས་ཚད་མེད་།ྱང་ །གོམས་དང་གོམས་པར་ 
ཟླ ད་དཁི་ཡོཊ། ༼གདདེ་དག་པའ་ཧ་བའི་ཛོར་། །བནཨ་ཡུལ་ཉ་བམང་པལཱ་། །་ཉད་ུལ་གྱིཔལ་ནམས་སྦང་། ཀ་པ ཞོ ར་ར ག་པའི་བ ༽༢ 

གཟན་ཀང་དང་ཤེགནས་ལྔ་ས་། ¦ : སལ་ཏཾ་། ། །ཚད་ཆེད་ཧང་རྔའི་འཁེར་ལེའིསྐོ་། ྦ་ྲིི་ ྱཉ་འཆད་། །མུ་འམ་ས་འཆ འུ ཆེ 
` ཊུདྷཚ་མན་ལ་། །སྐུ་གདུང་སཱཱལ་ཨེད་ རྲེནལྷ་ནྣམས་ ། །བཅྩམས་པའི་ལས་ཆན་འཁྲེར། ཿ ལ་གོ ག་པར་པད་པའི་། །ལུས་སམས་ 
ཙྩུ་ལྭུ ± སད ༼ཅུལ་ཉུད་ཡུསཀིས་མཱཆོད་ནེ་མསུ་བཤགས་། །རྱལ་མཉེསཉིས་ལསཤ དང་ ་པ་། །ཐབས་ཆན་སྩོར་བའི་ལམ་ཆན་ལྦ ། 
ཧན་གཞི་ཁི་ལས༔ ཨཆེགྲ་བ་། །དེ་གོ་ཉེ་ཚནན༔ ད་བབྷེག་པཌྡེ་ [° རྨ ཧང་ཛྫ་འུབུང་བའི་དཀིལ་འཁེའ་དག་། [ཧད ུརགསོསསར་ནན་ཏུནག། །ད་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བ་དོག་། །དོན་ཏུ་མྱི' 

ཨཝ་ །གཏགོས་ན་འཐུང་ེད། །འཾྱ་ི །གཞནུསད་ས་པ་སྨན་ ། ཅཾ་གཅག་དོནལན་རལ་འབེོདཔ་། ། རུབས 





༼ཌཌཌེ་དང་7  གལ་ཏེ་ཚ་ལ་ཞན་མ་ལྡན་་། ཁས ང་ པོ རར །གངུང་བའི་ཤུགས་ཕུང་་ལ་བླསགས་ནས་། །ཉིརྦ་རྭ་ཀུང་ཟླ་ི 
ཟའ །འང་བཞིནཔཤུགསྐ་ཀིས་འགབུང་བར་གཅེས་། ཅཅ ་ ¡ ར་གདུར་བསགས་་ གོ འདིར་དནདཔམ་ཟིན་པའི་། །དངོས་པོབཏན་ག་ཡོའོལ་སོགས་ཀླ་ད། ། 
དོ་དྲ་བེ་བཞག་ན་། །སྟིང་རྔཾ ིད་དོ་། །ལང་ཀའི་བདེག་པོ་དེ་ལྟར་ན་། 3 འ་འ ༤ ༢ །ཡུཝ་ལ་འཇྔག་པ་དམ་པའ་༽ ཀཾ 
སང སྤ ཀག དས ཁེགོས་པ། ཀ། དམ་པའི་ལུསྱ་ཉཾས་སམས་དཔའ་ནམས་། །གང་གི་རྒྱུན་ཏུ = ག་པའི་ངེས་པ་དམ་པ་ཆེང་པརྦ་བུརད་ཏོ་། ནཱ 
(བགིགས་པ་འུསབཁི་ོགཔ་ལས་། ། ཡས་དམ་པ་ལ་འྱངག་བའི་ལེའཞས་་ བྱང ལ་བ 
89 ༩༩༢༨ དམནཱ་ བའ་ཡུས་ཀ་་མས་དཔའ་ད་དག་གིས་ ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་། རཔའྲིད་ེ་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ་ ༈ཀ་གསང་་པའི་བདག་པོ་མོ་ལང་ཡོངས་སུ་བཏག་པར་ ཁར་ 
ཚན་པའི་ཉལངཊི་ ¡ རྟིལ ༣༤༤༢ །དེ་སྐདཅེ་ས་ཡོང ངས་སུ་པ་ལས་ ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོས་སྩས་པ་ །ཀ་གྲོགས་པོ་དག་གངལ་གིས་མཚོན་པས་ ། ཤེས་ པར་ 
འབྱུང་བ་དང་ ། ཆིཿཆགས་འབྱུང་སྣང་དག་པ་དང་། ། གནས་འཐུངམཐུན་བརྣམ་པ་བཅུ་ ། །སྒྱ་མ་ ། སྣིགས་སྒྱུ་། ཆུ་ཟླ །རྨེལམ་ །སླྲ་བརྙན་ ། 


༦༡༡ ‹ །ཆོག་ཡེད་ །ཆུ་བུར་ །དཐོོ་གེང་ལེར་ ། སུལད་པ་ ། གཟུགས་བརྟན་ ། །མཐུན་པའི་དམིགས་བྲཟུ་མཆོན་པར་གཞག་། །དངོས་པྲ་སོད་ཀུངདངས་པོར་སང་། ། དངོས་པོ་མད་ཀང་བབ་པའི་དེཔའཿ 
ཤེ ནཱི ས་གོང སི ོ་གས། མང་མོས ག་པོར དསད 
 ཙཀརྒྱའབྱང་བའིགློོ་བ་ལནཌ། [ཛྷྟརནས་བྱང་འང་བཞིན་ཨྱེན་ ། །གངཱ་འདིའསྒིག་སྨྱའི་འང་བཞིནནེ་། ། འཇྔག་བུང་གཡོ་འི་རྲུས་དག་ལ་། །དེ་དག་རྡའིའང་བཞིན་ལས་། ། ཧིས་བ་གངུངས་པའི་འདུ་ཤེསཀྱི་ 
ཙྭ ཆུའི་འདུ་ཤེས་ཉེབ་བཞག:ང་། །ཚིན་བའྱི་ཧུརདའ་ག་ལ་འགྱུར།། ལྦར བ་བསམ ། ཀུནནས་འང་བཞེན་སྟོང་པ་ལ་།། ཐ་སྭད་མཚན་མ་མྱིང་ ༥བཏགས་། །དཉིད་སྟོང་བས་དྭ་མི་ 
ཤས གར་འ །ཟིངམད་མཁའ་ལྷ་བ་ ཤནུ་ཐ་། །གཟུགས་བརུན་དབབའྱིདནགུང་། །། ཟབསྐུད་མཆནམ་ཤིང་བཏག ། དེ་བཞིན་གང་ཡང་བཀོད་མུད་ 
བ་ིཏདྡོ་མཁའ་ལ་གུང་གསལ་བ་། /གང་འདིར་སྣང་བ་ད་ཏོདེ་དེ་ { | རཾ་ཉིད་དངོས་ཨྱད་འཇྲིན་ཉགོ་བྲལ་། །ཇི་ལྟར་རྨེ་ལམ་རང་བཞིན་ནི་། ། གང་ཞིག་གཞིད་ཀིས་ནན་པན་ ། །ཐང་ཅིག་སྐ་ཅིག་ 
ཤད །ལལོ་སོགས་པ་ིཉདདུ་། །བདི་སུག་་ཚོགས་ཤོངབར་སྣང་། །དཾ་སྭངས་ཙི་ཡངཉྱི་དཤིགས་ལྟར་ ། །སྟོང་ཉིད་ཅི་ཡང་ཨད་པ་ལ་། ། སོད་པའི་ཁད་པརཅི་ ཏཱཀྱང་། །སུད་པའི་ 
༥ | ཉགས་ན་ིགས་པ་ཀུནདད་ལ་། ༽།སྲ་ བརྟན་འབྱུང་བའི་འེང་བཞིནནི་། །གང་གོ་གནས་ལས་སྒྲ་བརེན་བས་། །ད་བཞིན་དེ་ལྟར་སྒྲ་བརྟན་འབྱུང་། ཉིད ¡ 


འགུང་འཞེ་། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་བནྡེ་དབན་དག་། ཀེ གང་གོ་ཆོད་ དུ་མེད་འབྱང་བ་ ཧ་ཡང: ད་ལ་སཾཅོ་ཡང་འ ང་། །མེད་ བཏགས་ཆཚུགས་ཐཧས་ཁར་སྡང་།  གཔའདེ་དམྱེག་ཡོར་རང་ ། 
རོ £ 2 ཅང རླབ་།་བ་རིོ་ུསིདའབུངབ། །ཅི་་སད་ཁམོ་ ། ས་བལ་རཔབཞིཧི་སང་ཉོད་ལས་། ། ཆོའྲཕུལ་ནམ་པ་ཅིར་སཱང་བ་ ། །ཆོའཕལ་ཉིད་ 
༼ད་བར་བད་༡ །སཱང་བདེ་དག་གང་ཡང་ཆེད་། །ཆུ་དངནམ་མཁའ་དང་བ་ལས་། །ནུ་བུབན་ཆོགས་ཐ་དོད་འབབུང་། ། རངྱ་བུང་རང་ཞིརང་བཞེན་བས་། །ཆུ་ཉིད་ནོམ་མཁའ་ཏིད་དུ་དུག་། །སྭངདེངྱ་མོ་ 
༈ ༼ད་ུ་ཐམས་ད་དེ་ཤོད་ལས་། །དང་ བུང་བང་ཞྲི་ང་ན་བར། །དམ་པ་ཏིད་དུངས་པའོ། ། བཟོའི་ གནས་ལ་ངས་མུད་པ་། །དེའིགྲ་གགསནི་གརྦ་བུང་བ་། ། 
ལ་ལ ང་དད་དོ དགོ བགེ་འའིད་བཅོ། །གནས་བསལ་ བོ་པ །དའོར་གསའཡད་ཁ་ཆན་ལུང་ །སུངབ་ད 
། ངཏའ་བ་ཏཱའ་དྲུ་བུང་བྭ། [གཔ་འདའ་འགུངབྱ་རུན་ཉྲི་ ༤ £ ་ །གང་བྱུང་འ༩/ འ་ལའྱ་རྨུན་ལྟར་སྣང་ ། ། སྣང་བའི་རྒྱན་འབུང་འཆད་མ་ཡིན་། །མེཿ ༡མུ་བའི་རང་བཞེན་ 
བ་འྱུང་། །དཏེའི་གཉིས་བདད་རིན་། ། བག ད་ལ ས་མ བབདན་འཕལ་བྱ་སེང་། །གང་འདིར་གཟུགས་བརུན་གངསངབ་། ། བཞིན་དང་བཞིན་འབུང་དངབ་ལ་། ། བཏན་ནས་ད་བཞིན་གུ 
ཁེ ད་ཆན་། ¡ ངགཾ་ ད་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་བས"། .<༽ 23) ༣ ; ད་བཞི དོ < <¬ ཞན་གཟུགྲ་ 
[ྱ་ཏིད་འབྲས་བུྡ་ཉད་རྒྱུ) ]དེ་བས་དེལ་ད་གཉསེ་མྱད་། ]། དེ་བཞིན་ཏོདེ་དེདོ་ཁེནོ་། །དེས་ཚཇི་སད་པའི་ཆོས་། །' 


༦ ༠ ཁཇིཞིཊཏད་དུ་གཅིག་པསཞ་ ། །གབྷལཱརཅིི་སངཧྲིབང་ཡང་། །ཧི་གཡོ་བ་ལས་འབྱུང་སྣང་མེད་] ། ཟབ་མོ་སྣང་བ་དམ་པ་འདི་ ] ། མཁའ་ལ་ཏྟོག་འདར་གཏིང་དཔག་དཀའ་། །ནལ་འཐོནདྱསི 
ཤེ ༼ཐུག་གང་ཌེག་པ་། །བརྟགས་དཧ་ཌྟགཱསཿ ྱོ་་ །དཔརྐན་ཉིཨའི་ཧཱང་ ལའ །དམེག་གི་དབང་པོས་འབ་བརྟགས་ ། །ཧིང་ཕོ་དོ་གངམེ་རྟོགས་ཀྱིི། །འེད་འབར་ཟིལྱ་བྱེས་དམག་ཟལ་འབུང་།། 
༼ །གི་ིསབའྲི་བཞོན་བས་། །ཉིང་པོདོན་ལ་ཙའིབཏགས་ཀང་། །གང་ངབའྙིོང་ོ་ོ་མཐེངགི་། །བླེ་ཞན་ཧིས་བ་གནད་བརྒྱལ་། ། དེས་ན་གསངབ་དམ་པ་འདི་། །མཆོན་བས་ཤེས་པར་མེ་ཞུས་ཀྱང་། ། 
3 བད་ཁྲ་གཛོས་འདི་ཚོགོས་མཆོན་ཏོའ་། །རྣལ་འཧདད་ཉན་ལ་ ལེ ཕོགསཙམ་མོ་། ། བསམ་དུ་མུད་པའི་ཆོས་ཏོདེ་འདི་ ། ། བསམ་དང་དལ་བས་ད་བཞིན་གཞག་། །ཉེ་རྟག་གཞག་པའི་ 
གསར གས་ལ་ངོསམ་བྟབ་། །བཛོད་བེས་མ། ཡད་པ་ལས་འདས་པ་། །འདོ་ཞག་བསྟནཏུ་གལ་ཡོད་།། ཚྱིད་པས་བརནད་པའི་དམགས་མྱིརད་། །ར་དཕིགས་ཆོས་ལ་ 
རེ དཱ ༈ སུནཤམ་མཁའ་ཏ་བུ་ཱ་། ༼ཞན་མཁའ་ལ་ཡོང་མཚུན་ཏོདཿ ལྤར །ཞམ་ཨཁའམཐའ་དབུས་ཉེ་དཧིགས་བཞིན་། ། ཆོས་ཀུན་མཐའ་དབུས་མུ་དང་བྲལ་། ། ནམ་མཁའ་གདསེང་བརོད་བད་ 
།གསག་གའ ༡ འི་ཕི་ྲོ་ཀང་། །ནམ་མཁའ་ད་ལ་འགག་ཅི་འགྱུར་། །འདི་ལ་ས གོ རྨ ཀན་ །ཆོས་ཞན་མའ་དབུས་མུ་དངབལ་། །ནམ་མཁའ་གངིང་བརོད་ཕ་ 
„ཙི ༼གང་འདིའ་གཏིག་སུ་འདོད་པ་དང་། །དབུང་སྒྲབའ་འཕེརར།ཿ མཆ ༡ག་གང་བཛོད་པ་། ། བརྗོད་པ་དཉིདྷ་ནམ་སྟོག་སྟ་། །རྣམ་ཏོགྷནམ་ཏོགཅི་བརྗོད་ཀུང་། །དལ་ 
= ༼༈་ཨུ་འདད་པ་དང་། ། དབུངྲབར་འཕེད་པ་ ཐམསཿཔྐགྲལཾ། །མཉམ་ཞས་ཤ་བའྲི་བཉྭདཀྱང་། །གཏིས་དཔདབུང་མཐར་འཐད་ལས་འབྱུང་། ༽ྱ་མ་འདེ་གཅིག་ 





> གསི དེ 252 225 ༽ ༨༨ རྲི་ལར་ཞོག་། །གོགས་པོ་དོག་ད་དག་་དག་མོ་ལེང་བཏུག་པར་བུའོ་། །ཞེས་དགོངས་པ་དམ་པ་ 
ྲ ཐན་གཡད་དེ་ལས་ཡེད་བཞོན་དུ་། །གཏིས་འདོ་ཕན་ཆད་ན་མ་ཏོག་ཡིན་། །ཀུན་ཀྱང་ངས་པ་འདི་ལྟར་ཞོག་། །གྲོགས ཀགཾྣཾྣྣཾ་་ྣ་་་བངར་འིར་ ར་ལ པ་་ 
རྫ རའ ` ( དེ་སྐད་ཙེས་སྨུས་པས་། གྲ = 6 ± མས་དཔའ་རྣམས་། ། ཡང་དག་པར་ངོས་པ་གཙགེཏུ་ ། ངེས་པར་གཅིག་པར་རླུརད་ཏོ་། རཾ 


06 ༈སངས་རྒྱས་ཀུཊྱེ་དེགོངས་པ་འདུས་པའེ་མད་ཆེན་ཕོ་ལས་། ཉ་བར་མཚོན་པ་ཞེས་ཀ་བའི་ལེའྟསཾ་ ། དྲགཧུ་གསུམ་ པའོ་།། = ཆོ 
་འར་ོགུ་ོ་མགས་པམན་ལ་དམ་པནམས་ཌིན། ངཱ གས་པོ བོང ོ སཱ དྭ་བ་དུའངོས་སུངས་པ་།་གསང་་པའི་བདག་པོ་མུན་ 

༡ རའ་བུ་ཤུའོ། ཞས་དན་བཅས་བ་དགོངས་པ་འདི་། ཇི་ཙད་ ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱི་ ། དྲེ་སྐད་ཅས་དེས་པ་ལས་། །། གསང་པའི་བདག་པོས་སྣས་པ་ ། ལང་ཀའི་བདུག་པོ་དོ་དགའི་ ། 
:÷ ཉྭ ། མུན་པ་ཆེན་པོ་མུན་འཁྲེགས་པའི་། ཨུ་ཤེས་ད་ ཆོ་ ཀད རྭ 


ྦ ') ཨུན་པ་ཆེན་པྲོ་སུན་འེགས་པའི་། ། ཤིས་བའི་འམྱ་ཀྲི་གེང་ཁན་དུ་ ། ། རྟག་པྲ་རྒནཀི་འཁོར་ལེ་འདིར་ ། ། ངེས་པར་འཇུག་པའོ་བེ་བ་དག་། ། དགོངས་པ་དམ་པ་ཀུན་ 
ཨས གི་གུ ཇི་ཉར་གསུང་བ་ི་ཉུདཔ་། །བདྲི་དོགསུམདེུས་པད་ཧ། །རོམནམཐུན་འཇུག་ཐབས་འཛུན་པ་།།སྭོརདབོད་པསབ་ཡིས་། ། ཐམས་ 
རསྙར་ ། ! འབཀའི་བདག་པོ་འདི་ཀྐད་༽ ། ཆ་མཐུན་སྦྱར་བའ་གང་འཇུག་པ་ ། ། གང་ཞིག་གང་དར་ངར་ངས་ལ་། །དེ་དག་ཉིད་དང་མཐུན་བར་ ཌཱ 


[༤ །སྭུད་། །ཡོང་ཧས་ད་དངཐན་བྟནན་། ། དེཏོད་ད་ལ་འྱགར་བར་ཧ་། །དེདག་ངམ་པན་ཐཟའི་ཡིར་། །དེ་དག་མཐུན་ཐས་གང་སྤོད་པ་ ། །ཞིད་ཀུན་དང་སུ་བྱུག་ཅིངབ་། །གངགེ་ 
ཤི ཤེ་འོག་འན་འཇུག་པ།། །དྷིལཊའི་ལེི་ྷ། །ཤནཏ་ིཏདདོ་། །དཔན་མུན་པའི་ཁམས་དགུན་། །གང་གིས་གངདག་ག བ་མ བར་ག 
ཤཱ ཨྱི་ཞཤ་བས་། །དནས་འའི་དའིགས་། །འིདབང་སྨྱར་དབང་ཐེབ་ྟ་། པ་འད 
༡ གསགས །ས་འགི་འ་ས་། །གངའདིའི་དན་པ། ནུ་འཇུག་ཏུདེ་ལ། །དམ་པ་ལེནར་འཇུག་པར་ལོས་། །དེས་ ན་དེའི་དཏིདད་། ། འཇུནས་གང་གེ་ད་ཉིདྲ་ཀང་། །འུནཅེང་ 
ཤུན་བའི་ཨུལ་ལ་འཇུག་། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་རྫི་ལཱརནཾ་། །__ རྡ་ཨངཇྡི་ལྟ་བུ་ཞེ འགྲོ བོ ཅེ 





[ྱ་བདང་། །ུཁས་དང་གར་གབས་ཚོ་བད་པས་། །ཀུན་ཕུད་གུན་མཉེས་ཆ་མཐུན་སྩོར་། དམཔེའད་གསུངས་པས་། །དེནས་སས་ཀོདེ་ཁེན་། །གྟོ་གོས་ཐབས་ ཅའོ ་།གངུག་གཙུགིས་ 
-- ཐོ རཾ །གཟམ་ཆོག་གློག་ལྟར་འགྱུར་ཐ་ཡོས་ ། །ུན་ལག་གྱསཔཡས་། སམ་འ་ཁམས་འདི་མོངས་ 
ཀ་བ་པ ལོ ླབག་མྱད་པ་འཇིག་ཏནླཔག་། །གང་བས་ཡིད་ཕག་འདུན་པར་ཅད་ ། །ཕེག་ 
ཤྱ རྩར ྱ་རསཡོད་སུལ་སོད་། ༽ ཨ་མཁོ་ངོམ་ཚརས་ཀི་ཆས་།༽ 
བླ་མ གྱི་ལག་པར་བས། ༤ འཇིག་ཏན་དུག་ོ་ ལ་ཡ _ཅད་བའི་ཡུར་། །འཇིག་ཏན་དག་གགིང་པོ་ལ་། ། ཐུགས་ 
ཛས །སབས་དུགབ་པས་འགྲུུག་སྦོལ་། ] ཀུ་བུགངས་ལ ཅོ་ལམཆགས མ་ཐོས  བགསན་ིས་པ་ ད་བ་བཞིན་། = 
ཁི ཨུ་པས་འགྲོ་དུག་དྭངས་ ། །ཆོག་དུག་བགས་པས་དོན་དུག་ཇོགས་། འ་བའེས་གཞི་ལ་། ། བརོན་འགགས་མྱགོགས་ 
ིནྗེོ་གསང་བ '། )ཛིརི་བིགཞིལ་། སྲུ་ཛོམ་པ ༦ འཛ 


ངམ་བྱདཀྱི་རྟབས་། ། སིལ་སྙན་འབུམ་ཁྱིས་སྙན་པའི་གྲུ་། རཿ 


@ 


༄། ༨ །ཤཱ་གནས་ཨིཏགནམ་མཁའིཚིག་ །ཀུནནས་འདུས་བའིས་གཞིལ་། །ུ་མཆོག་ལྔ་ཡོས་རལོད་པའི་སུབས་། །གུ་གར་ཡིད་འཕྲོག་སྙནཔའི་གླུ་། ]འཇིནདཔའིཏོད་ཡུན་འིནད་པའིཚིག་། ། 
༦ གྷཱ་ཡུག་འུས་བའིས་གཞི་ལ་། །སེངག་ཇུམ་བས་འའོད་པའི་ཉབས་། །ཀ་ལ་པི་བགོའ་དགུངས་སྟན་གྲུ་༈། །ཡེ་ནས་དོན་ཀྱིས་གསང་བོའི་ཚིག་། །ཆགས་པ་འདུས་བའིས་གཞི་ལ་། ། དྡོ་པོའུང་རན་ཝིུངས་ 
7 གིུ་ ཏུག ཀུ་ཀུ །ཧི་གིནོ་བུ་འྲུང་འིཆིས་། །གསུབ་འཇུས་བའིས་གཞི་ལ་། །ཁ་་ལོས་འསོཔའསབས་། །གིནམོ་མ་ས་འས་པའྱ་ཟུ། ད་ཡག 
ཉུའ་ནད་ཆེག་{ རཾད་འབྱུང་གནང་བའོ་དཀྱིལ་འཁེའནས་་། ། རེ ས་འབའ་བའཨ་བྱུང་བས་། །ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་ ཁྲག་མ འ་བསྐམས་ ། །ང་རྒལའི་བེ་རླནས་བཤིག་ ། རི 

བ་་བོསིརེནབསད་། །གཏིགཅུནཔ་གཏནནུས་ བཅེམ །འཁེའ་བ་འདསཔའི་འདམ་ཇབ་བསམས་། ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདིདག་ནི་། །གང་གི་དངལཐུནསུར་བས་། 
༡ གསལ་མི ཤིས་བ་འིད་པའི་ཡལ་བའ་། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གང་། ། ཐབས་འཛུད་བསེ་བའི་དུལ་ཤུགས་ནི་། ། འཇིག་ཏེནལག་སད་ཇི་ལཱ་བར་། །རུལ་ཤུགས་རྲུད་པའི་ 
ད ལར་ ་ །ཤིནེཏཱ་གངཆན ° །དཔའ་གཏུམ་ཟ་ཉེད་གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་། ། མཁེངེལཱིང་ཁྲུངཆ ན་གངཉེ་ལྟ་། གཏས་ཐུང་སོངཆན་ཁངིགས་འདིལ་བ 
ཏུའུ་ལན །ལྷན་བོ་ཧོའགུནབཏན་བར། །མཁའ་ལྟར་ཡེངོས་དག་ཀུན་དངབྲལ་།ི ། གནས་ལུགས་ལུའི་དྲག་ཤལ་ཅན་། །རྩུལ་ཤུགས། 





ཆན་པོཌཱགས་ཧན་། [ཧུའོ ཤབུའི་ཟེན་ཚན་བ་། །ངེས་པའི་ངྱ་ཧལ་གང་ཆེན་བ སངག་གཅིག་བརྔོད་པ་། །རེ་འཐམ་བ་ལརྦརགས་ འགྲོགས་པ་༽ ༽སྒྱམ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་འདྲེད་པ་\ ཧེ 

ཀཀ རི ད་ལ ཁ་ས ལེ ོག་ ཡབའ་ལཱང་། བགས རསྦོང་། །ནལ་འཛོར། 
༧༠ མཐུན་བས་ འ 

= ས་ོ་ ོ་ལངབ་གང་སིན་ བ་། ༣ ‡ ི་ དོ་ འདོད་ལ་ཆགས་ པས་ཁྲོ་ཚུརད་ལ་། ༽ རབར་ ག་ 

བབྷ་སུང་བ་གང་ཡོན་བ་། བྱིག འཇག རར པབ ། དུ དོམསཚུན་པ་གབ་ཡན་ལ་ །མུན་པ་ཧེད་ལུས་མུན་པར་སྣང་བ་མཐུན་འཇག་ 

རླ ༔ཿ །སྩོགས་པ་མཐྲའ་ཡས་པར་། ས་དཔ ཟད །མཐུན་འཇྡུག་ ཁས 

།ད་སྐད་ེས་སྣུས་པས་ ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དམན་བ་ དམ་པྲ་ནམས་།མཐའ་ཐུག་ པ་མེད་པའི་ ཨངས་སྐུ་ཆོག་པྱ་སད་པར་གྱུརད་ཏོ་། 


་དོ་ཉེད་ཡིན་། ། ལངཀའི་བདག་པོ་དོདག་ནི་། །མཐུན་བརའཇག་ 


༥ །ཀགངསྦ་ར་ཀུནིདགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོོན་པོ་ལས་། སྒྱ་མ་ཕོད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལེའུ་ཞེས་ཐ་སྟ་། དྲུགདུ་བཞི་པའོ།། འའ ༣ ཐ་ 
ཤེ ཐབས་སཇལང་ཀའི་དགཔ འོས སུདིས་པ་། ཀྱགནངབ་པའི་བདུག་ལོ ད་གསོ་བར་ལ་ ཞས་དྲུ་བུཿས་བར་དགོངས་པ་ད་ ། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱབ་ ། དྲེ་དཅས་ཡོངས་སྲུ་དེས་པ་ལས་ 
ཿ གསང་བ་བའི་དདུག་པོན་སྨུས་པ་ ། [ལང་ཀའི་གག་པོདན་འདོ་ལར་གྲོད་ིན་གསུམ་བྱོ་ཞུ་པ་གསོ་བར་ཐའ། །ནདཀི་གཞི་ཆ་ལ་མཁས་པར་བའོ་། །ནད་སྩོང་བའི་ཐབས་ལ་བཅོན་བར་བཌེ་། །སཱན་ 
 དོན་པཱྣ་ཨ་བཉཱིཤ་དའ་ཧའཾ། གཏིན་པོདམ་པའི་ བདེ ལ་ཞིང་སྤལ་བར་ ཁ། ་བ་ལ་མཁས་པར་བའ་པ། ། ཁི་ལམ་བྲསང་བར་བའོ་། །ནད་པའི་ཚོགས་དང་ ་འབུལ་ 
ཞ་ན བུ དའ ཞ 6 །སྣན་སྨྱན་ཿ པཿ སྨན་པའི་° བྲས ཐར་བ དང་ཧེ་ 
བཤའ །ཤད་ཀི་ད་བཅད་པྲ་བའ། །ཤ་ཀི་གཉིན་ པོརྱ་གུད་པན་ཤའ། །ལང་ཀའི་ཐདག་པོ་དོ་ལ་གེངོཉེར་ གསུམ་ནི་ ། མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཏྱེན་དུང་། ཀུན་སྣང་བའི་གྲོང་ཁེམ་ 
.  །ར་ཡ་རབ་གདཉར་ོ། - 353 ཏུ ནི སུན་པཿནཔོ་ལས་བུངབའི་བུག་རྔའ། [ནཔང་ཀབབསན་།སྣུནདང་སྨནཔའ་སུན་བའེ་། །སུན་པ་དམ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའོ་། ། 
བོས་བ ཞི་གན་དལྟགྔབོ་ང །སྨན་སལ་བཞ་ ད་དག སོར་བའོ། །སྦན་བ ནིན་ཉིད་ལས་ཉི་ 
 འལ་བྲའི། །བཁའི་བོ་ལྟཉྟ་སེ་བའ། 


ཅེ ཌ ། །སྙན་རྩ་ལམ་བསུང་བཞི་ ། ད་བཞིནེ་ཉིད་ལས་མི་འ འུ་བའོ་། །ནད་པའི་ཚོགས་དང་ཆ་ 
ས་ །ཞད་ྱ་རྒྱན་བཅད་པར་་བཞཿ་། བྲམས་ཅད་ད་ཏོདེ་དུ་རེས་པའྭ། ། ན་ཅིག བབའྱོལ་ད་ངོ་ ། དབ འོ ལ་བའ་། །ལང་ཀོའི་ ། 


་ མཐེང་ཐེས་ཀ་བས་ཅོ་གཿ ཧོཿ བདག་པོ་བཏུལ་བའིཚ་། ། འཇིག་ (འདུས་ནས་། ། སྭསཀཿཆོགས་སྲུ་ 
༼དགག་པོ་དོ་ཡང་གང་ ༼ ཁེ་བོས་མཐེང་ཐེས་ཀབས་ཅོག་ན་། །ཤུནྱ་ཀི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དས།། ། ལྡེད་བདག་པོ་བརྟུལ་བའི་ཚེ་། ། འྔཇིག་ཏེན་གཙོའ་བོ་ཀྱུན་འདསཿ ཀཱ ལོ་ མ་ས ། 
༼བཀད་བའོ་། །འདུས་པ་ཕལ་ཚེཚོ་དག་ལས། ། རམ 2 2༧༩ །སྭན་གྱེ་ཆུལ་ཤུགས་ཆར་སྩོད་པ་། །རྲང་སྲོངཀ་ལ་ནག་པོ་ཡིས་། །གང་དར་ 
` ཆོག་སྐུནྱིརལ་པོ་ཁེདོ་། ། དུག་འཇེམོས་སྣནྱ་ད་ལལ་འཁེའ་ཁཛིནོ། །ཞནད་ད་ཅོག་གི་དྲག་རྱརད་པས་། །ཟུག་ངོ་ནད་ནམས་ཞི་བར་མཛོད་། །ངྭ་སད་ཞུ་བ་འདུན་བ་ལས་༤ 


རྱལ་པོ་འོས་། ། དང་གོངོ་དེ་ལ་ཇེས་དགོངས་་ ནས་་། །སྨོན་འདས་གསུངས་པ་ཡང་གྲསངས་པ།། ། ཁམས་གསུམ་ཟམ་ཏོག་ནང་དུ་། ། སུད་གསུམ་སམས་ཅན་དུག་ 
ཌྟ་ཨས་། །ཧུས་གྲསུཊ་གངསྦྱ་ཆས་ཙི་རྱེ་གད་བསུ་། ། རངྱ་བུང་བདུདིའི་དྲེ་ཉེལ་འཁར་རོགས་། །ད་སད་ངས་པར་ གསུངས་པ་ལས་། །ཀ་ལ་ནག་པོས་དོན་གསོལང་པ་༽ 


་ྲྲཀ  }}ྣྣཆྣནཔན།ྐྐ།།ླ་ 
འའའ ཚི་ག པད་། ཆ་བྱྱད་སོང་ལས་སུར་པའི་སྨན་། བགེས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལཱཁི་དངོས་ ། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚོགས་གུབ་པའི་ཛས་། །ྩུ་དུག་སམས་ཅན་ཀུན་སྨོལ་ 
རོ ! |དེ་སད་ཅེས་གསུངས་ཞས་དཉཌགསང་བར་བཟུགས་སོ་། །དིནས་ཡང་གམའི་བདག་པོས་ཡང་གསོལད་པ་། །རངལས་བཔབས་གཞེན་བུང་མིན་། དང་ ༧ 


༦༡༡ °“ །ཧཱིགས་ཁཞོའ་བད་པས་དག་། །ཙ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་། །གཉིས་སྨྱར་ལྔ་དུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་། །དི་སྐད་ཞུ་ཐ་འདུན་པ་ལས་། ། འཁེར་དར་འདུས་པརྦ་གུརད་པའི་སས་  ། 
2 ཌླགོ་ཐབས་ལྟཞ་ཁྲད་ཏིདཀྱིས། །ཞིན་པས་དགོལ་བའི་ཐབས་འདི་སྨུས་། །ཟག་པ་ཕི་མའི་ཛེས་ལཱ་ཕོ་། } འགུང་བ་དངན་ཟས་ཁམསྱ་ཀི་། །རྒུནྱཀྱི་ཧུན་ལས་བང་བས་ན་། །རངལས་མྱ་བུང་གཞན་ 
3 (བྱུང་འིཞེ་ །གྲེགས་ཕེ་དོན་དན སསྐ་ནས་། །ཀ་འཞག་པོས་ཡང་སྨྲས་པུ་། ། ཇི་ལྟར་གལ་ཏ་ད་ལྟར་ན་། [འག་བ་ཉད་དུ་ཡན་བྲནན་ ། །རངེ་བྱང་ཞེས་སུ་བྱ་ཐའ་། །ཆོས་དེ་གངནས་རྭད་པར་འགྱུརཿ 
 དྭ་ཏད་དྲོབྲ་དོགཔ་ལན། [དམ་པ་ཏིདེཀྱིས་དཾ་བྤན་པ་། རྒྱ དང་རྟན་ལས་མ་བརྟན་པའ་ །གང་ཞིག་བུང་བའི་ཆོས་ཡོད ༼ ་ གཞན་ལས་མ་བུད་ཧད་མུད་པས་། ། ཆོས་དརང་བུངསད་ 
ཊུ་འདོ་། །དཾ་སད་སྨཱས་པཊ'ཌ 'ལན་ཏུ་། །ཀ་ལ་ཞག་པོས་འདི་ རྐད་དུ་ ། ། སཱངས་པས་སོང་བདི་འགྱུར་ཏ་། ། བདག་ལས་ རྒྱུན་ཏུ་བྲུང་བའེ་ཆོས་ ། ། གཞན་ལས་མ་བུང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཤཀ་ལ་སོ་ག་ངད་ུབ་སྒ་། །ནི་ལགའི་འད་ད་་། །ཆི་སངདང་དྲུ་གངབའརེས་། [ །མ་པ་བམསབ་དྭང་། ། འདུ 


རུ ལྭ་པད་པར་གནས་འཕསྐ་ནས་ ། །འབུང་རྒྱུན་འགགས་ནདེ་ 
ད་གས །དེ་ལ་འདིལ་་འདྲ་གདདུ་། །ཞག་པོཀ་འགྲ་དྡོ་གན་པ་། །བདུདྲ་ཚི་སིན་བསའང་གཉེར་གྱིས་། །ལསྣ་དམས་སོ་སོར་ཧེད་ ཇེ 
 གདུ་ནགལྭལས་གགས་། དལ་འདའ་ཤའད་སྐད་དུ་ ༼ རཀ གས་ནཆུག་དམ་པས་ད་ལན་པ་། = ནྣ ད་ 


པརནུས་། །འཇིག་ཏྟན་དགན་ཕན་འདེགོས་པ་། ། 
། བདུདཅིཞེསནི་བརྗད་པ་ལ་།། །འདུད་ཅིཁསསནོ་གཉིས་ཡོདཏ་། ། ནད་གསོ་ཤི་བ་སྤོང་ཡདན་ ། 





༼ཤ་ཧཏོས་མུ་དད་ཡོདྒརི་ཊ་༼ 


དཾས་ལགྲུཏ་འདྷ་ཀད་དཱ་། ། ཀ་ལ་ནག་པོསོ་དྲ་བན་ རྒྱལ་བྲ་གངས་ཨཱདྱ་ཟེས་། །རུལ་ཤུགས་འདོ་ལཱ་གཅར་སྔུད་ནས་། །དམ་ཆེག་དམ་པར་བཟུང་། 
2 དད ད་ རར ནིད རམ ༈ །དེདངཆོ་འབལ་ལྡན་དགོས་ན་། །ཟགྱ་དག་ 
±  །སས་འདི་ཏོདོུ་། །བདག་དི་རྟག་པར་རྱུནད་པ་འིས།། །ཟག་པ་ད་ཡང་རྟག་པ་སྟེ་། ] ཀུནནས་ཤུནཏ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟདནས་བྲལ་བ་ག་ལ་ཡོད་༽ི ། 
དལཀལས་འདོགདདུ། རཏ ་ག་བན་མས་། ། བམག་པདྲ་བཟསཅད་ཀུནཟད་པར་། །ས་དཔ་མ་ཐར་ 
་འདོ་ཀད་ཏ། །ཀུནཏམ་དས་ཤིཔ སལ ལ་བ་ད 
དའ་ཀུན་ན༡༣་༥༩ང་། [མ་འདེས་པའ་ཡང་ཀུན་ཏ གེ 
ཐ་གབ་སུང་། ། ང་བོཏོདྱི་ཀོསྣ་རམ་པད་ཡ་། 


ལམ་རམས་ལྟ་། །ཅི་སྭོས་ཀུན་སྣང་ཐག་པ་ཟད་། ། 
བིནན་། ། ཐམས་ཅད་མཉམ་བར་འཆས་ བྷ་ནམས་། །མཉམ་བཉོད་དངཾས་འགལ་ལམ་༽ ༽ 
ཏུ གཉིང །ཀནྣ་བབབོ་ཁས་ཆེས་པར་། །མུན་པའི་ ད་མཆད་ཏིད་དུ་འགྱུ་ར་། ། ཡོས་སུུ་རོགས 
སྣང་། ། ཡོངས གས་དོན་ཏུ་མ་མ ངཐར་། | རྫོགས 

ང་ཏིད་ངཾས་པར་ རེ 





སྭ་སོད་ལག་པའི་ལམ་པ་ཡིན་། །གསུངཆན་ཐག་པའི་ཆོག་དང་སྒྲ་ ་། །གཅིག་ལྷ་མེ་གཅིག་ 
་གྲོལ་བར་སྙང་ ] །རཾས་པར་ཐག་འབྱུང་རྩེརོ་འདེད་ན་ ། །དེ་ཡངད་བཞིན་མ་བཅོས་པར་ ། ། ཡ་ནས་སྒོངཉིད་རྟོགམྱེད་པ་། ་ 


༄༡ ། ྒཡེ་བ་རཾས་དཏལའའོ་། །ད་དག་ཉི་ཤོརྩརི་ཤེས་བ་། །རྣལ་འཐེའོད་དནནོ་རྣམ་ལྟག་ ་། །རྣམ་པར་འཁེའ་བའི་གཏིང་མཐྲར་འཆི་། །རྟོག་པའི་ཆ་བ་ཕཱཾ་ནང་གེ་། ། གུནནས་ཟག་པ་ 
ཀླེ ས་ས །ཀེམ་དང།།ཉགབ་མཐ་ོད་ྱག་ས། གོ མ་པར པུཔམཆགདེསད་གག་བས་། །མཚན་མར་ཞན་ལག་ྲ་གལ་། །དཉད་ 
¿༩ དཾའ་ཛཾན ད་གཞན་མད ིད་་མཿགོ་ས་པར་འགྱུར་། །ལང་ཀའི་ཐདག་པོ་དོ་དགཞོཿ། །ནད་གསོའ་ཐར་བའེ་] ཞུས་ངས་པར་ཐསོ་པར་ནམ་པར་བགྐས་པཉ་ ། ། འདི་ལྟར་ངས་པར་ཤེས་པད་ཐའོ་ 
ཊོ གསང་བ་དའི་བདག་པོནའ་ནད་ཤན། ས་ད | ལང་ཀའི་ི དདུག་པོ་ལ་སྟོགས་པ་དམན་བ་དམ་པྨ་དམས་ །མཚན་མའི་རྟཾག་ པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐོལ་བར་རུནད་ཏོ་། །། 
ོ་བ་སཀུཤ་ོདགངོན་པ་འདུ་པཁ་ན་དེརིན་པོ་འོས་ | འངྲ་བང་བདུད་ཙི་ལའུ་སཾ། དུགུ་ལྷུ་པའ།། ། 
པོ་འྱུ་བའ་།། ཾ ཟོས དཤུས་ལང་ཀའི་ཐེདག་པོལོ་སྩོགས་པ་དསན། སྭཱ་ཀ་མས་དཔའ་རམསཀིས་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལད་པ་ །ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་། 
བགོ གཞངགན་པ་དོ། ཱིདུ་བརོ་པའབྱ། །མདོགང་ཏ་འདུན་པ་འགན། དྷ་སདཅས་གསའཿ 


།ཡུད་པ་ལས་ ། གསང་ཐ་པའི་བདག་པོས་སྭས་པ་ །ཀྱི་ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཁེ་བེསོ་ 
ཏཾ བརབའི་རཨ་གངས་བདདུ་བརྗད་པན་ཧའ་། | མདོ་བེཧུར་འདུས་པར་ཤེས་པར་ཧཌ་། །ལངཀའི་བདགཔོ་རེས་ནམ་ས་ག་་ ། 





༤ 


ཆེ = ིག་པའེ་མདོ་ཞོསྱ་ཀང་བ་ ། ཐེག་པ་ 
བཅབཞསྱ་འང་ཤཌ་། ཀན་འདས་རག་པའི་མདོ་ཞོས་ུདགའ་ ། ཐེག་པ་ 

གོངཔ་འས་བའ་མདེ་ཞས་བའ་ ང་པ་ཞེས ྡོ་རབཀོདཔའྱ་དདཅེས་ཀང་ཧཚུ་།རལ་འགོད་ཆོགས་པའི་སབཞསྱ་འང་ཤ །ཅའིཝིར་ཞེ་ན་ ། ལངཀའི་བདག་པོ་གངལ་དགོ། 

:་: ཁེ 5 5 ཁ་བ་་ ་ཁ་ ཕེག་ཁ་ོ་་་་་་ ༢ །འདཱི་ལྟར་གངངས་པ་རྣལ་འགོནད་དུ་མུང་སྒུན་པ་ངང་ \ ཧཱ 
བཞི་ཤདེ་ལ ཚོམངའ་བདང་ | གིང་གི་ཡོདོ་སུལམ་ཡིེ་ཞིང་ ༼༅ནུ་པ་བམས་ཅད་འབྱུང་བ་དུང་། །གངགི་ཤིན། _ གཉིས་སུ་ངེས་པརའབུང་ཞིང་། འབུང་བའི་ཕེར་རོ་། །ལང་ 
ཀཀ ཡ་བི བ་དང་ ང་བཞུ་ གསང་འ ག་བར་གལེ་། །སོ་དགའ་བར་གའེ། མར་ཡེན་པར་ 
ཀུའོ་བདག་རེ་བྱར་འདུས་པ་གུང་ཞེ་ན་ ༈ མྦ་བའ་བྱར་ཁེ་ནར་ འདུག་པ ' ། །དཾ་ཨང་འདི་ལྕར་གཞི་གཟུང་བར་ཤའོ་ ༨་ཀའི་ཐདག་པོ་ ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅྱཀི་གཞོན་ ། དམ་ཆིག་ཡིན་བར་ 
ཤཱོམ་ཨ་ད་འདུ་ས་བའ་ལ་ ་ེའོ་བརུ་ཧའ སུ གཅད་པའ་ཧའེ་། ༡རཱ རོ རཿ ། ༩ བགྲོང ཤག ་ ± 
[སོ་བའུ་ཧའ། དས་ཚག་གེགཞས་འོ་འདྲི་ལྟ་སེ་། བསུང་ཧོ་གསུངདུ་སེ་རྲད། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཚིག་དམ་པ་ཡིན་ ། །ཀུུནྱ་ཀང་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་བས་། ར་ ༡མདམ་པ་འདིང་། ། འདྲི་སད་གགས་པེ་ 
སཱ་པ་འདོ་གནས་པ། | ་ འགེ་ས་འཇོཞེད་དམ་པའིེ།ཡེན་པ་ ། ] བསྲུང་བར་ཧ་བའི'ཡུལ་རམས་ལ་ ། ] སྒྱུ་གསོག་གཡོ་མྱོད་དམ་པ་ཉིད་ ། །ཟབ་ཡཔས་རྒྱ༔ སྐད་གྲགསཔྲྭ 


༣ །ཏགོ་བའ་ང་ཉད་ར་། །ཀུཊ་འའ་ཏུམ་བ་ཨ རྣམ་པའ་དགཿ དམ་ཚིག་འདནོ་ཆེདཔོཆོ་ །ཀུན་གི་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་ཝིར་། ། མོས་པ་རུང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ པབྲས་ ། 
ཤེ ༼།་བཟུང་བད་ཧའ།། །ཐེག་ཆན་ཨོངས་སུ་གསང་བ་དང་ །སྣོད་མ་ཨོེ་བར་གྱའད་པ་ལས་། ། ཙ་དང་ནང་དང་གསང་བའི་། །ཅ་སའ་བཱས་སུ་བྲུད། ར་ཐ ། བསྙནད་པའ་གནས་ནིམ་སཱོད་གངདྲག་ ངི 
ནས་པ་གཞིའ་བཤུས་ཤ་གག་ནམས་། །ལ་འེདོལ་འབིའོད་དམ་པ་ཡིག་། [སྭ།ཨ་ནས་གསང་བ་བ་ཤོན་བཤད་ ། །གསང་ཆནུ་ཡིད་བཞིན་ནརེ་བུ་འདི་། །སྐྲོན་ཡོད་ཉེས་པམ་ཡེན་ཏ་ ། །ཧྲོ་ནུང་རྣམས་ 

4 (དོ ཐུགས་རྲ་བབསོཞེངགིནཏ་གསང་། འཇྲིག་ ཉིན་བུ་དང་ཐེག་དནན་དང་། །ལོགནད་ལེག་ལྟ་ཕོགས་ལ་ཞེན་ ‹ དད་མེད་ཐོ་ཞན་གཡང་རུགས་ཤིང་། །གང་ལ་མི་བཅོན་མུན་ 
༼ཙ་ །འདོ་འགོ་གང་ཉནསུ་འདི་ལས་ལགོ་། །ཤང་ ཆུབ་ཐྲེག་པ་གཏོང་ནསར་། །སམསྤཀྱི་མུ་གྲ་མ་ཚོག་པ་ ། ངན་འགྲ་འདམ་དུ་ཁ་སྲུབ་ཡིན་། །གསངབའེ་དོན་ནམས་སྒྲར་ 

གྲིག གོ་ས གསོ ླ་ར་སོགསྣ་ཚམས་ལུ་། །གས་བར་འགྲོ་པ། ག་པར་སླུ་ ། ། ཡན་ལགྲ་ནམ་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་། །སྨ་ཐསོ་དེན་སེད་ཏམསྤ་མི་ལེན་། །གང་ 

།་གང་གཏད་ཆོ་ླེབ་པ་། ¦ བཅན་ཆད་འཁེར་བའ་བགྲ་པ་ཞྡིཞེ་། ! ལྟ་དང་དམ་ཚོག་སྤོད་པའེ་། དམ་པའི གསུས་པ །ཞེན་པའི་མཐུ་མེད་གནས་མ་རྱུར་། གཡའ་བ ག་ ར་སྭས་ | 
༼།ཏུད་ཊ'7 ༼ཧཱ་ནདྲ་རོན་ལ་ཛཾས་འྡའི་ཨོངེ་། །ད་ལ་ཏོདེཾ་ཨྱད་པའ་། །རྣལ་འེའོད་ཉན་ལ་དམན་བྲེར་བ། ི དམ་པས་འཕམ་འགྱུར་ གཟེད ཛིར ཤི གག 





ཉེ `< ངད ཏྲོ ཌི ་གི་ཟངཟིང་ཕིར་འཕབང་རག་སྲ་ལ་། །རྡོམ་སེམས་བརྗྔོད་འདོད་ཚུལ་ 
༼ཧུ་གཏསླ་ྱའ་ཟེན་ོངེ་། ༼གང་ལྭ་སྤོད་མོངོས་དམ་གཅན་དེ་། །ཚ་གཅིགངེགས་པའིརེད་ཕི་རྭ་། རུགཡོླམ་ལན་སུ་བ་པ་། །གོརགིབ་བ་ ཤིང་འ བཾ ± ༤ དྒོ 
འོས ། ་སྱོ་གལཕམ་རང་། །འདོ་ུསའཕམ་ཏུབ་སོཤཔ་། །གའནགཞཔ་དོ། ཟབ་ཅིང ཁདཔ་གན་བསན་༽ །གཏེན་བུང་འཕམ་ང་གནས་བེ་ླསཔ ། ། 
གས༡ག་ས་སནཔ་། །དེགགསཔརབོའག་ད།། ༩ ེས་བསས་། ཀོ བན་དུ་བསམས་་། །ད་ཡང་གནས་ངན་ལེནཔ་ས༽ ། 
གོང་ས །ཞལ་བཟི་ད་བདུལ་དམ་པ་ལ་། །སཆོན་ཚའིཚོག་གིས་དདྲགུགས་ཡིང་། །སྨ་སྱརརུ་ླང་ཕན་བརྗོད་པ་། ། དམལ་བ་རྡོརྗོདལུང་འགྱུར་། ། ཞུར་ལས་བླང་བའི་རྣམ་ 
༼ླི་སང་། །ངེཏེ་བདདེ་ཝར་འགུར་། །སྐལ་དམན་བའྲ་ནལ་འབེའད་པ་། །ཅ་༡མས་ནྷོནཅནརངབཞིནནི། །རྱོཆ་ེ་གྱམ་ལན་བ་དང་། །ཆི་བཟད་འྲཕ་མེན་ལས་སྤོད་ཉེར་། །དེ་ག་ཆི་ 
_༼༈༩ཤཾམཿན་། (ཤིག་བའང་བཞིནས་ཁནཅས་།  །ཤིན་ུ་དམན་བའི་ལྟ་བཡིས་། །ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་ལྟཾས་པན་ཉེད་། །གང་དག་དམ་པའི་དམ་པར་ལྡན་། །རམས་ཚུལ་རྟག་ཏུ་བཟེད་གནས་པ་༽། 


: 


སྒྲ ཤདགོན་མསད་ཞན་སོང་།།དེལ་གངདག་འདུནཔ་ཡུད་། །དུ་ཆགསྟརས་བཞིནདུ་ ། ང་རུབསིང་པྲ་འོོ་པའི་། ། སངསྤ་ཧས་ནམ་ཡངམི་འབུང་ངོ་། ། 

2 / འཛུང་བར་ཨང་དྭགུ་ངས་ཨ་མངོ། ༼རྒྱལ་བའི་སྐས་འགྱུར་རྣལ་འཐེའུད་པ་། །ལམ་སྟོན་སྐྱེན་སེལ་མཁས་པ་ལ་། །གང་དག་ཁ་ཅོག་དགས་དབང་གིས་ ། །དེམཁེངྲ་ཐབས་ཀྱིས་དེདམར་ཤེད་། །རའི་ 

བལའ་བའ་ ང་ད ཞཤཾཿཀང་ཐཱའུ་པའ་ཁུནཧཾ་འབུང་། །རོེས་པའྡིརེལ་འྱེནོད་པ་། ། ཡང་དག་དམ་པར་ངེས་འགྲོ་བའ་། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཉི་ཤེད་ཅིང་། །ཟང་བིང་འདེད་པར་གང་ལཱ་བའི་། ། 

4 (ར་ུ་ཁྐ་ཞང་ནའའདུནཉེད་། །གོཐག་པི་ལན་པ་འཞེ་། །རྣལ་འཤེནད་ དང་བངྲ་དུབ་ཉེ་། །འབན་བགཆད་པའྲིཟོུ་འབུང་། །བརྡ་རིར་འཛོ་་ མར ལྭ་ཁེ་། །ནབ་ཡངྫོ་སྲབ་ 
ཤུལ སྒྲ རྨ ལི་བ་ས བ་དགྱིསོ་འཐུང་། །བང་བེང་འདོད་དང་གཡོའ་འཕུལ་ཁུ་། །རུང་ཡངོ 

ད ག་ཨ རྲེ །ཧྣ་་འུཧདོད་དན་པའི་འེང་བཞ ༦ན་། ! ཤུན་སྨྲོནང་གོ་སྣང་བ་ལྟར་། ། ཤིག་པ་མཛོད་ྱི་དེན་ལྡན་ ༥ཨང་། སགརགས་ མོའིསར་མོ་ཉར་། །འེངནས་གཟ་ 

(ད ཏག་པ་། །གང་དིའི་བུན་ཕོདཅིརྩེསི་ལྲ་བངོ་། ། དཔརན་འདོ དདའནུལ་གཙོགེ་ས་། །གངགི་ལུས་ལ་གཉེར་འནང་ ཙོ །ཟྒུན་པགནད་པའི་ི་གང་གཏིས། །གྲམས་ོག་གཏས་ 

ང་ལོ |གསུང་འདོ་བསྐུགས་པ་བརྗོདཉེདིང་། /གསང་བའི་དེནོཏུ་གཉེར་བཉེད་ ། ཏིང་འཛིནེད་བསུགས་པ་བ དཔེད་ཅིང་། །ཏིང་ འཛིན་དེ ར་བསད་། + #་ 

| / ཨང་དག་དོནཏ་གཏིའེ་བཉེད་། པ དནཆཾག་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཧེདྐ་ོང་། །དམཚོག་དོན་ཏུ་གཉར་བཅད་། ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་གང་ལ་ལ་དག་། །ནར་བུ་རེན་ཆན་འདི་འདྲ་སྟ་། །འདོད་པའི་ , 





'འབྱུང་བར་འགྱར་། ། དེ་དགཧུང་ཟད་ཡོད་དམ་ཞེས་། །དེསྱ་ཀངྱ་སིད་པས་སཱར་སྙུས་པ་ ༽ །གང་ & 


་ལ་འགྲེ་གང་ ས་ ། དེ ར་འདོད་པ་། 
།།ག༨ྲེྲྫྲྫེྫེེ་ 
་ རྩ ༡ ་སི་་་་ློོདནམས་། ༼ ་་ོི་དང་ཕད་པར་དཀའ་། །ནལ་འཧརད་ཆོས་འཛིན་གང་དགུ་གིས་། །ནལ་འགརད་ཉམས་འགུར་ལེག་སདཅན་༽ 
གགང་བ་འཛྲོཤེད་པའོ་དྲོགར་བལྟ་སཞ་ས་| །རཾ་དགཱ་ལྡཾག་བུའ་ཨ་ 6 ཅད་ཆས་རུང་གང་ན་པཾ། ཡ་། ས་བུ་དནོ་དུམ་པའི་སས་། །དའཞིག་བ་གབགཔས་། 
གྲག ཐའོ བཀ འའོགཏོས་སི། ཅས བགས་གཉིན་དམ་བརེས་། །གུན་པ་གང་བ་གགས་པར་ 
རྱག་རུ་བུགགྱིས་པན་། །ཤུ་བས་འགྱས་གས་མ་ཐག་། །ཅོནས་ བའ ཆེད་པན་ཧེདྡ་། །ཉོ་ཧོཌ་ཝཱམ་ཟད་ད་དུག་ལ་། ། དུག་འཛེལ་འགྱུར་ནས་འཆེའུརརོ། །གང་དག་ཉམས་ 
ངུ་འུགཅནདེ། ཆུལ་གསབྱྲིལ་འཁིནད་པས་། ། གནས་སམ་ མེ  གང་དག་ས་སོངའགན་ཅ་པ། །དེ་དག་གསང་བའི་དམ་སེ་ཨིན་༽ །དོན་ལྡན་ 
ཤྒ་ལ་འུབོནོད་ གང་ཞིག་གིས །ཛྷ་ཟ འཙསྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་། །བསང་བའི་བསམ་བྱི་གཡོའ་བཞིནེ ཿ ་བ་ཡན་ལག་བཅསྣ་ནམས་ལས་། །གལ་ཏུ་མཚོར་ཞིག་འར་ཡང་། །རམ་སྨིན་ 





<` ཆ = ×= 2 ༢༨ ༽ བི་ར༢།'ང།༨་ 
0 །།ྱོ་བ་ཚོ་མས། །ཇི་སྟད་གངཔོ་ཨཞེ་ཡ་། །གས་རྗྱོཆུརམོད་ཀང་། །འགྲི་ཝར་ཆེས་ནོ་དོན་ཧེད་ལུར་། །རྣལ་འཧེནོད་ཉམས་ཏ་འོརོུརདྱ་ཀང་། ། གཞན་བྱི་དུམ་པར་ 
ལི ད་འྱགྟིང་། །དའདན་ཧནཊུས་པ་ནིཞ་། །དེ་ལར་མོདང་འདི་ཀུནམས་། །རྨ་ལམ་དུ་ཡང་མཐཐེངྒབ། ཅིའུ །རུ་བསུ་ཁོསོ་ཀྱུན་སུལ་ཅིང་། །རྣལ་འཛནད་ཉིས་ 
 ལྱུརཿགེ་གོསཞི། །ཟྣལ་འེའོད་ཅན་ཀུན་ཨ་འུང་འགྱུའ་། །འཁེའ་བའོ་གཡུལ་རྒྱལ་ཐེན་པའི་། །ལེག་པའི་རྣལ་འཤེརེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ། ། དོན་དམ་ངས་པའྱི་ནལ་འགོནད་པས་། ༣༣ 
ཟཀླབས་ཏ་སྦང་བར་ཧ་། ། གལ་ མསཱངས་ལབ་སོག། ། འཁེན་བའི་གསུལ་ནྲོ་རལ་འགྒུར་ཏ་། ། བདེན་བའི་ཧོནེ་ནྲ སུ་མཐུ་རུང་འགྱུཊ་། ། ཀུན་ཀུང་དགའ་། ད་དོན་རུང་ཞེས་༽ ། 
ཡང་དགའནོ་ལ་ཡོདྡོ་བུང་ཞིང་། ། འགོ་པའི་ཆོན་ལ་གཞེལ་བར་ འགྱུར་།. །ཀུནཀྱིས་ལེག་པའི་ལས་སཱད་པས་། །› 
བཱན བཀའྲ་རད་པ་གང་ཞྡོེ་པ་། ] ལྟའང་བཞིན་གྱེས་། 
འགོ་པབ་ཤོདོ་ནནཊ། ། : 


༈། ། ཡིད་དྱ་ཡི་འེངོས་ཆོགས་བུང་། །དེས་ནྡོས་སྒུར་གཉིས་ཐུས་ 
བགོདོཔ་ཀོསོ་ཛོད་། །དེའ་འཁེརོག་གན་པའ། 

༼་༼ འ་དང 

ལཌན་ད་ལན་ངདཚུལེ་བཟང་། །སེ་འདཆགས་ཉོངེ † ད་ངན་འགྲོ་4ེ 


གནས་པའི །གང་དགུ་མ་ནུངས་མཐུ༔ མས ། ཀླུན འོ 
དུ ཧུ་གས་ལུང་། །སྨྲབ་བའེ་སྟོད་མཆོག་ཅིག་ཡོད་དེ་། ། འདི་དངི་མཐུན་ཀུན་རྔོགས་པའི་] །རྒྱུད་ 
༦ ། ཤས་ལྲ་རམ་གེལ༽གིགགསི་། སིགས ཀ་ས ིག་གྲནབས་། མཐའ་དང 


འར 





_དབཱ་ཊལ་དམ་པའ་༥ུ༡༢།"། །མཤོར་ལམ་ད་འཇབ། རོ རྦ 
ཅོག གྲསུམ་་གཞངབ་ཅས་་ ། །ེ་ནདམཔའགཏན་ོགས་དི། །ཅིན ས་གངགྲིགོ་གསུམཔོ། །དག་པ་ྱུ མས 
འཤོར་ཤསྭྲ་གུབ་པདང་། །ཡྱ་དད་པལཔ ར་ས་ིས་། །པ་མེཁྲིཔ་མོ་པ་ཡ་ ལ་འ གག ཡུབཞིར་བཅུས་། མདོ་དབང ཤོ །གུལ་ 
! །ལྷུན་ཀིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཤུ་། ༤ ར་ག ། ངདངསུདཡིད་ལོདང་། ༽ཧི་ 
ཅུ ནྣལ་འཐེནད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་] །སུད་པད་བ་ཐའི་ནོར་ 


༠༤༢༠ -5--ར- རེལ ་ར་་ 





༣ ° མཆོག་ཡིན] །ཚུལ་འཕིནོད་དམ་པའི་འོགས་རྒྱུད་ལན'། །ངཾས་བར་བརྟགས་༢ 
ཤ་རིགས ། ལགས་ན ཞོད འདུ 


སོད་བའི་བུ་། ,བབ་ཨོ་ཚྔོགས་མཆོག་༢ཿ གཟེད་ཐུ 
༩༩ ཧཱདོཚཤ་ོེ་། །ད་ལྟའ་དམ་པའི་སྣེོ་ཐ 


བློ་ལ་ང ལ་ངས་བའི་ལུངའདེབན་། ། འདིའི་སྔནོ་འགོ་ 
[ཀཅན་འཕྲང་ ལམ བམས་བསྲུང་བའི་ཐོ༣ ༦ར། ་ཀ །སི་དང་ ཉད་བརཿ དམ་ཚིག ར་། 


ཤ ངེས་པའི་དོནོ་ཀས་བརནའེད་ན་ 1. 
། གནས་ན་ཀུཤ་ཀྱི་སྐབས་དག་རཱ་། | བསུངངུ་བྭ་བུབ་པའ་བ་བྷའི་། །ཙུལ་ཤུགས་ པའི་དུན་ིགདག་ ག་ག 
ཤི ུ་ཀུནསྲངས་ནག་། རུ་ ལྟར་སྱོད་། །ཅིཿཤིགས་པའྒི་སྒརེ ཧེ་། །བཅན་བྲན་རྒྱ ལ་པོ་ཨིན་བས་སོ་། །ཟ་མ་ཏོགནྣོ་རལ་པོའི ། 
གག ལྲི དག་། །གགས་ས་འབུང་རྒྱནབཅདམ་ནིན། །གངས་ 
ད་ཁ ས་སྟོ ་ 39 


སྟོད་དུ 


ཞུནཆུ་ཕལ་པ་ཨང་། །མཁས་པས་ བུངབ་་ཧོ། 


། བདུད་རྩི སུན; ཀླུགས་ཐྲག་པར་འ ༢་ 'བཅེས་བའྲི་ 
ཛྷི ཡ ས་ཀ ཱོང་ད་དག་། |དོན།འུང་དགཏུ་བསྡུབ་ཆི་ཐ་ ད ཅ་ རཾ ¡ པི 
/ ག་འཛ ཀ་ ཁུངཚན་གཤེག་པ་མཁའ་གཀུང་ཐ། 


ནུལ་རྟག རྟགས་ན་། ས་ཞིང 
།དཀར་ སངའཨིདག། འ་དདམསིན་གསྱ་། །ཡིདབཞིནནརདུ་རནཔོརོ 
།གགེ་གཅག་པན་་གཉིན། །གནམ་ལུགསྐ་ཆའི་ཞྲུར །བེ་ོ་ཧ་བམ་ཡིནེ་ནོ། །ཧག་སངམོ་པས་ 
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༼ལག་ཁན་པའོ་།ི ༼ལཨྱ་ཀོ་རེས་ལ་བླ་ྲྱ་ཆོཌབ་ །རྡེའོ་བགཡེན་གཏམས་པ་བཞིན་ ཤེ ༩ག་ལ་ཡིན་་། །རྡོ་རྫོར་བའེ་རེ་ག་དག་། །བསྔམ་བ་དལ་བར་གྷ་མ་ཡེན་། །ཅད་ཤེང་བསགས་པའི་སློན་ 
མ་ག ོ་དོད་དག་པ་ོ་བྱ་ོད་ིཌཧ་། །བོ་རོཚོ་གེགྷ་ར་ཧན་དག་། རར་ི །རྒྱལ་ཁ་བཀའ་ཏུགས་རགྲུ་བདག་། །ནམ་ཞུར་དིདེ་པར་ཆི་བའོ། །རྡོརོ་ཕ་ལམ་བཏུབས་པའི་མཁར་། 
དགས་བྲགགོ་པའ་ཚོ་ཤའེ་། །གཙུག་གེ་ཡོད་བཞིན་ནརྡོད་། །རྒྱལ་མཚནེལས་དབོག་མོ་ཤ་། །ཚལ་འཧེརད་ཐབས་ཀྱི་ཁད་བརཅན་། ཆུ་ཁ ]གལ་ལཱན་དག་གེ་ནོར་མཆོག་ 
གཞུཧུཤཾ།ཏ དོ་བའི་ཤིའོ་ཆེགཞོ་ / །དརཾ་ལསྱ་ཀྱི་བས་ས་གཏན་ དག་། ། རྡེག་པ རརྔམ་ཆེན་གྱིས་། ། སོག་ལ་བར་ཆང་ བཱ ཟེད་པའི་དགའ་། །༧ེན ངས་འབེབས་པ་ད་གཞོམ་བ་། ༽ 
ཀང །ཨ།ས་བ་ར་ཆོད་དང་མརོ།། དཾགསུ་ཧད་དབང་པོ་༡མས་པའི་བདུད་། ། དཔའ་ཉེདྱ་ཅེན་ཡང་ ཏའ རེ །ཕེག་ཆེན་གསང་སུགསམ་གཏོདོས་པ་། ༢ 
ཟག་ཧན་ཚག་། ༼ཐུའ་ཨང་བརྔད་པར་ཆི་བཞྡིང་ ༥༠༣ 2 55 རཾ རིར རེ ༢༧༤༨) ཟོ 
ལའོ་གོབགཞེལ་བོ་ཅན་བར་འབད ཆའ. ! ཐམན་ཅད་ད་ཉིད་ཁནྒརྭ་བ་། ། ཇིལྟུར་གསོད་པའོ་རྱོ་གང་དག་] ། གཤེད་མམེས་ན་ག ད་པའུཚ་། །ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བརོན་པ 


=± ༠ ༤༤ ༤¬` ལུར་།། 
ཤལ < ཧཿ དའ་གགས་བསལ་བ་། །ད་ཀའ་ཐབ་སོམ་བའ་མེདུད་པ་ཅན་། །བདེད་སཱུད་ཞེན་དང་ཉི་མཐུན་དང་། གཅུག་ལ་གང་འདྲ་མ་གཅག་པ་། །ཕེ་ནང་ 
ཙཤ་དང་ཧིདོ་སོའ་ཉ་། འདད ངྷེ་ཆུ་གས་བཀམ་བ་དང་། ི དད་ཨེད་ཝ་ཉམས་འཕང་ རྔ ཀོ མཁས་པས་ཡོངས་ོསསཱང་བདྲ་བ་། །དེནིཿ ་ 


ཛཱགགགས་ཆན་ཡིན་། །རྣལ་འཧོརོད་བར་༠ 
གག པས སསསུ༔ུ ི་ 


ཧིཿ 


¦ 
༽༡ ( 


།ཞུགས་པ་ལ། རཊ་ི་ཐེ་དུ་གཅདཔའིབདུད་། །ནྷས་ཏག་ོག་པཅན་པོདང་། ། གང་ལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལེ་དཔ། །ལངསོད་འདུ་འཛི་གཡང་བ་དང་། །ཚིགཆུ་བ་མཆོནརྨ་ནོན་པོ་ 
+ དང ེ་གཏུམ་ངད་ཐུངཤིནྷཏ་འཁུག་། { ཚྣལ་འུ སྤྱན་བའ་བདུད་ལྔ་ཨན་། {གངདག་དོནལ་སྦྲིབ་པ་སྟ་ །གཉན་པོ་བང་ཆུབསམས་མཆོག་གིས་། །ཞི་ བཅན་པའོ་རངདུ་ླཟོག་། རལ་འཧརད་ཞབ་པ 
4 འཇིནོས་རའ་དྲ་གའ་། !ཐབས་ལུ་མཁས་པས་གདུལ་ཐར་ཧ་། །གང་གི་རྣལ་འཧེནད་འང་བཞན་བཅོས་། །དྲངསྲང་ཏིདེ་ལས་ཉམས་འགྱུརཏེ་། དྭ ཁན་མ་ཐེ་གགས་པ་ཡེས་། །དདག་བཅས་པར་ 
;བ་ ༼ཉག་ ོ་ཆི་ཆཆོོས་ཁི།། ཡུགས་པའོ་འདི་ལས་གེལ་བར་སྙོད་། ' །བཀའ་ལེག་འཕྲ་ ཧིན་ལས་སོད་པ་། །དོན་ཏཉྱི་འགྱུར་འཆལ་པའིདེགྲལ་། ཀ 
འདབ་ྐ་རྡེ་ྫོ་བབ་ད་། [ཀུད་དུ་མ་གྱའ་ཐལ་ཐྲན།འ& × །ཙ་བུརུལ་བའི་ལྕན་ཤིཔ་བཞིནེ་། །བཅད་པས་དྲག་ པོ་འབུང་བའོ་དྲེགའ་། །རྣལ་མ་ཏིདེ་ལ་སྩོར་བངད་། ` ༽གངལ་ 

ཡོ ་ ་ | འབས་བུ་ཧི་འགྱུརགེལ་པའི་དག་། །རྣ་ལ་འེནད་རྣལ་འཕེན་ ད་པའི་ལ་་། །དམ་པའི་ནོར་མཆོག་འཆོག་འཕྲོག་པའི་དགགུའ་། ཐུ 
ལ་མཁས་པའི་ སེ ཀ་དགའ་བཞིན་ཐ ག་པའ་བ་། ། གདེ་གསུམ། ང་བའི་ཞིང་འདི་ ག་། . །རྣམ་དག་ཞིང་ད་ངས། "། །སྣ་ནམས་ཅིག་ཅར་ ངས་པསན་། །ཞིང་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ 
ྫད ཡ་ལ །དགོངས་པརམ་པའུ་ས་ ད་ལན ད་ཚ ། 





`.-༢༧” རོ ཿ -. 

*#÷‡ བདེ་བཅེཤ་པོའི་གནན་ཤིཞེ་ཏེ་7 /འཞཾའ་ཨ་བ་ མཿ སྱ་ལི་དབངས།7 བཅལ་མད་ལན་ལོས་གབ་པའི་སའ། ཀྱིཅེ་བཿ གཡེ (ཁེ ཤས་ཆན་པོ་ལ་ཉིད་ང་ ཤེས་འ ཕུ 

„£ ༢དོད་བངའོགེ་དྲ་ོག་ལན་བའ། ༼ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདོ་དགྲན། །སམ་སེདུགིས་སབ་བཞ་འ། ཀྲ རར 

ཅ་གས་ི་པས། །དགེ་བའི་གོག་འཇོན་ད་ཌ ས་ཅྭ་ིན་པར་བྱགར་བཞིས་། །གང་དག་འཚོབའིསོག་འཛིན་ལྟར་། །ཆོས་ནམས་ཀུནྭཀི་གཞིརྱ་གུརད་པ་། །དམ་ཡིག་འདི་ལ་གནས་རྒན༔ 
མཛཤོལབཞནབ་གོོ་། །ལང་ཀའོ་བདགུ་ལ་གང་འདི་ལ། ཀ ༥ གལ་ཏེ་ཌམས་པའླ་གུརད་པན་། །རད་པའྱི་ཉི་གནས་དམལ་ རེད་བྱར ། །ཆ་བཟད་སྡུག་སཱལ་དག་པོ་ཡིས་། ། འཁེར་ལོ་ 
ཌཏོག་རྱ་ཧུག་ཌིཁརོ་མོའུ་བང་། །གང་དྲ་ ང་བདྲ་བ་བབྲི་བབྡན།། ་པརྱ་སུརད་པ་གང་ཞེན་། །ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ཆན་ (66 པ་འ །བཞི་ཟླེས་ ; 
ཧད་པའབུན་ལྔ་བི་གུན་ས' ཌཅ་ཌསྟ་བུ་ཱ་སཱངོ་གུ་ས༩།  ཤམ་པ་ལཱནི་བཤད་པན་ཧ་། །ལས་དངྡ་པས་དང་འདུན་པ་དང་། །ཏིང་པ་འཛིན་དང་ ༡ད་དོ།་ །ལས་ནྷཾ་ནམ་ལཱས་སོངས་འགྱུར་ཏྭ་།༽ 
གྲ ཀལ་ལ ་་ལྷ་ི་གས་དགིས་ན  མས་ལག་རམས་པར་རད་པ་ལ་ །ཉབོ་་བྱ་བགསམགདནཐར་ཧ། ཌླ ཟས་༡མས་བྱ་སྭལ་བཅུ་གསུམ་མོ་། །ཞར་ཐེས་ཉམས་ 
གའནཆན་སྣ་ལཱ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གངཉམས་ལས་། །བླམ་རིགས་ལྔ་གང་དག་ལ་། །ཐཆིག་གཇང་ཟླུག་ནོར་དེ་ཀླུ་; ། 


<¬ 
རོ་ལོའ ར་ར ༡ ༡༧༤ རྨ 3) པ་ 
རས ༡ 


༡ ངོ །འདུན་པ་དད་པ་དང་བ་ཡོས། འོས །རྟག་པརུ་རྨད་གཆད་པརནོ་། 

ཤི ཌིངའཛིན་གི་བས ཇིགཏེག་སེག་ལ ལལ ཟིག སྲོས །་སད་ཏ་ ཁབ ་ 

ག་ སུ ༼མཛནམ་འཐུདལྷ་དུངཧགོན་། རོ  །འན་མའི་དལ་ཀུན་ནམ་པར་འ འཕུག་། ]ཡུས་བཀྲུ་བ་ལ་རུ་དགོས་ཀྱང་། །སམས་བཀྲ་བ་ལྭ་ མུམི་དགོས་། ། 
ུ ¡'གཆགས་ལན་ལི་བཅན་ཅད་ དགེ །ོང་ཏོདིདུསྲུ་ །ཟུས་ཀེརིང་། །ད་བཞིན་ཏིདྱཀེ་རམ མཁའནངས་། ། འབར་ཕྲ་ཉཱའི ཡད་པ ཚོ །དེནི་ 
ཀོ „ ། །དཏད་ཤའྲ་ཐབས་མཆོགྱོ་༡ང་། ད _ ན་ལ་འཐེའོད་དམ་པ་གང་ཞྲིག ང་བ་ལ་། འའ ་ བས་ད་ 
རྭ ཀའི 

ཀི ལ་བ ླ ར་ར ཁའི ་ཀནགཞིསྐོ ཡངས་སུ་གཟུང་བྭ་ནམ་ པར་བསོས་པར་ཤེས་པན་ཧའོ་། །ད། དེས་པ 

ད་ཚིག་གསང་བཟྡརོག་ག་ ག་གོ་ལེའུཉཾ' ཁ་མ + འོལ ངས་སུ་སོོད་པར་གྱུནད་ཏེ། །གངུསྦུརས་ཀུན་ཀི་དགོདས་པ་འདུས་བའ། ཕོ་ལས་ 


། 
༡ ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་སྣུས་ པ་ ། ཀྱི་གྲོགས་ཕོ་དམ: པ་དག་ ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བནེ་ བྲན ། 


སག་ལ གཞི་འདི ན་ར 
ཕོ་ཤོད་ན་ཨ་ཧཱཔཧཾསར་། །ཆུ་བའོབ་ཆ ས་ཡིན་པར 


༢༤, འེ 
་པའྱི་ཧིན་། །བེ་གོན་པོ་དོ་བའི་ཨུལ་། །ལམ་སྟོར་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མགོན་། སཱན་སེལ་སྨོན་མ་རིན་པོར་། །མུ་འངྡ་སིག་དབང་ 
;བའབ་ཆེད་སྒོལ་བའི་གྲུ་། བིས །ཟླགསོན་ ། འཁོར་བའི་གཅིངས་འཛན་སྐུན་པའི་མཆོག་། །མཚར་གླང་རན་ཆན་ལན་ཉང་པུའ་། ། དང་དཔོར་དམ་བླེ་ 
ས་ད ༼སྔོནཏ་རཾ་སཾ་ར་འིསཱ་པའ་བ་། ། ལྡ་མཇོད་གཏེརཆེན་ཁང་ཆེན་དང་] ་ཀ ནམ་འགྲེལ་ལྟོག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ངེས་མདོ་དམ་པ་ད་ཉིད་བྱར་། ། :; །གང་འདེརཿ སཱས་ 
/ [ཀྱའོྱི་མཐུའནམས་བད་འགགརཅོང་༦ ར ་ རོ ༧༡ = བབ་། །ད་ལ་བ ༥།གན་ལེསོན་། ། མཐར་བརུམ་ 
ཙ་ཨུལ་ལ་འགག་ཙབ་། །དམ་པའི་༥ད་ལཱ་ཛྔོགསཿ 








དྲུ ༣འདྲོག།  །དམ་པར་གང་ལ་འགོག་མ་ རེ 
ཟེ ༢: ཨོ རུས གིག །དེ་དན་དད་པོཐད་། །ཅ་ ། །ཅི་ག་གཔཅིག་ འབུང་འཇོག་སྐུབས་། །ལེག་ 
ཤོ རར ར་ཤ ས་གོ གུང་འིར་གོན་ཡན་བས་་ །སནི་ད་ནོདེརན་པོ་ལོ་། །དྩམགས་ཞས་ ཁག ཁོགཔ 
ཅི ཆ་ ལགོ་པརླ་གབཔའ་ཤ་གྒྒ་ རཾ རྨ ཕན་འཐུང་འིགས་ཅན་ཨུ་ཁན་ ཅ་། དཕུས་འཏོཅིག་བགག་ད། ། །འདིན་ཕན་ 
གནུ །ཀཾངདམའིགས་རོ་ ཡེ བྲ ་དས་མཁན། །གསང་སརོ་བྲིས་ ཁྱག་པ ༥ སཔ ཅག ལ་ 
རླུ གཞ 3 = ༨ དསས རོ བཿ །གཔདདི་མུན་ པར་འཁམས་པ་ལ་། །བདྲ་མྨ་རོག: དབུའ་ད། | 
སལ གི་ག ད་པཞ་ལ་འགལའྱརལྐ། གག ཤེ ཀླ ཡ་ད དོ་རངཏུ་ ང་བའྱི་རུལ་བུངན་། ད་པ་འ 
7 /གང་འགི་འགོས། ! བཏངོས་ཙན་དུ་ཚུལ་དབུང་ རྕུལ་ཆ་ཙན་ཡང་ནཾཌ་གའོ། ། ྒྱི་གཅད ཅིར ཀས 





པར་། ། འདུན་པས་ནས་བཟང་ལསྲ་རྔང་ 
ང་ཞས'་། །ད་དམ་འི་དོ་ སའོ ངཿ བཟུ་ འུང་བའི་། 


ངོ 
ཨ་ལཱན་བས་། ། བསྲབ ་བའི་ཡུལ་། ལ་ཐི་ཚོམ་ སོ སོ་། 


727£.2, 


ཅེ འ ང་/ ༈ཤེས་རྒྱད་བཀྱོལ་བར་ག་ལ་རྒད་) ཆེ 7 ༼ ཧི `£ 
་ =: ༡མུ་གའོ་དགེཞ་པ་ཤོདུ བཀ །འཕོངས་དེ་འོས་གཞན་བསྒྲལ་ན་། །དེ་ཡང་དབུལ་པོ་ཏོད་རུའ་གྱུར་། ། འཆོའ་བ་ངམ་པ་དང་བྲལ་བས་། །ལེངསྭོད་ཆན་ ` 
འགྱོ་་༡མ་སྐན་། །དམལ་པྲ་རོརེ་འབོ་སོ། གོ་བ བདམན་བ་ད་། །དམ་པུར་འྱབ་བར་འགྱུར་འནར་དུ། ༨ །དམ་པ་ངེས་དངམ་ངེས་ཀང་། ། བཀའ་བཅག་ལུགས་བོར་ག་ལ་སིད༽ ། 
ཤིགསུན་ུང་ བོ་ཡིས ཅི ད་སུག་སལྱ་སོང་བར་འྱགགུར་། །དམལ་སྲངས།ཏཱ་ནོ་ལཱས་འདཞསྷ་ ཟུགས་པས་སང་ག་གཟུགས་འདུ་་། །མཆབ་གཟུངས་རིངས་ 
ཤ་ཨུ་མདངདབདའ་བའོ་། །ཁག་ལང་དཔལརགབངངདེག ང་གི འའ ཚིད་། །ཁྲེ་ནུཁལ་མ་ཐལ་སྩོ་འི༽ ། རུ་བོརབ་མ་ཞང་དུ་འཐེ་ 
རྒ དགན ཨས་ལན་བས་། །དམ་པར་ལ་ཉེད༦ གང། །སྭ་གའེལ་གྲི་ཉིསོ་གང་བའི་། ]མུན་དོང་མྱ་འབར་ནང་དུ་ལྡུང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུང་པ་དདག་ལས་། རང ཅོང་ 
གང་འདག་པ་། །རྣལ་འུཧིའོད་དམ་པ་དབང་འགྱུར་བ་། ས་ས་ས ]དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཙུ་རྔཾགསའེགྲོ་། །རུམ་པ་ཀུན་དངམཉམ་སྦྱོར་བའི་། ཛར 
གས་ནས་ཁྲག་ཆན་འབྲུང་། །དམ་པའེ་ཡོ་ག་འབྲུ་བཀོད་པ་ ` ¬ 3 $ 
ཅམ ལེ།་འབུ་བཀོད་པ་། ། དབུགས་ཆན་ནང་དུཿཤར་ནས་ཀྱང་། : །ལྕགས་ཀྱི་སེུག་མ་ཱསྟོ་དག་པ 


/༢༢༥༢་ྔ་བོ་བཅེན་ཞོང་། => ཱ ཤྭ 
༼ [ཕལ་བ་ད་ལ་མ་གྲས་པས་ <¬ རཾ རེ ཤབ 
ར་ སྐུ་གུས་ཐས་། ། ཤིསྲ་བ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀས་བླསབས་།. །གངགེཞམ་མཐུང་ཐཾབེས་ཀྱེས་གགས་། ངཱ །གང་ལྔ་བོས་པ་ཤེདྱ་ཆེ་བེ་། །མངུང་པ་བཅེང་བ་དྲལས་ ( 


$| ཁུ ་གངཤ་ཨག་ཤརྱ་ུ་བད་པ་དེས། །བསདནས་དམལ་བརེན་པོའ་བརྒྱད་། །རྣམ་པར་འཚེདང་ཞོན་འཕྲོག་དང་། །བགགས་དངེག་པའི་དུག་དབལ་བིས་། །ཉུམས་པདེ་ལ་འཚབར་ཧེང་། 
ཟེ ཊིག་ཅན་ཕོ་ཏ་འཚིེའ་འྱགུན་། [རྒྱལ་ཕོའིརད་པ་ལ་སྙོགས་པ་། །འཇིགས་པ་བྱ་རད་རྣམས་དེ་ལ་འབྱུང་། །ཤེ་གམ་གཅན་ཆེན་ལ་ གས་པ་། །གནོད་སྟོནེགྱིས་བསད་རྱི་བདེར་འགྲོ་། །ཅི་ཤོརེ་ལྕ་ 
4 (་སགརྒྱད་ལས། | གཏུམ་བོགཏམ་མོ་དམ་ཀུན་ཀུན་། །ཆོས་སྲུང་བཀའི་ལས་ནཁཊ་ཨིཊ་། !བཀའི་ལས་ལ་དུས་མོ་འདེར་། །དེས་ནཆོས་ལ་སོོད་པའི་། ། དམ་པར་འཇུག་པའྲིབླུ་ནམསྤྱ་ཉིས་། །ནམ་ 
£ སྲང་ཞབས་ལྷ་རོ་སྐུད་ཅིང་། །བཀའ་བུར་བཅག་པནན་ཤའེ7/ གང་གིསཚ་གཅོགཆོས་བསུངས་ན་། །ཆོས་ལ་སུང་བའྲི་སུང ས་མརྣམས་ ། །གཏུམ་པོ་མཐུ་ཆེན་པོམས་ཀྱེས་ཀྱང་། ། 
ཅུ་བཞིན་ཏག་ཏཱ་ཤང་ཐ་ཧད་། ༼[ཆོན་སྲུང་བ་ཡང་གངོཞི་།། ཆོསྐནམུས་ཀུན་ལ་ཨྭ་རོངས་པཤིང་། །ངེས་པའ་ཤེས་པ་གང ཨོན་བ་། །ཆོས་སྲུང་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་། །གང་ཞིགཆོས་ = 
རཾ ལྒར །ས་ངསོགསཤི་བྱུར་། །ལགཏེདུསཞི་འམས་ཅད་དུ། །དམ་བ་ནེདང་དག གན་། །རུ་དཞན་ 
།དསན་དམ་པའི་ལུངཧི་གཅག་། །ཚད་ཨ་ངེས་པ་དམ་པའི་ལུང་། །ཐམས་ཅད་ལྡེམ་དགོངས་ཅན་ཡན་ཏ་། །ཡུབ་དངམཆམ་མར་རོརབ་ཡིན། 

/ཨུ་དག་འཇྲིག་རྟན་འདྲེན་གང་ལགས་ །ཀྱ་མ་འཇྲིག་རྟན་དགའ་དགེའ་ཁེན་) ། བྲམས་ཅད་དགའ་བར་སྐོན་ཤེས་ན་། །བདག་ལྐར་དགའ་ཐའ་དོན་ 


| ༼ཆོངས་པའི་ཉྟ་བབཏན་བཅན་། །བསྒྱུར་བས་ཅིསཀྱང་ཉོ་འགྱུར་ ། 
སསྱ་ཉིཊ་། །དེ་ནང་འགལན་ལུང་འགབྱ།། 
/དིཏྟེནལག་ཀདཝན་ད་ག་གེ་ཨ) 


ཀོ་ད་ཧྷེ་ 
ད་ཡང་ཇིཏེ་ཀུ་ཤ་ 





ངཱ 1 - ཱུ ) རག ག་བར ཡངས་སུ་བཅོམ་ཤས་ན་། །དངག་རྟག་ 
ཁོ ༼ཁ་བས་བུ་གཞིན་ཚོ་བཞེ་སན་། །བམག་འད་མལེན་ཞེས་རེ་ལ་བ། །རའ་རཡ་མོལ་གར་བཏན་པ་། །ཕ་མ་བམ་ཟེ་རྐྱལ་པོནམས་། ། བསང་བརག་ཡོངས་སྭ་ _ །དདག་ཏུག་ 
༼བད་བའོ་ཨཆོག་། །དེ་བརྟནདསས་དེ་སུད་པསས་7 ད་ས མ་པ་གང དགོངས་ལ་། །མདོདཔ་དོན་འགལ་ཆེཿཡོད་པས་། ། ` ཤཿ །སྐུབས་ 

ྭོ ཤིགདུན་བའ་བང་བདེ་། །ཚད་ཨུ་དས་དབོ་འདེཆེསྐན་། །དའི་ཡུགས་ཁང་དམ་པར་བ་། །ལངཀའི་བདག་པ་དོ་ཡང་གང་ག་། །མངབ་མཆོག་གརདག་རོ་དོས་། ཀར ་ །སམས་ 
1 ིང་ིདཔཉའོ། ༼གལད་པ་བམ་ིངས་རན་ པས་། །སྤོབོ་དཔོནོ་གན་བར་ཤེས་པར་ཐ་། །ཅ་ཕོརྷེ་སལ་ ༡. མའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་། ༽སོབ་དཔོན་དག་ལ་བ ནནས་འབྱང་།། 
ཨ་གསུསྐ་ས་ང་འི། ཨ་ཨཱ ཤསས་ཀང་ ར ཅང་སཾ་། །འབྱུང་བར་ཨང་དགངས་མ་མཐེང་། །ཟུངན་ད་ མྲ ༦ཧོང་། །དོན་དང་ལཱན་པའེ་དམ་པ་ལ་། ར་ 
གདོདང་།།གཞ་་ལ ཞུགས་པའི །བདར་ག་ཤདསྦ་རལ་ག་ཀནཧོནནས་། ། བགས་དང་འདུནཔ་ལག་བྱ་དདོ། །སེམས་དབའ་ལྷ་དངཆོ་རེག་ལ་། །དབཞིན་ 
ཤྱུ་དད་ ¿ཱ དུ པ་ལེག་ཏེགོན་དག་གོས་། ། རགཾ་ད་འཇིནད་པ་ འདྲས་རད་་ ཇི འཚིར ཅོང ་མ་བཤེས་གེ བྱུ །ོད་། བདག་ཆག་ ཀྱི་ཕ་ལགསོཊ། 
ཟྲམ་བཤེས་གན་དམ་བྲ་ཁེད་། །བདག་ཅགནམསྱ་ཀྱི་མ་ལ་གྲསྣ་མར། འདུས་ནས་། །སུལད་པའྱོལ་ཏོག་ཀྱུན་གཏོརཅོང་། །ཟླ་ གཏན་དམ་པ་ཁུད་། ། བདག་གྲ་ནམསྤ་ཀ་ཕ་ལགསྤོ། 
གས་ས་། །བླམ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁད་། ། བདག་ཅག་ནམས་ཀི་མགོན་ལགས་སོ་། །ཆཱ་ཤེས་རོངས་པའྲི་ད་གྲོས་མཁན་། །ལམ་ 


/༦༡། ༤ །ཉོརྒ་ནམསྱ་ཀིསྣ་མཁན་ལགས་ རྱ་ཁམས་པའི་སྨིནམ་ལགས་། །གངུང་བསལ་པའི་ཅིན་མྲོར ། ཉི་མའི་ཞལ་ལུ་ཡུག་འཚལ་འདུ་། །ནམམཁའྲིའགྲས་ལ་ཤུག་འདད་། གླ་གི་བོྗ་གལ་ 
རར མགས ས་བའིཞོས་ལགས་། སྩར བག་ ་ །སམས་དཔའ་རིག་པ་འཇྲནེད་པ་ནམས་༽ | 
7 བའས་པ་ལག་ཀུར་བ་ །དཔནནམ་ཡོས་བུ་གད་ཏར་། །དབཞིན་དམ་པཤེས་པར་བིས་ །ད་པ་དེའརངབཞིན་ཡང་། །ཨིད་བརྟན་སམས་དངདུལ་བ་དང་། ཆ་འབད ཆིན 
ཧ་་་ཀཱཾ་ཊོང་། །གཀང་པོརསྤོད་ལསྱ་གྱྭགུ་ཉེད་། ། སམས་ཅན་ཉེན་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་། ཐབས་ཀུས་ཧ་འཇིགས་ །སྣཱ་ཚོགས་བྱུན་། །དཔའ་བོ་མཐན་ལཱན་བཅོན་གུས་ཆ་། ། ཤེས་ 
ངོས་ལ །བྷིསར་འདད་པབཞིན་དུ་འྱོང་། ། ཧྐོད་པ་ ཨུང་བད་ཉེ་གིས། །བཏགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་པི་ བའ་བུང་། 
བ་ད་བཞིན་ཧད་། །ལེགས་དང་ཉེས་ལཁི་ལསྟར་མས་ལ་། །དགའ་དང་ཚཾ་དེགའི་རྟག་འཛིནེ་ཨ་ད་། །རདགས་རྒལ་པོ་སོང་ག་ལྟར་། 
འོདོང་གཞངཤེལ་གངན་རྟག་། །ང་ག་ཡུལ་ལྟརཅག་པུ་གནས་། །དགྐན་པའྱ་རུད་དངདཔེན 
།ཡ་་ཡི་ོདདཉན་སནན། །དམ་པར་བཟུང་ཞིངདམ་མདུཧ་། 


།བདན་བར་སྭུ།ཞིངཆིག་མི་འྱགུར་། །ཇིསད་སས་ 
པོ ། གཟི་བིད་བྔ་ད་ཆེ་ཨུལ་མི་འཇཇུ ། 
ལམམ་དབེན་། །འདི་དང་གང་ལུན་དམ་པ་འིས་། །དམ་པྲ་བཅས 


ག་། །འདུ་འྔ་ང་དམན་པའི་ལས་ནམས་སྔ་ངས་།། 
།ཆོས་ཀུནརིཿཤེས་མ་ཏོགས་ཀྱང་། །ནམ་པར་གྱུརད་པའེ་བླམ་ལ་། ] བཀྲུར་ནས་ནིམ' 


ཅད་བཀུར་གནས་སོ་། །རང་བཞེན་དེ་དཔྱས་ལུན་ཡཱ་ 
འགྲ་ཆོར་ཧམ་པས་། །འཁོར་བའྱི་ཧམཚོའ་ལས་ནལ་ 


འག པ་ཧོནེ་ཞིང་འབ་གཏོཞ་པ་ལ་། །ས་བཞོ་བཏབནྱཾ་ཧས་འཕལ་བཞིན་། །བསོད་ནམས་ ༢པཁི་ཞིང་རབ་ལ་། །ཏལ་འབྲུ་མེ་སོར་འཕལ་སྨེན་ཁྱགར་། །འཁེར་བའི་མཐའ་ལས་སྩོབ་པའི་། ། བཤེེས་གཉེན་ངམ་ 
བ་བཞོ་ཡོད་དེ7 ༼བུངས་དང་ལུང་དང་དབང་འགྱུ་ར་དང་། ། ྲ་གས་ངེས་པའི་ཚད་ལཱན་བཞི་། །དེ་ ལས་གཉེན་པོ་བཞི་བུང་སྟ་། སེམས་དང ༽ལས་ཀ3 ཐས་ངང་རྩམཾགས་མང་ 


ཉི་བཊོ [ལགོ་བའོ་སེབོསྐ་ན་མས་འཇེམོས་པར་ལེད་། །ཆུའི་ཐོཞི་ལས་དགལ་བར་འྱུར་། །རྒྱད་ཀུན་ཡོངས་སུ་གོལ་འགྱུར་ཏེ་། །དམ་པའི་དེམ་པར་ད་ཏིད་འགུར་། །དྭ་སད་གསུངས་ནས་ཅངོས་གསུང་། ། དནས་ལང་ 


ཀའོ་བདག་པོ་འདོརེ་། ། ཤཾ་ལྡན་དགའ་དང་: ས་པ་ཡོས་། ོ ངཱ ་ུ ༦ མབ ༽སྭ་པ་ཡིས་། །ཞབས་ལྷ་སཱ་རོས་གཏུག་པར་ཧ་། །དམ་པ་འམ་ 
གང་རས་མས དམ་པའ་ོ་རགས་འདུན་ཧ། ཀ་བ་པ ་ོ་ | རག ། ཨབ་དའདུན་པས་འདུན་འབས་ 
རཿ ཁྲཱ་ཐ་ཡེ་ཨཚམས་འཟུང་ཏཱ་། ། གང་ཀན་མས་ནོབེདརྭ་གན་། །བདའ་དངྱ་ང་བ་འཇུས་པ་དང་། ། དན་བད་ཞུ་ཚེགས་སྐ་ཁསྔ་ནམས་སུ་། །རྒྱུང་མཉེས་གེ་ཞུ་གུས་ལྡན་བས་། ༽ྱོང་སམས་སུང་ 


པའ་ཞན་ཏན་བ་། །ཀུན་ནས་ཟེ་མདོག་བག་ལ་གཞས་། 


རུང་འགྱུར་། །བརྩེན་དང་འགྲུས་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་། །གསང་པོར་སྨུ་ཞིངྱ་གྭ་གྱུ་སང་། །ཅཾ་ཕི་དམ་མར་རུརད་པ་ལ་། །མ་ཡངས་ྱ་གྱུ་ལས་བས་པས་། ༈དམ་པར་གུརེད་པ་ཀུན་བསྡུས་ཏ་། _ །དམལ་བ་རོ་རྔོད་། 
༠ ། 


རྡགེ་ཅེངེ་གསང་བུབ་སྨྱོད་པ་དག་། །ཡང་བག་བཞིན་བཟང་མཛེས་ཐབས་ལན་། ། སྒོ་གསུམ་བཟང་སྩོད་མཐའ་གསུམ་སྡོམ་། །དམ་པ་ཉེདེ་དང་མཐན་བཞིན། 


4 
× 7 [སོན །གསལ་ལ་དགྲ་ལག་གེལྒམས་དམེའ་། དམ་པའི་ཞང་དུ་བདར་འུག་་། །ཀུན་ཀྱི་ཚིག་ལམ་ལམ་རྩི་འབུང་། } གང་དག་བཟང་དངངན་སྤོད་ལ་) །ཐེངསྐད་སྤོད་བ་ཡོངཉྱི་བཱ་། །བདག་ལ་ཐཟང་ 
ཤེ དང་དན་བཛྫདོངེ། [ཀུན་མཐང་ཀུན་བརོད་སྤོ་སུརདང་། །གངདག་ཝིག་ལམ་འདེན་འདོདོ་ན་། །ཚིག་ 


ལམ་བཅདན་བད་བ་ཐེབ་། །དམ་པའི་ཡུལ་ན་གནསྣ་རམས་སུ་། ༽ ཁེ་ཁོ་ཆིག་རུབ་ཁུལ་མྱེ་སཱཱ། །ཟག་ 
རི ྲངོ་ །ཉསབྲད་བརས་ོ་ཤ། །ཐོདོ་དཔལགས་དཔགངམ་མངདཔ་། །བརྟོད་འཐོར་ཇོམ་ལ་སྩོགསྤ་ས་བཱ་ །གཞན་ལ་ཁད་ཀེས་གསང་པི་ཚིག་། ༽ 
གོས ་་ོ་་ ྗས་སུརགས་དང་འཐད་པའི་སེན་། །རོ་ིརཱ་ིག་དཔནབའི་ མཆོག་། །ཅི་མཆོག་མཚོབ་ཟས་ཆོགསྣ་ནམས་། །དབུལ་དང་ 
་གཉེལ་བསྐ་རཉིན་པརུ་ཧ་། །དེས་ནོ་ནད་དང་དབུལ་ལ་སོགས་།། བཀྲེས་དངཚ་བའི་སྣུག་བསྣལ་གྱེས་། །ནམས་ཀྱང་སྒྲིབས་པར་ཉེ་ི ` འགྱུན་རོ། ། ཞུ་དབུལ་བོད་པ་དཔ་། །བྱ་བངབཏུདཔ་་འདུག་ 
ཀག ་ག་ོི་གས་འོ་ །དམ་པ་གང་དང་གནས་ཅིགཏུ་། །ཞ་འབིངེམ་གཏོགས་ནམས་ཀང་ལྙིན་། །འདི་ལྟརམ་སོད་ཉེསྱས་སོ་། ། 
ཤོརྲ་བའ་ཆགས་བདན་རྟན་ལ་རོགས་ །ནམསྭ་ཀང་བགོན་བརྡ་ཧྭ་བྷྟེན་། །དམ་པའི་ལུངབུ 


སའི་གོབམྱ་ཉི་བགོས་ཞིང་། ། བཞབས་ཚེས་བརརམ་བརྩ་ཀ་བུཌོ་། །་ ཆེ 
བཾ ལྟས གླ ་མིནམ་གསན། །ཟུགསོག་མཔརནསརོ།།དམ་པའིཀ་སགཞིན་ 
ཁར་ཡུག་ཉེ་དུ་བཞིན་། །རྟགཏུམཉམ་བའི་དེམས་ཀྱིས་བལྟ། ། ཁྲི་ལམ་བཏན་ཏེ་བ་མའི་ཐབ ་། །ཉི་གུས་ལ་སྙོགསྦཉ་རུ་ ལྷ་རམས་། དམ་པའྲ་བདད་ཡོངོསྲིབཛས་ཀ 


ཀྲུ འ 
 ཨུད་ཞཉིགནས་དམ་པ་བཞིན་། །དའྡ 





རར ངི འི་མེ _ལག་རྟེན་ལུས་བརེན་ངེ་བཞིན་བསྟོད་། །གང་འདེར་མརམས་ཐོར་ཐུའི་ཐབས་། །སྣང་པའི་ཡུལ་ནས་བྱ་བརིན་། །དམངས་འིགས་གཏོལ་པ་འག་པོ་འྗོ་རུལ་། ། ` 
ཨུལ་ཧོ་་བདྷཝམ་ས། །ཟླེ་ལོསོ་ལན་བས་ཧ་ཁ་ཤིན་། །འདསྣ་༨ ༣ ནས་མངེས་པའྱེ་རུལ་བཟུང་ས་། །བག་དང་ལཱན་བས་གནས་པ་རཧཾ། །ཨཱྦ་ཀིདའོ་བ་གངདགྲ་ཀྱན་། །མཐོང་ཆོར་ཡལ་ནས་ཡོངཤི་ཧཱ །སཱང་བ་ 
ཚུང་བཁྲིུས་སོད་ནམ་ས་། །བླགབས་སམ་ལག་གས་བྷསརོ་བ _ འདུ་གང་ཧེ་སྤོད་རྣམས་། །དམ་པའི་འདུན་སར་རོགས་མ་ཨིན་། །འཕོ་ གཡེམ་ནམ་དངམ་ཞི་བའི་། །སྔོད་ཚུས་ཨུཁ་ནས་མི་བུཌོ་། །ཁམས་ལས་ 

 གཁཱ་ཧ་། །བྱ་སོད་བཅག་བངོས་དང་བདན་བབས་སྦྱོར་། ༤ ༤ ༧༤འའཚ །ཐམས་ཅད་ད་ ྭ་བས་སྟ་། །དམ་པ་དེ་ལ་ཅེ་མ ་ ཇྔོསུ་ཧ། །དམ་པ་བདན་ བསྨྱོད་གངཡོགས་ན་། །བདག་གནས་བླྭོས་ 

རཾ ཤངཆ་ཨུས་དང་བཏང་སྐོམས་དང་། །ནམ་ཡང་ག་བ་ཡམོ་སྒིན་། ༡ ལཿ ༦ །སྔོན་བརོལེ་ལུང་བུང་ག་ཞུས་བསྡུ་། །ད་རོགས་ནས་ཀྱང་ད་བཞིན་ནོ་། །བློ་ལཱན་སྩོད་ལམ་བཞི་སཱུད་ན་། །གི་ཞུ་གུས་པས་དེ་བཞནསྩར་ 

༼འབོ་བུཏད་དུ་། ༈གར་སྤོད་གར་ཞབས་ཀྲི་ཞུ་དབུལ་། ཀོོལ་་ རིམས་འགྒོ་རམས་། །བའི་འདུན་དངད་ཟིན་ཏུ། །སྤིཞུ་བྱརགསེ་ཅི་བདར་འྲོ་། །བདཞེས་ལ་སོགས་སྲེ་ཞུ་ཞུས་༽ ། ཡང་བག་བཀའ་ 

ུ ཞམསྱ་ས་བརྗད་ཅང་། །དམ་པྲ་བ་མ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་། ། བརྔོད་པའི་ཐ་མ་ཞུ་སྭ་གཞུག་། ། ཁྲད་པར་ཅི་ཡང་དབེཌ་བར་ཧ་། ། ལུང་བྱུང་བཀའ་བཞིན་ཞུ་ {ˆ 

| ཱུ སཿ 


ཡཿ 
༦ 


_ ༠༡།་༤་ཏ །ཞེས་བརྡེད'(ཐལ་སྟར་གསུང་བ་བཟུང་བར་ཧ་། །དམ་པའི་ཡུང་བྱུང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དུ་ཀུན་སི་ཞུས་མཆོན་པ་ཡིན་། །མཛེས་པའྲི་ནུལ་བཟུང་གུས་འདུན་ནས་༽ །སྔུབས་བཞོད་བ་་ 
ཤེ གསུམ་དུ་ཞུ། །གནང་ཐེབནས་ནི་འངོ་ཞས་ཞུ། །བྱོང་སེམས་མུད་པའི་མཉན་ལྕུག་གིས་། །ཞ་འབྲང་དགེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་། །དགེ་སློང་སར་པའི་སོད་པ་ཡོས་། །ངོམ་ཁཱལ་ཡོད་བག་ལ་ 
/ ཀས །སྒག་པ་ལ་སུུགས་་ཤད་ནུམས། །རྒྱན་དུང་མཆེན་འདགོས་སྣད་བརབ་། བི་གེས་གུས་པ་དཉིད་ཀྱང་། །ཉིདེྱིས་ཏིད་ལུ་དབས་བཅུག་སྟོ་། །གཞུན་ཅུས་བྱཿ་བང་ ད་ང 

4 ༼་ས།བར་བཟད་བོ་པའ། །ཉས་བུ་གང་ཡཞེད་སུར་ ཧ་ུན་ིས་མཐུན་པརྡ་བསསགས་པའི། །ཐུལ་གང ཡེན་དསྟོད་སྲང། ཀོལ འརལ་རོགས་ུན་གག་དབ་།། 


¡ ཌཱ་མ་བཟུང་དངཆས་སྨུ་བ་། །ལུངམ་བྱུང་བར་ཚོ་བཙམ་སྣཾ། །དམ་པའི་ཡེང་ལས་དཆོ་འགས་། །གལ་ཏ་གཞནཀི་ ་དེན་བསན་། །དའི་ཡོ་ཧད་རྱི་ུད་ད། །དེ་ཀུན་དམ་དེ་ལ་ 


{ དབུལ |དམ་བནབླེངཊ་ལྷག་ནའ་བླང་། །དམ་པའི་ླེབ་མ་སློབ་མར་ཡང་། །དམ་པའི་མ དུ་མི་རགས་སོ་། །གལ་ཏ་ མ་པས་བཀའ་སྩལདན་། །བཀུར་ ནིཾསོཾ་ཞུ་ལ་སཱོུགས་སྐོན། ༽ 
/ ག་མ ི་རེས་དམ་པཅི་གཞང་བ་། །སཾ་ཤུ་མདུན་བསུ་ལན་གཉིསཀྱིས། ་ ་ ཏད ེ ~~ 
བཏཉུ་ཀྭ། བཿ ོ 


ུ བས རྨུགས་ཧེད་དན་ཕ་གསལ་བླས་བས་ནས་། །རབགི་ཧོད་ལམ་འད་ཅི་ཏ༔ 
།དམལལརམཆན་འི་ོེ། །མཉས་པན་ཧ་བའིཡེཤན་བརྒྱད་། །དམ་པ་དཾལརྔེགས་པར་དབུམ་། །རྐ་དུ་བམེད་པའི་དདཔ་དང་། །བེང་ཁེཿཝཧྱན་པའིམཉན་ལྕུག་དང་། ། 





། ༣ ༨༽ བུ ཆི ༽ 

༩ ཆབདུད། །སྦོརཤིཡད་ཁའོ་གོའུ་དང་། །ག་ཡོའོ་རུ་ཡེད་འབི་རྲ་ག། འག ང་འ །མོངས་བྱ་སིད་བའི་ཤས་རབ་དང་། །དི་མ་ཆེད་པའི་ལུག་སམས་བྱརད་ 
གྲོ ག་བ འི་ནང །ཁ་གུག། སོ་ས ར་དང གསར 
མཁུའ་ལ་བཞིའྱོ་རྒོ། ༼མཐའ་ཆབྱོཅད་བྲཀལ་འསལ་སུངས་ཏ་། །རྱལ་དེད་དངན་རང་གི་ལུས། །བྲུ་དངཆུང་མནར་གོ་དངོག་། །འབྱདུ་ ས་ས །ནེར་མ ག་དང 

༥ ཨ་7 རའ ངབ །འནེ་ཐང་གང་ ཨན་ནེརྩོ་ཧོསླེ་བ་། །དནུས་ཅི་བཞོན་གར་བད་བར་ །རྣལ་ ཤྱཉོད་ཡུང་དག་འཇོག་ལ་བ ཅོ ¬།སེནོ་གི ་ོམ་ 
༡ ཨྲོ་ཨཾན། །བདུ་བར་གཤགས་པའི་རེསགུཿའགེ། སྔན་གི་དམ་པ་བདར་གཤགསྤ་ནམས་། །དེ དམ་པ་ མཉིསྭ་ཧས་ནས་། །ཀུན་སང་དགེན་བའི་མཐར་གཤགས་ 
༡ ད་ད་ས་པར་འྱསར་། །དསན་དད་དཔེན་དམ་པ་དང་ །ནས་ཅུ་འད་འབུལ་བམ་ཡིན་ཏ། །ཇི་ཉུར་ཡཱས་དང་གིབེ་མུ་བཞིན་། །ཟླ་གོས་དསེ་ན་དམ་པར་འགྱུར་། །ཇི་ལཱར་ཅང་ཤེས་ 
རས ཀི ས་ཆེ ༩ བཀའ ས་བདྲེ་བུག་བང་འྱུར་ན། །ཅིལ་འང་ཐགས་ཨེད་འགོ་བ་ལྟར་། སསྭ་ཁིཅང་ཤས་དབང་པོ་འདི། །ཆི་ཤས་བཅིང་བས་བཅིངས་ 
ཙ༅ུན་བ། །དན་བྷད་ གྲཾ་ཧཾ་བས7 | ས་རྒྱུད་ཀུན་གོལ་ཐེགད7 ད་འགོ །འདེན་སོ་ཤཾས་རྒྱད་བཀྲེལ་ཐོའི། །མདུད་པ་བཅེང་བ་གྲེལ་བ་སྟ་། །རྒྱུད་རྣམས་བཀྲེལ་བའི་བསླབ་པརུ་ ། 








ཨུས ༈ །གིམོས་པན་ཧ་བར་བྱཏ་གཅིས་། །།ལང་ཀ་པའི་དདག་པོ་ད་དགནི་།། །རྒྱད་ཡོངས་སུ་བཀྲལོ་བའི་བླསབ་པའི་མཐའ་ཡོ་བོ 


་སུ་བགོས་པར་ཤས་པའོ། །དེ་སྐད་སཱས་པས་། ཧཱི 
ཤགས འི་ ཨུསགསཁྲནམ། །དཔའཏུ་ད་པའི་སངསྦྱ་ཧསྣ་ནམས། །སློབ་དེཔེནོ་དམུ་པར་བསྒུན་པར་ཤིས་པར་གྱུརད་ཏེ་།། །  །ཀསལྱ་རས་ཀུན་ཀི་ 
;# ཤྲ དཾ བའི་མདེཆེན་ 8ཁཧ། བསྟན་པ གུ་བམཆག དྲུ་གཏུ་བདུན་པ ༢ ཟུ ངི །།དནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་ ། དམན་བའི་ལུས་ 
4 ཤ་བཏྟའ་བཞུརས་ཁ་གས་བོ། གས དགྲ་ཡོད འབེན་འད་ལྟ་སུ་།ཇིབཞིན་བ་དཁེན་ཉདྱེ་ ངས་པའི་ངབོལ་། །རིག་དཔམ་ཟིགྲ་ནམ་པ་ཡིས་། ། 


སླ སྭ་ོད་དང་ཀན་ཏམེངོས་། །ནམ་པ་གཏིས་སྲུ་ལ ང་བ་ལ་། །ཐ་དདདུམ་མང་པའོ་རུརད་། །ཆེངས་པྣ་ མ་པ་གཉིས་སྣང་བ་། །ི་ཤེས་པ་དང་ལག་པར་ཤུས་; 
གྱ གྲོགས དཾ་ང་ཞན་ཆགས་ལགོ་སུད་ཅན་། །འབག་ཏན་འཇིག །ན་བཞེས་ཧ། །་མུག་ལག་དཔཞདནལག། །ཞར་ཡས 
བཤིན ས་འདི་གཉིས་གཞིར་སྦང་བ། །དམན་རིགས་དངནིའེགིས་མ་ངས་། །རིགསཆད་དདུ་གེསཅ འདི་དག གུན་ནས་བཀིས་པའྲིམུན་བ་ཡིས་། །འདུ་ཤིས་ཅན་ 
&།ས་པ་དད་། །གང་ལ་གཡང་དང་ཡ་རཅན་། །མོས་པ་ཅན་ཞེ"་གྲགས་པརྣམས་། སཿ ན་འཛིནད་པ་ཞིངེདུ་སྣང་། །ལག་པར་ཏོགས་འདི༥་མཚན་ ཅན་། །བྱར་ཕག་གསུམ་དང་ 





ུ་གཅུ་ཀཌིན7 ཌཱ འ་ར་སྟ་ 


ཟས  ༼དང་བཏིརཱའྭ་ བགྱི རྒབ ཀཤཡ་བའུ་མུའ་དུཧ། །ཡོད་དང་ཆད་པའི་ཝོགས་འཛིན་ལས' །འཇིག་པའི་ཚགས་དང་མཐར་འཛྲི ཾ 
ྲུ ས་འ བའཡོབསེ་ རཾ ༼འགེསཱ་ཨེ་ུན་པ་སྣ་ཝཱར་གྲགས་། །རངབཞིན་ལག་པ་ལེག་པ་༧དེ་། །གཞན་ཅད་ག་སང བད ཀལག་ 
ྲ ཏསོ་འཛྲོད༔ འགྱུ་བ་འགད་ ་དང་༡ །འདི་ལུགྱ་བུདར་ /ཡུང་ག གིགོསའོམ་ཏན་པ་དུང། །ཕོགས་ལག་གེལ་ ལ་དང་བསླད་པས་ ཁུ །ཚོགས་ལྟེས་གྲཿ རུ  ་ ན་ 
རྨ ལུ ར་་ ° དེ བ།ཉིས་7ེནོ་ ཞོ་ །གཱནས་དང་འཁེའ་དང་ཡོ་ཤད་ནར་ 9 ས་རུ་་པ་ཕུའགཞནལས་རད། ་ 
ངྭ་ $ ཟེ ༤༨ ཡུནཾན་སརྣམ་པར་རྒྱ་ང ཆོ་གཡང་ལྟ་ ང་ད ཤས་པ་ཡེད་ བཾ གཱ 
ཟ།ཝས་སལ་དད་དང་། །རླུརི་ལཱ་གང་ཟག་ནྨེ་ ། །བདག་པཉི་བདི་ལ་ཧ་པན་འ སང ར་པ ཆེད་པར་ལྟ་བ་དང་། །འདི་གང་འདེ་ 

དངོ /དཀའ་ཕྲུབ་རྟན་པ་ ཁྲ་བི་ །འགུར་ལ་གངཿ ས་འ ཁུ་ལི གསལ་ལས ༦ 

།སྐྲ་ས་བཅས་དང་ 
. །བརྟན་པས་གང་ལྟ་ཏན་རྟག་དང་། ༡༩༩་ིིི་ཤཛན། [རབས གཡེངས 





༽༢༡/ ༩ །ེགས་ལྟེས་བཅེག་པ་ 


ཤེ བཅིག གོས་གཅེད་བུའ། 


༽. 


རྒྱལ་ཐབན།པབ། 
 གཏཤཱ་ཡང་གང་། །ཞའཞས་ཀུང་བཇྡིལྟ་བ་། |འཇིག་རྟན་སན་ 
ཤིས་ཧོད་པ་འབ་ རྣམ་བ་གཉིན།། 


་གང་ཞན་། [་ཆང་སརདགུ་པ། །གསང་ 
ཡང་དག་པཱ་དང་ཐབ་པ་དང་། །རྒྱཆར་སངས་པ་པལེན་ 
ཌ_ ཚེའི་སྔད་དང་། [རྒྱལ་ཕོག་པ་དངརྒྱ བེ 





སཱགས་པ་དང་གསང་ཞེན་པའེ། རྔ 


པར་ད་བཞི 
གཏིགས་གསུམ་ཉིདད། །འདི་ཡང་ཏད་པར་ནམ་གཏིས་ 
ཏོ བཟསས་ད་བེ་ཧ རོ །བྲུར་ཟབ་པ་དག་པ་གཉིས་། ] ཇྨུན་སྲུང་ 

གཉིས་ཁནེང་འཇུག་] །རྒུམཐུནཱ་ཕོགས་ཀྱ་གལ་བཟུང་ནས་། །ཆ་གཉེས་ས་སོར་འདོད་ 
དབུས་མཐའ་ཨད་། །ཧོ་ནང་འབལད་ཅིང་ཕོགས་འཇིནདཅིང་། །གང་དེར་ངས་པར་གཙོད་པ་ 


། །ཞྭལནས་བུངབ་འངད་བཞིནན་། །ཀུན་ 
་གཉས་གསུམ་ཅུག་ རླབ 
ནཉྟེགསྣནས་གཉིས་ལེརི། 





འབྱུང་། །དབུས་མུཐའ་འཁྱ་དང་པེས་པར་འཇུག་། །གཏན་ལ་འབེབས་པ་ད་བཞིན་འཐུང་། །ཅགཅར་འཇུག་པའྲི་ནལ་འཐོརད་པ་། ། །བདང་ཐབས་ཤུཉིད་པར་། ། སྩྱས་དངམ་སྒྱས་སྩུ་འགག་ཁྱང་། ། 
དེ་ཀུན་མ་འདས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་། །མ་འདཱས་མུཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་། ། །མོངས་སྭུ་ཚཱུགས་པ་མཁུའུ་ཁུང་བདལ་། །འཇའ་ ངང རེས་གཅིག་། །མངེས་རིགས་ཅི་གཅར་འཇུག་ 
་ །བདོབའྲི་པ་ལ་གན་སངོ་དང་། ྱོ་ྱཏགས་རགསསི། ཤེས་པའི་འཇིག་རྟན་རྟོག་འཕགས་པ་། །སྤོད་པྭ་དོ་ཝན་དབང་སྨྱར་ཐབས་། །གངའདི་སཱོདྱ་ཀང་གཞིར་ 
་གཟོགས་ཏ་། །ཞན་རགས' ་ལྭག་སུད་རྲིགས༔ དཅན་། ¡༥ལ། །བརྙནདཱ་པ་རྣམ་པ་བཞར་ རསུངཿ་ཡུ། །འདོད་ཆེན་བཀྲི་དང་བྱརུད་པའི་ཚིག་། ། 
ལྡམ་དགངས་དེན་དམ་ངས་པ་བཞི་] །སྣོད་ཀྱེཀེན་དང་སྐུན་ ` : ིག་། །འདད་ ། ས་ བས་མཐངའ་ཐ་དད་པའི། །འདྲི་ལཱརམཐོང་སྤྲོ་ཐ་དད་ 
` པན། །རྣམ་བར་སྣང་འབྱུང་བཀོད་པ་ལ་། །གང་ཞོགི་ཀུན་ལ་ཞུགས་བ །གཅོག་ཏུ་འབབས་པ་དུམ་པའོ་། །ཇི་ལྟར་ཐུང་བཚང་ཆོལ་བ་༽ \ །ཀུན་ཅུ་འངུགཅིང་ཐུང་ནས་ན་། ་ །འཔོག་ 
གསེང་ཁུང་གུང་ཡོན་བུར་། སརཾིེིཾིྷྲྷྲ་ །རྣལ་འཐེར་ དིརེས་ཚོལ་བ། _ །སྩོད་སྒོ་ཙཱའཡོད་ དཱ ན་ཏི་བསུཊ་། །ལྟ་སྒོ་འཇུག་ཅིང་རྟགས་བསྡུརནས་། དདེན་དམ་ངས་པའི་ 
གསང་ཏོདེ་ལའ་། །དཏིད་དེན་གྱོ་རྗེས་བཅད་ཚོར་། ། ན་ནས་བསྡུར་བའི་། ས་བ ཏ་པི་ོཐལཡན་ཏེ་། ༽ མས་པརྡ་བ་བ་རབ་ངུ་གཅེས་། །ལང་ཀོའི་བདག་པོ་དེ་དགན་། །ཝས་ 


7 ཧག སང་བ ཀུནནས་བསྡུར་བའི་བདྲ་བ་པའི་མཐྲའ་ ཡངས་སུ་བགོས་པར་ཤས་པར་ ས་ ང། །དམན་བའི་ལས་ 
ཤི ཧ་ན །ཚསུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི༽ ་ པ་ཡུད་ཏོ། ་ བོ་པ ཀོ དེ རོའ ནབ་ 
ཁ་ལ འུས | ཧྲུགཞུ་བརྒྱད་པ' བབ བཀའ་འག་ ་ སྩས ཀྱ་གེགས་པོ་དག་ ། མཐར་ 

¿ ཤོནད་ང་ཧ་བ་ནོ་གང་ ངི འདི་ལྟ་སྟེ) རཁུང་ ཐི ་ བསམ་དུ་སད་པར་མཐུར་ཚོནེད་པུན་བེ། །བསམ་དུ་ དསས 
༈'ི  ཁ་ིད་ཁགོཏདོན་དགོས་བདམ་བབད་ སྐུ་བུའི - །དཅིའི་ཧ་ ཞན དཾ སཔ་དམ་བུའས་པདཞི་འཞོ 
སནཨྱ་ཀིད་ཁྲེན་ཏོད་ལ་མཁས་པར་འྱུར་བེ། །སམས་ ཀྱི་ད་ཁེན་༡དེ་ལ་མཁསན་། །བསམ་དུ་མྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་འ །བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་མཁས་ན་ ༈ བསམ་ཨསེཆི་ 
རྒུ་གས་པས་མཁུས་བསྱགདའི །བསམ་ཡིས་གི་་པལ་མཁས་ན་ རམ་པ ས་པ ་ ལ་ད གས་བར་གངོ། གསོགས 
པཱཀ་བས་ན་ །བསམ་ཀྦས་ཁབ་པའྲི་རམ་བ་གཔནག། འདི་ལྟར་བསམ་གྱེས་མྱེ་ཐ་པའི་ཆེསཿ སྭ་ཐམསཅདྱ་ཀྷི་ནམ་པནི་། །རྣལ་འཉྱར་འབྒ་ནམ་པ་གསུམ་གྱོས་ཡེངས་སུ་འ 

པི ་ 


]  །གེགས་ དག་པ་ག ། འདི་ལྟ་ 
དང ར་དང | ཆུང་རྡོ་རྔ་དང་ ། ནམ་མ་ཁབ་རྡ་རྫ་དང་ ། གཟུགས་ཝཚ་དང ] སྒྱུ་དང་ ། སྐྲ རྔ ་ 


བཨ་གང་ཞིན་ཆ་བི་དལ་འགའོ་དང་། ཧབཤིད་པའླིད་ལ་འཁིཆ་དང་ །ཨ་ལྱ། བའྲི་ནུལ་འཐོཌར་། །གགས་མོ་དུག་བ་བའྲི ཧོ གས་གསལ །གང་ཞེན །འེའི་ 
བབ ཤུ་བབྲི་ན་ལུ་འགོར་དང་ ། ཧབ་ཤེད་ € ཛཱ སྲའི 


།གང་ག་ཞ་ལ་སོར་དོང ] ཧོཞང་གྷི་ད་ལ་འབེ 


ཇཞསྤ་བབའི་ནལ་ འབེར་ཆེན་པ་ད དང་ ། དུ་བཞིན་དུ་རུ་ཆ ནཾ 


སྭ་བ་བའྭ པའོ་ནབནམས། ། ། དགོངས་པ་དམ་པ་ད་འོ་ 

ད་མཐར་ིད་འེཡུལ་ད་གུད་པའ། །གེགོས་པ་ གིག 1 འདན་འད ལོའོ །དེ་བཞིན་དུ་ཏག་པ་དང་དཔོད་པ་ལུ 
གས་པ་། དད ་ ཀཀ འགེ གས་པ གིས བ་འད 
ལ་འགེར་ཆན་པའ། །ད་བ གག གོ་བ་དང པ་ལ་སོགས་པ་ ། གང་ཟིན་བའྲིན་ས་གབབྲ་ནལུ་འབོཌྡ་ནམས་། དགོཔ ལ་འ + ་ འད་པའ་། ] 


གས་འདི ཀཾ །བམསུ་ད་དང་ཀར་པོ་དང་ ། ནག་པོ་དང་ ། པས་པ་དང་ ། མ་ངས་པ་དང་ ། དམན་བ་དང་ ། དམ་པ་དང་ 
༥ ་བས་པ་དང་ | བཅས་པ་དང་ ག་ སྣིཾམཐུན་དང་ ། ཏྱད་པར་གྱིརྣམ་པ་རྣམས' ཐཾ པ་དེ་ཁོན་ཏདེདུ་མཐར་ཧོནད་ཅ་ཕུལ་དུགྱུརད་པའེ། 


། འབུང་བ་དང་ །མི་འ ཏྲི ཤས་པ་ 
།གོགས་པོདག་ དགཞིབ་བཟིནལ 


)འེའ་དུ་ཤཾས་པད་ཧའ། 5:  ཁད་པར་དང་ །མིའགུར་བ་དང་ །ཆལྱ་ཆིས་གནེན་པ་དང་ ། གྱན 
ཤེ ག་ཏོ 7 /གཾགོཿ གས་པ་དག་ད་དགྲ་ཀད་ ནད བཐོང་ མམ གལ གནས་པ་དང ། བཞད་པ བོདཔ 
འ་བ་དང་ །ཅ་ལུ་འྱབུང་བ་དང་ } འཇུག་པ་དང་ ། སྒེ་དང་ པྲ ་ ། ལམ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ཿཾ ཡཾ་ཤས་དང་ ཁཱ 
:@ རར གས ཞི་ུགར་ནཅ ༢ད་པ་ཡོཞན་། །གཞན་ཡང་མཐེང་བེ་དང་ །མ་ཡངས་པ་དང་ དང་ ། ཆིག་དང་ སྔགས་དང སོ་ག 
ཏོ ཨཛུད་ ` པའོ། །གོགས་པོདག དག་དདགྲནིབ་བཡད་པའྱི་ནལ་འགེདད་ རུ་ཤེས་པར་བེ། ཁོས དག་ ། ཧ་བསདཔའྱི་ར་ 
ྦ ཤག དད བཔདང། སར་བ ལ་རས བདང མོ་དང རེ་དང དགོ ཟགས་པ 
ར་ར ཌངེང་འཛོནད དང་ ` །ཆན་པདོ དོང་ ༥ སད ངི དང་ །བུངཆུལ་ད ད་ ལད་པ་དང་། །ཇེམོ་བ་དྲ་ ཤང 
0 ༩༡ ཨ་བ་དམ་དཁྲ་ཏ ཧཉདམཐར་ཧོཧ། ཡུལ་དུ་གྱུད་པའེ། 


གོ ངི ལལདངཡོ་སྤསཟི་པོང་ 
། །ད་ཡང་ཇི་ལྟ། ་ན་ ། གེགས་པེ་དགའདི་ལྟ་སྭ་ 


། །ཇི་ལྟར་མཐེན་རིརྩི་དག་ལ་། ྱིིལ་།པར་ཡིན་མང་ད། ཿ 





བརན་བ་དམ་པས་ཀུན་བལལས་ན་། །ཀུཿ པེ ་དུ་ཤེས་རབ་ཧིན་། །མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཨཱདགུན། །མཐར་བྟནི་པར་བ་བརབ་ངུ་གེས་ 


ཀཔལ་་།མསངདྲ་དྲང་ བོ་བ ཟོ་ར ཁར 
ངེ ་བ་ ང་ཿ -ྱྲ ° ,, ༤ 

ཀཀ གཔགཔགྣནརསརནོགནགུསོ་ 

སོའི །བསམ་བྱོས་རྱ(ཏྱབ་ཕའ་བསྟ ༢ བཱ ] དྲུགཅུ་དགུ་པའ།། །།དནས་ 

ལྟ་སྟ ཧ་བ་དང་རང་བཞིན་དང་ ། བསྒྱུར་བས་སོ་།,. །གོགས་པོ་དག་དེ་ 

། གགས་པ་དང་༽ གནས་དང་ ། རྟགས་དང་ །ཐེབ་ 


_  བ་རྭ་བའེ། །དྭ་གད་ཅེས་སྨུས་པས་། །དམཿ 
= 53 5 ས་ངས་རྒྱས་ཁུན་ཀྱི་དགེངས་པ་འདུ, སྦ་མཱཾ ཟླ 
ཤང $ 6ངཐེ་བེ་བེད་གཱཿ ས་དནན་བ་དམ་པྨ་ནམས་ལཿ ས་པ་ ཀྱ་གྲེགས་ ཐ མསཙད་འདུ་བརྡ་བ་བན་འདི་ ཿ བྷ 
ལ་ན བསུ་བའ་ཤབས་སེ། །རང་བཞནི་ཆེཉད་ཉིས་ས། ། ག་ཐམས ]རྱ་དང་། དུས་དང་ །ཚད་དང་ ་ྦ 
གོམས་པ་དང །དུས་ནི་མཐའ་ངྱེརུ་ཛེགྲས་པོ་དང། །ཉེ་བར་འས་བ་དང་། །རིགས་ཅན་འདུ་བ་དང་ ། གསལ་བ་ཐེབ་པ་དང་ རཾ 
མཛན་མ་འབང་བ་དང་ །མངཛསེ་བསྔགས་པ་དང་། ཉམས་རུད་པདང་ ། ཤ་བ་ྗེགས་པའོ། །ལྲགས་པོདགཆད་ནེའ་ལྟ་ས་།དདདཔོན་དང་ །སྔ་ལྟས་དང་།སན་པའེ། །གྲོགས་ང་དགའེད་དཅོན་ 


༤ ། །གུང་ཞན བད ། གནས་པ་དང ། རིག་པ་དང འདུ་དང་ །ེའ་པ་དང །ོགོས་པའོ། །གྲགས་པོདག་སྔ་ལས་ནི་ ། འདི་ལས །ཐེབ་པ་དང་ ། འགོརད་པ་དང་ །ུས་པ་དང་། 
ལྷ ཐེབ གསལ་བ བདལ མངན ར་བའི །གེགས་པ་དགྲ་གགས་པ་གངཞན་ ། འདི་ལྟ་སེ གག ། གང་དག་ལས་འཕགས་བ་དང་ 
རྩ གང་དང་ལྡན་བ་དང་ ། གང་ལ་མཁས་པ་དང་ | གང་ཐེབོ་པ་ཉིད་དོ་། །གྲེགས་  ཟས་བ་ གང་ཞེན་ །རྱི་ཐེ་ ་ཿ ཉདོདུ་ །༅ཧི་ཆགས་པ་དང་ །མྱི་གེས་པ་དང་། སེག་པའོ་] །རྟགས་གུང་ཞེན་ །འདྭ་ཀ་ 
༼ ཏཾགྲགས་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང | བརྩན་བ་དང་ | འབྱུང་ བུའེ། །གགོས་པོ་དག་ཐེབ་པ་གུང་ཞིན་ ། འདི་ལྟ་ སྟ་། བསྐུར་བས་ཐེབ་པ་དང་ །རྩལ་རྱཾས་ཐྲབ་བེ་ཉིད་དོ་། །གོགས་ 

མཏབིུརཐོ་པའརག་པར་ཧྭ་སཱཾ། །གང་འདིརི་ ཚོངི་ཇོའིུལྷ་དམས་ལ་། ཉིན་ཟླམབས་འབུང་བའ་གང་ ཡངརང་། །དན་པའྱ་ནལ་འོོད་དག་ལ་། །འགས་ 
གར ་ིི་བར་ཧྭ། །གང་སྟོད་པའྲི་ཚལ་འཐེའོད་ལ་།། །ཀློཟེ་གཉིས་ནི་ཧོན་བད་བ། །དབུགས་ཆན་འིན་བའྡུ་ནལ་འབོར་ལ་། །རན་ཆན་བདུན་ཉིད་ངེས་པར་ཐང་། །ཡུང་ཆེན་ཐབ་བའྲི་ནལ་ 
/ ཤཉིརོད་བས་། །གཡུངདུང་གྱད་དག་ཐེབབ་ཡཞི།། །ཆ་ལཚན་རྫགས་པརྨ་རེལ་འ གཔས་། །རྩ་ལ་བཅུའི་ཏད་པར་དཏིད་ཐེབ་། །ཀུན་ཀྱོ་བུ་མ་དམ་པས་ན། །ཏེག་སྟོང་འབར་བྱ་བྱ་སེད་ཐོབ་ ། 
ཉ་འདུས་གནངཚན་འདི། །མ་ཐེན་གཟུའ་ལྕུམས་འང་བ 


ཤད་པ་། །རབ་འཧམ་བསྟནད་པ་ཀུན་བཙལ་ཡང་། །དམ་པ་མཐེང་བར་མི་འགྱུརར། །ཇི་ལཱར་རྒྱལ་རིགས་ྱྱུ་ད་བྲུང་བ་། །མང་བོས་ ་ 


དབང་པེ་དངེཤ་བཅྟ་བའ༼ཏ7 འཁེར་ལ་ལཿ ར་ལེ་ལོས་སྙེགས་ཏན་ཚནྱ་ཧོས་། །ཀུན་ལ་དབང་ ར་ཐེ་བྲོ་ལོ་ རཿ །དེ་བཞིན་རྣལ་འེརཊ ་འ་ ག་པ །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྙབས་ཏ་། །ཏོག་སཱོང་འབར་བ་ལ་ ་ 
༩ + ༤༠ ར་ར འབག [ །བདྷ་ནློ་བ་མཁི་ཁད་པར་སྣ་། ' །རྒྱལ་སརཾ་ངཾས་ ་པར་འབྱུང་བའི་། །ཙལ་གྱིས་བགྲེད་རེ་བསླ་བ་པའི་མཐའ་། །གེམོས་པར་བབར་རབ་ཅུ་གཅེས་། ྱི་གྲེགོ 
གབྱྱ་རག་ྫནཀི་དགོང་ ༢ ལོ ནི ་ །ད་སྐད་ཅེས་སྩས་པས་། །དམན་བ་དམ་པ་དག་ ། ཡུང་དམ་པ་ལ་བསྟནད་པ་དེད་ཐེབ་པར་གྱུར དེ ཿགགས་ 
༩ བ་བའི་བདག་པ་དིས་དམཿ 35 སུ ཆན་པོ་ལན་ ་ས ¡ རྣ་ལ་འབྱེན་༩ 'ལན་ལུང་བསྟནད་པའ་ འུཞས་བ་སྟ་ [བཅུན རོམ ། རྭ སང ར། 
སྲེ ཟུ ཐ་ ཧ་ར མས་ ` ལ་སྩས་པ་། ཨུ ཁོག་པ་དའ་བུར་༢ ཀུ པ་ འོད་ ། གང་ག ཧན་བའྲི་ེ་ ་ ནས་ཡང་གསང་ 
༧ ཆྱ་པན་ ས་སུ ཆུ་ཝོག་པར་འགོ་བ་སྭ། ། ། 
བ་ཡོན་། ད་བཞིན་དུ་དགེངོན་པ་ ཱ སམསཏད་་རས་ུ་སམས་ལས་ཅུངབའ་ག བ་ཡིན། །ཆས་ཏདྱི་ཀྲི་ཆཾས་སུ་ཆེས་ཐམསཅཿ 
པ་དང བ་ཡང་འྭ་ ་ད ཁུགས རི དེ །དགེངས་པ་གུན་ནས་འ ས་པ་ཇི་ ར་བཤད་པའི དའགོ་ 
ཀ་ད་ཡང་འོདི་ལྟ་སྟ་ མཉམ་ད་ས་ཡསམཉམ་། ་ མ་ཡངས་ཀྱིས་མ ཛཾ ཟ་ ཆེ ངོ ཤང འི་བཞིན་དུ་སཱོད་པ་ད རར །གྲེགས་ 
་ླ ནས་རི་མ༡ ༡མ་། །གསང་སཱགས་རུད་པའི་ཁད་པར་ཡང་། །གང་དོག་དེན་གཉིས་མཉམ་བ་ 


༡༤ 





༦9 ° ད་ཌྷནྡཾ་ཧི་བླ༡བས་ཀྱོས༔ ད་པ་འམ་། དབང་བ ཁ་ཐབསྦཀྱིས་སྤེད་པ་སྣ་། །དཔརཿ ནམ་མཁའྦ་ཧལ་ཕོ་འམ་ ཇིལཾརྦལཾ་ ར་པེ་ཐང་ སེ་ཡངའེ་ ལ་རེ ང་གཏིས་ 
༩ ས་སང །བབ་ཆདོ་ཐདུ་འཇུག་པ་སྔ་། །དཔར་ནྭ་གངཟནཆུར་འཇུག་པོ་ །རབ་དུང་ཀློང་ཆན་བབ་རྱི་ལྟ་ ། དེ་ཡང་ཅལྱ་གི་དག་ཞནྱ་གེས་། །ལ་ལ་ཐད་དུ་གཅེད་པ་ལུ་། །ལ་ལྭ་མུའི་ 
ལཱ ཀལྷ་ཡོགས་སོ། །ད་ལརལ་དཧོ བྱུང་པ ྲས་དནལ་བབ་གཙོ་༡། །ུལ་འཕངམཐན་ དམན་ཁུད་བརྱ་གིས་། །ཇི་ཝཱརནུས་ཆདདསད་ཏེར་། ། 
༼ ཧོ དང་། །སྒྲབཾ་དང་གེལ་ས་ ཅོ་ །སྤོད་དང་དམ་ཆིགྭ་ཏྟང་འཛིན་དང་། ། དུས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕིན་དང་། །ལྟ་བའི་ཁུད་པར་གནས་ 
_གྱའྣ་་ན། །ཐན་ཧད་གཅོག་ལས་སདན་ཡང་། །གྭངས་སམ་ཐ་ཐ་གྭངས་ཕགརྣམས་) །སྣོད་ྱ་ཆེ་ལ་དང་སྩརནས་ནི། །ཁུད་པརཅིར་ཡང་བྐསནད་པ་ཡིན་། །ད་ཡངརཱ་ལྱ་ཧྱི་ཁུད་པར་ 
ར་ ( དང་པོ་ལསྭ་ཀློན་ལ་འཐེར་ལས་། །སྩོགས་པའིརྣལ་འཤེནཆུ་དུ་རྣམས་། །རང་འང་རྩ་བ་བེརནས་ནི།། །རྩལ་ཆ ན་ཇྫོགས་པའི་ནལ་འཤར་ལས་། །གོས་པའིདལ་འབོརཆེན་པོ ལ་། 
( རྐེད་བའ་ཧད་དང་དོ་འདེདོ་པ། །སྒལ་བུས་མཁའ་ལྡངེ་ལས་སྙད་ཀྱང་། །བསྩལ་བའི་ཨུལ་ནོ་ཆེད་པ་ཡིན་། །ནེང་བུས་ལས་ཀྱི་འཕང་དམས་པ་། ོ །རབསྐལ་འཚེ་བའི་ཆེད་ ས་། 





ལལ 
རི ཆི་འཆབ་འཚོ་བལ་བཞིན་། །སྐལ་ལྔནནྲ་ཁི་དེན་འདི་དག་། །སལ་ཞན་དག་གིས་བྲགུབ་པར་དཀའ། །དྲ་རིར་དགངས་པ་ 
ཧུ] ག་ས་གཅས།  ར་ ` །གསོའ་དང་བསླང་བའི་རྟོག་པ་འདི་། །སྟོག་པ་ཅན་དང་མཐུན་ 
ཅོ ༼གསེའ་བའི་རྟེག་བཾས་ཟནེ་པའིནད །ལྟ་སྩོད་ = 53 ། ཤི་བ་བསླང་བའི་ཉོག་པ་འདི་། །ཁམས་གསུམ་འཁེར་པའི་ནད་པྷ་ནམས་། །རུག་རད་མཐར་ཤི་ 
བོས ར་ག་ཡངན་ླ་བངས་ཏེ། ར་གོ་ ད་ལས་ ཟ་་་ །སྔགས་ཀིས་བཏབ་སཱ་གནས་པར་བ། །ཟའ་།ན་མོངདག་ 
རྩྱ་ཞས7 ¡ྲ ༩ གཟྲི་བནི་འབུང་བན་། བར་ཆདྱ་སད་བའི་བ ག་ངང རེ་ད་འགུལ་བརྡ་གུརད་པ་དང་། །གང་གི་འགུར་ཅེས་ཐུག་ 
[བདས །བཟླཾས་པ་དག་པོ་རྒྱན་ཨོ་འཆད་། ། ཛནང་ཡངས་པར་རུརད་བདང 'འཕུལ་འཇིགས་ཚུལ་སྣོནད་པར་པད་། །རུལ་ཤུགས་ལྡེན་བའི་ཧྱེས་ 
༼བ་ག་བོ་བཅད་པ་པའ་། [པིལ རབས་ནས་གསའདུ་འགྱུར་། །ད་བཞིན་ཇྔེ་ལྟར་འདེད་པའི་] [རྱེ་བྱིས་བསྒྱུརནོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་། །ལྕ་བཅད་རལ་གྱི་མཆེ་ནོརྔ་ ་ 
ཱུ ད་པ་དས། །ངེ་ལྟར་འདེད་པའི་རྡས7 བ་ས་། །འགེ་ཐེད་གེ་ཆར་བཟུང་ནས་ཞོ། །ལྕའི་རལ་གྱི་མཚོན་ཐེགས་ནས་། །ལྷརྱིན་ཡུལ་ཡང་བཟླུག་པར་འགྱུར། རེ་མངས་ྲུབ་མའི་ 


ཀྲ་བང་ཁ་མ་ 


འབམཔར་འཇ་འཇངས་འའལསར༢༡༠ར༨༨༨༨ ཛག ་ 





༼ །རདནྱེགཾས་ནི། | ག་བའ་ཛདལན་དས་པ། ྱེསབུཆ་ལདངལུནབ་ཡིས།།།ཅོགས་བཞིར་བསྟས་ཏུགཅིཤུ། །མདུའ་འཕང་ས་ལ་མ་བབས་པར་། །མདུའ་ ¬ 
ཤེ ཀཀ ཀུའོ [ྱས་བུ་ལག་ཚེད ཡལ་བར། །དཱམ་བགྱུ་གནས་སྲུ་སབས། །ཡིད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རུར་བར་འཐེབ་། 
རྩ བ་ཐན་གཅ་ད་དྱབུང། ཌིིལའྱ་རྒྱུབ སྒུབ་ལཾ་གྱུ་བ་། །འེའོ་དངོན་ཕྲེ་ཚོའི ང་བར་ [ །གང་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ད་ 
ཚོ པས་ཐག་ཆད་བཛོ་ ཤོ སེད་བསེད་ཝུར་མཉམ་སྒོདན་། ། 
 བ་དད་གུངཊ། 


།དེ་ལས་སྲོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་། ོང 

སྣང་ཧིཌ། །རེ་ལྷ་ནམ་རྟེག་ གལ་ཡེད་ །རོ་ལ་ལེའི་རེང་བཞིན་དག་། །སྱད་པར་ཤས་ 

བཀ ཟེ རོམ དིབ 0 ་་ 

[གགས དག་དགྲ་པོ། དག ག་པ་ཨངས་འྲུ་སྤོང་བྲཞི་ ད་པར་ ཧའ ། གས་པོ་དག་ད་ལ་སྲོང་བའི་ གདག འདི 
སིི ་ ཏོ ས་ཞི ` ག་གོལ་ས གིས་ག 
།ཀ་བས་གའ་བདང་།ོཧ་བས་གང་ ་ལ་བཀེད་པཞིཧ་བསྭ་སངཔ་གབཤྷན་། །བཅམ་བ་ལསྭཀི་དཔཔ་དང་། །དམ་པའི་དནསྲ གཞས་པ 2 ་ 

ལྡ་ཞ་སོད་པར་ཧ་། ! །རེརི་ུསཚིགས་ བགོད །གདདིརགཉར་ལགསང་ ལ་ས །ཐྲག་ཧུཿཨཉན་མར་བཅས།  །རྣལ་འཧྱོང་ 





བ་བོ ཧེ ཧེ =¬ ] །བོས་པ་ཕྲོ་ཤེད་མ་པེ ངེས་ལེག་འཇུག་བཅས་པའིས་། །ཐིག་ཆེན་ངོན་ལས་གོལ་ 
ཀའ་ཐོ་བདི། །གསང་གྷེ་ཙོ་དེབེབྭ་སཱག་པར་འ་གུར་། །ཧཱཾ་ཧོར་དང་པོ་ཡོནེ་བས་ན། །ཧོམ་པྭ་བོ་ཤིདམཱ་ཉེ་བས་། །མ་ངེས་ལེག་འཇུག་བཅས་ང བཱ 

པོ ས་གས །བཉེནུགལསའ་སཞས་འང་། །འགུར་དབངམ་ངོས་སར་བཞུག་སེ། །པི་ཆུར་འཚམ་པར་བད་ཝབས་སུར། ། བས་འ 

ཆེམ་བུ་ལོ་༼ །རྡ་རེ་འཛིནཱ་ས། ཧིཿ བི 


་ྲ གས་བཅུ་དུག་ལྡན་། །དབིངེསྱ་ཀི་དྱཀྱིལ་འཁར་རྡོ་རྫ་ཧན་། །བྲི་བ་ཡ་པན་བསམ་བུ་འམ་། །བརྗེད་དམ་བསྔོས་སམ་མཚུན་མ་ལ་། །འཇིག་ཏན་དབང་པོའ་ཆོས་ལུགས་ 
,སཾ [མོན་པ་འས་བྱསད་དན་ས་ཏ། £ £ 3 ། རྡོ་དོ་སན་དང་ཆིར་སྦར་བ་། །ཡོ་བདཆན་པོ་ལས་སྙོགས་པས་ 
དྲངབོབསྦ་ིས་ཚེགས་ལ་དབལ། །དོ་རནལའཧོོ་གླ་གཡམ། ཏེ །མཉཱ་ཧས་ཁས་བུབ་གངས་ཇོགསནས་། ། མཚཉཱས་དྱར་དྲ་སངས་འདེད་པ་བ།ོ །སྲོདབུརངབའི་སོབ་མ 
ཧུ །དབང་ནན་ལྭ་སགས་ཧུ་བ་ཡོས། །འཇུག་ཞུལ་དབངདངདངས་གུབ་གསལ། །རྡེ་རབརོགྲརམ་ལཱ་ཡེས་། །བླསབ་པའིགཉེརྡ་དམསིའིགས་པར། 

གཡནམནའ་བའི། །ས་བ་པར་ན་། ེ 


།ཅུ་ལྱ་བུམ་པར་བིན་ནས་ཀང་། ། 
བའི། །རྡ་རཚོག་གིནན་ཏན་བ་། ། 


ར་འ ང་མ་བ །ཇི་ལར་འདེད་པས་ནན་ཏན་བྱགས་། །དྡོ་རྡནལ་འཐེར་དཀར་བཁ། །རོཆུས་ལས་སྩོགས་མྱི་གནང་ 
 དད་ཏྨོན ཉེས་བྱ །ངེམཆར་ཆིག་གིཊ རྱ རཿ འི །དེད་ཅན་བེ་དྱཀལེ་རྡ་རམས་ལ་། ། 


ས་འུདུ་ཤས་བྱསུར་། །ཤསྱ་སིགཅན་ལ་ཤས་བའི་ཡུལ་། །ཐམས་ཅདའིནས་བཞིན་བརྟན་བརབ་། 


༡ །་འིརོནཡར་གསང་སྒོ་དཔའ། །ཆུཔོའགེསོ་ོ་དེམུའ་ནེདོ་ལ་། །གཅན་འྲབཐའ་ཁར་བའི་གཡངམས་བསྟན་། །ར་ོལུང་གི་ཚད་ཅན་ལ་། །ཇི་ལྟརནུས་པའིདུ་དབང་སྲུང་།། 
ཤེ ཙ་ལ་སདྷ་རནཱཀ་གང་དག་ལ། །ཤོཾ་བྟ་ཤཱཾག་བསྔགས་ཁ་ཡོན། །གནས་འདོའེ་གསལ་དང་ཧོ་གསལ་དག་། །འ་སབ་ཅིབཾི་དབབ། །རྡ་རའི་ཡུལ་ཅན་ལ་། །སུལ་ཆན་སྦོང་ཞེས་གདམས་་ 
རག །ས་བདདབ་གལ། ་རོ་ོ་ཏུང་ཆེ ན་བཤར། །ཆ་ལ་དང་མཔྱཁད་པར་དཔའ། །སསིའ་གེསཀྱེ་། །སཾའམ་ཡངན་རེརའོ། །གཞན་ཡང་ཤས་རབ་ ་ 
= གཟུང ཚོགས) །ཇི་ལྟར་ཐབས་ཊི་ཚོགས་སྦྱར་ལྟར།། ། གང་དགྲུ་ནལ་འཧེར་མར་ལྡནྷ་ནམས་། །རྡ་རྔ་འཛིན་མ་ལ་ ཱུ སོགས་པ། །ལྷནྩོགས་སུ་བཀེདོནས་ཀྱང་། །གནས་འདིར་ 
ཤ།ག་ལ་སིགས་པ་། །ཐབས་ཀི་གྱ་ར་མཚོན་མར་སས་ ྡེ་རྔམམ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་། །མཉམ་བའི་མཆོ ད་པུས་མཉེས་བརུ་བ༽ །བྐོག་ཀུ་ཅིག་ལརྦགོས་བྱུག། 
' རག ༤ སླ་སུབ། །གཞུག་ཡད་དུས་བཞིམམ་རིག་ན། །ཅུས་ཤས་བ་བར་ག་ལརིགས་། །དུས་བཞིཿ་ཉམ་བར་རམ ས་ས །པིད་མཉམ་པའི་རཔ་བཞིན་ནོ། །དྡོརལཱ་མོ་དུས 
ཚེགས་7 |འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །ཆོ་འྲེབུངམ་འས་མཆགས་ལ་། །དབང་བསྒྱུར་མ༡མ་བའི་རྒྱལ་མེ་རྣམས་། །འཇྲག་དང་སྒྱ་དངཔྙིན་བ་དང་། སེངསཔརའག་རབ་དདགྱ། དི རམ ༣ 
རཾ །ཾས་རབ་འཁེར་དང་དམ་པའི། །ཇིལྟརིམ་བརྡ་ྫའི །ཀླུ་གར་ལ་སྩོགས་ཡོ་ཀྱད་ཀྱིས་། །མཆོད་དང་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ར་། །མནམས་ 


< ` 'ི :འར་འབང་ 

ཧོད ཁ་ཉོསྡ་རམས་ལའེ། །བདབ་ཞནཔོ་ལ་སྔགོས་པ་། །ཆོམོ་བུའའམ་ཡངན་ཁགྱ་ཧནམས་། །སྒེར་རམའ་རིར་སྙང་བར་བ་། །འདས་ལྷ་ནམ་ཐར་ཆོགས་བསུན་ཏྭ། །ད་ཧར་འྱ་བུང་ 
གག གོ་ཁ བ་བ །གཞུན་ཡངནལ་འཤོར་བཏོན་བ་སེམས་། །རྫགོས་པ་བཅུ་དགྲུ་རྱ་པས་ཚུལ་། །གཱིང་ཡ་ཤུས་ཤར་བི། ། 
མཁག་ལ་ཀའའུལ་བཞིན་དུ། །དམ་པྲ་ཛ་གས་བབྲོནལ་འཉརབོ། །ཡང་དག་ངས་པའི་ཨྐ་བ་མནེ། །བཅུ་གྲསསམ་ས་ལ་བགོདནནོ། །ྡ་ཇོ་ཀྱི་ མཆོགས་གུང། །ཀྐ་ཁཱ གས་དྲངས་དློག་་པ། ༽ 
བྱ་དུག་ཐག་གོས་རྫ་གསུ་པ་བཞན་། །བཅུ་གསུམ་རྩ་ལ་ཚན་ ཇོགས་པའི་ས་། །བཅུ་དྲག་ཆཾགསྱ་ཀྲེས་རྫོགས་པས་ན་། ། མཛེས་པའི་ཟ་བ་བཅྡུ་དུག་གས་། །ཉ་གསལ་འདྱཀྱ་ཧགྱ་བུལ 
མངོས་བརླ་ས་བའ་བེད་བདུ། །བྱའྭ་དུག་ཚ་གསྱ་རིས་རོགས་ ཕར་འཟྲུན་། །རྫགོས་ཁ དན་ཉོ་དཆོགས་བ་། །ད་བཞིན། ོདདུ་སུངས་པ་ན། །མཉམ་བུར་སྟོངས་བརྡ་གུ་རད་པ་ལ། ། 
ཐུམསཧདཆ་སྭཱ་ཀུའ་རྔོགས་ཧང་ཆུབ་། །སྙུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་གཉེས་མྱད་དེ། །རྨོད་འཐྱུངསམས་བརྩྱད་ལསཆན་སྩོད་། །ཕྲ་མོ་དྲད་དུ་གྱུརད་པན་།, །དམ་པར་སུདནིམ་ཤར་། །དུས་འདིརེ་རྒུན་གི་བར་ 
ལོ ར་བཅག་ས་དག་རས་བླ་ོ་པར་དཀའ་། །བརརདྲ་བན་བསྐང་གསོད་བ། །མཁའ་ལླུ་བགསལ་གྲུ་ཆས་བཞིན། །ས་ལྷ་ནལ་འབོར་བད་བའི་གླ་ཆས་སུད་། །གང་འདྲརྩ་ཆས་ན་བསོད་ནམས་དང་ ། 
བསྔོ་བཅན་པེའ་ལེ་སརྣ་མས་བ་། །དགནཏོ་ཟླ་ཞེན་འགྲེ་བའ་།ི །རིགས་འཛིན་ས་ལ་གནས་པ་ཅན། །བདེ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ས་ལ་གྲུབ་། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་བྱ་བ་ན་།ི །ཆོས་གུན་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་ཏ་ ། 


„༤ ༈ །རྱལ་བསུ་གསུང་ཐུགསུ་སྣང། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཏག་རྒྱ་དག་། [ཨོཾ་ག་འཕང་བཉོད་ལ་སྩོགས་། །ཨཾ་ག་ཝཱགྱ་ཆའི་ཡི་ཤཾསྣ་ནམས་ ཁ་ཡིན་། །དས་ནྱི་ཧུན་༤ 
ལར རྣམས་། །རྒྱུན་གྱི་རྒྱན་ཏུ་ཧ ནྲ །དཨནརུཿ 
འ་ཡོ རིུ་རྒྱན་ཏུ་ཚོ་འཆད་པ་། བར །ཡོཾ་གའི་ཚོགས་བསྐེདཆོགས་སཱར་ལ་། །མཆེད་བསྟ བྲསས་བཅསཿ སར་ད་བཞནེ་ན་། ས་ ཡཿ རུ བ་ 


2 ས་པ་བླ་སུན་པར་ད་འྱགུར་རེ། །འདན་རྒྱན་གྱ་རྒྱུན་ཚེགཿ གས་དས་། །དམ་པའི་དམ་པར་ད་ིད་འགྱུར་། གཞོནམཛྡར བ་ས །ཐུས་ཀི་གསང་ཆན་གསངབ། སྱ 
ཧ་སག [ཐམག་ཧདཱ་འབྱུང་བས་ དབྱཏྫས། ས། རེ་རྔ་འཛིན་མ་འཛིན་སོགས་བཅས་།། ) འཁྲིལ་མཉམ་བ་ཡངད་བཞིན་ཏ་། ། །གཟུགས་བརྟན་ཏངྲ 
རར ˆ ་་། བཞ ས་ནང རྨོ - ཇི་ལྟ ༢་འདེད་ ད་པ་དེ་བཞིནེ་ཏུ་། །འདེད་པའི་ཁམས་རམ སཱ་མཉམ་བར་གསུངས་། གཞན་པ 

་ འན 


0 ལཅཅ་འཕུལ། །ད་ལ་ སན བཞིའི ` ་ 2 གདོས ཡ་འབིའ་ 
ཀ༡ལཏི་བྷི་མ་ཚ་༢ རབ 


ད་ད་། །རྩྣལ་དང་ལྡན་བའཾ་གེསང་སྒོ་ས" འདི་ལ་གསང་སྨོ་དབའ་བར་ སང་འིདེར་ མསན་། རྨ ཁལ 
།གསངཝན་གས་ ཡི་དམ་བ ེ་རྫིརྒྱལ་པེརྒྱལ་མེར་བཅས་] ཀོ ` གོ རྨ དངོགས 


ལྔ་གཉས་ཐུང་དུ་འཁྲིལད་པ་ནེ། །གཡསནས་གསཡོན་དུ་འཁྲིར་ཁུད་སྙར་། ངཿ ད་ཧ 






༧ 


ˆ` + 


མཛེས་པར་གསལ་བ་ལ་། །འབེ་ཞངི་འདུད་པའི་མདུངས་ལཱན་བས་། །ཆགས་ཤིང་ག་ཡོའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་། །སེང་ 
ཁ་དེག་ལའི་འད་འབར་བ་། །བཅུ་གསུམཆ་ལུགས་བསགས་པ་ནམས་༔ 

མི་དམིགས་། །གསངཏིད་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ 
།སུ་དུང་ནམ་མཁའ་སྔན་དྡོ་རོ། །ཧམས་དང་ 
རྫཾ་སྒོ་དང་བཅས་པོར་ནི་། །རྔོ་རྔ་འཁྲིལ་ 


༽ གུ བྡོ་ནམས་བྱན་བབུ། 
ངྷ 


རུང་ལང་མཚན་མ་འབར་བའེ། ༼ག་ཡེན་ཏདོ་སྒྲ་བརྙན་དྲིཿ ཿདང་། །སཱབས་ཀྱོས་ 
ྲགིཾིཾིཾིཾཾཾྣཾེཾོཾོོ་་ 
དར་འདེད་འཁམས་ཆགས། ་པའ།ི །དབང་པོ་འམི་པར་སྙར་བར་བ་། །དྲུ་སིན་ཡབ་ཡྱུམ་ ཛཱ 
བྱོར་མརོ་ཁག། །བྱད་གཉིས་གུུ་ག་ གྱུག 
“ˆ  ད་བཞིན་ན་། 


། 


༢མེ་སྔ ཌོསེ་སམ་ནིཅོགི་ར་བྷཧད་། །གང་འ 
༼གནས་རྱུརད་པའིའེང་བཞོནྲེ་ཧུས། །ཐག་རྒྱ་རྒྱལ་ 
ེ་ཧེད་ནི། །གཞི་ གཏོསེ་དག་གིས་མཉས་སྩོང་བ་། །བསམ་ཧལ་སོགས ཀི 
༡སནས་སྤྱར་ཝིར་རིམས་ཀྱིས་དབུལ་། །གསང་བའི་འཇུགཚུལ་ཁ་སྩོགས་ཀྱིས་ གསང་བའ་ད 
མཛའ་འཕྲོདྱ་ཏེན་དང་དགེ་སྔོར་ལྡན་། །ལྷུ་དང་རེགས་འཛིན་ནྣལ་འབེརརི་རེལད་། 
པའི་ངུས་ཆན་དག་། །ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའི་ 


འཁྱད་གསང་བའེ 
བབ བ་བ་ག་ཉུ་བ་སྱུན་། །ཐམས་ཅད་གཅོག་པའི་རྒུ་ད་པའི 
། །སྐ་ཅིག་ཡུད་ཙན་ཐང་ཅིག་ག 


ག་ཐ དང་དང་ཝིཌོ་ 
ཁྲིག །ནྣལ་བཤོན་འཇོས་སོད་ཆེར་སཱོད་པས། 

ཌཱུ རེ ཁི །རྒྱུ་དང་རོན་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་། 

མ་ཡུས་རྔོ་གེས་པས་ཚེགས་འདི་སུད མ་། ཅུ འམ །ལྔབིཉམ་བཀྲ་སིཀི། ཨཿ 





རཿ ཤོ དྱ །ཏུ་ཚེན་ཡིཊ་། །ཇི་ལྟར་འཐེའོད་པའི་ཡྲོ་བདྲ་ནམས་། །དག་དང་མ་དག་ཁྱད་པར་གྱིས་། །གཙང་མ་ཁ་ཟས་ལ་སྩོགས་དང་། །རྣམ་རྟོག་ནད་འཇོམས་བདུད་རི་ནམས་། ྒྱལ་བའི་ 

ཀོ །ཛཱི་རའལཞན་ཏན་ཧ། །བདུག་དང་གཞན་དང་གཉིའ་ག་དང་ །ེསྭ་ཀི་དནདུ་ཆི་འགུར་བཟི། །སན་བཞི་ྭངས་ཏེ་བླཟོགནུལ་སྙར་། །རྣལ་འཧེར་ཧཱངེ་དང་དམྱིག་ 
£ ལྟ་ཅུན་། [གདུང་བའི་འཱདཱ་ཤཾས་ཉར་བཞག་ !ྐ །ཇི་བཞིན་འདེད་ལྟར་བད་བར་སྙར་། །ལྷཱརྣམསཉ་བརུ་ཧ་བ་དང་། །བགགས་རྣམས་ཞི་ཐར་བ་བ་དང་ །༣སྲོལབ་གིལ་སེའ་ཁ ལ་ རླ 

< ཤའི་སེད་པར་ཤོནོད་ཏུ་གཟེས་། །འདི་དག ཧ་གས་ཤུགས་པའ་ ། །མདུན་དུ་བརོད་པར་བ་མི་རིགས་། །རྔས་དང་ཡོ་ཐད་ ཐམས་ཅད་ཀང །ཅིས་འདུསད་ལར་ཅལ་ད ུར་། ། 

གསྐག་ལན།འདོ།ཏད་པའ་ཡང་། །ཚོཾགས་ལ་ཆགས་བ ད་སྒྲིབ་ཧྭ ང་སཾ་། །བསྟན་པ་དག་ལ་གོས་ཐས་ནས་། །བསྒྲབས་ པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཝིནད་པའོ། །དེ་སྐད་སམས་དཔའ་ 
/ རྡད [དུས་པ་ཕལ་པོཚ་ལ་བཤད་། །འདུས་པ་ཀུནཀྱི་དེནོ་མཐེང་བ། ྡེ་རྔེ་འརིནད་པ་ད་ལ་གསོལ་། །སམུས་དཔའ་ཅན་་བདག་ ཅག་གིས་། ཆེསྒོནམས་གུནྱ་ཀྱིས་རངབ ནའོ ་ 

༡དིཤས་འབཏོདི་བཀད་དང་། |ཀུནནས་ཨ༡མ་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ་། [ཡཾ་གཆོགས་དང་འབུང་བའི་དབིངས་། །གཉིས་མྱད་དུ་བས་འབྲེལ་ལ་སོགས་། །རང་བཞིན་ཏངེ་འཇིན་གཟུགས་བརྟན་དུ། །སཱང་བར་ངེས་ 
བོག ༼དསྐདགསེའོད་བསས་གཞུངས་པ་། །གངའདིའ་འདུསཔའི་ཚོགས་མང་ཀུན་། །ཇིལྟར་མཐེངབད་ལྟར་ཡིན་། །ཨ་ནས་མ་བཅེས་ཇོ་བཞིན་ཉིད་། །རང་བཞིན་དྲཀིལ་འཁེར 








-5ཿཁེཤ་7 ༼གེན་ས་པ་དན་པཿ (ཞྭ་གུ་བ་པ་ ༼ཏོངི་བཛིན་ད་དྱཀྱིལ་འ༡ པེར་དམ པ་ཉོད་ 
རཿ སིགསོ་བཀད་ཐིགས། །ད་ལས་ཁྱད་ 
3 འ་མོ |མཉམས་ 


ནཿ 
ར་འ 
± 


[ །དགུཆ་བུར་སེམས་ཏདི་བས་། །སམས་ལན་གྲངུགས་བརྟན་དྲ་བིལ་འ སལ་། །རང་བཞིན་ངི་འཛྲན་དྲ་ཀིཿ 
མདའ །ཅོ་ཡུས་ུ་རད་པ་གུཟགས་བརྟུན་ཏ། །ཟས་འཇམ་འིན་ སཁེར་གསལ་། །རང་བཞྲིནཏངའྲི 


= མཚན་མའ་དའང་འྱ་གུར་། །བརན་ཞངི་བའཇམ་ཁབ་དེག་གསལ་། ། ཁ་དེག་འབར་བས་ག ཟེ དྲེ 

འ། ༼མཁོག་སའ་ཚི་འབུལ་བསུན་པའནུ་ས། ། གྲར་ཅུལ་ཟངས་ལུགས་ལ་སོག། ཤ་།་ ཚོའ་བདྲིག་བས་ཏི། །ཧག་ །བཀྱ་ཧྱལ་ 
ད་ཡང་མཚན་མའོ་རྟན་དུ་འགུར་། | ཤལེ་རྡ་དུང་ལ་སྩེགོས་པ་ལ་། | འབུན་ལསྦ་ཧལ་བའྱ་སྐུ་བས་ནས་། །ད་བཞིན་མམསྤྱ་ཧ ས་མཇསན་། །མཚན་མ་འ. བའྲི བོུ ནན། ། 
ཤཤངཆུབ་ཤོངྱི་སོགས་ལ། ༼མཁག་པག་བཟེའོ་བཞགོས་གཟུགས་བརྟན་བས་། ཙཱགྱ་ཧམཉམས་ཀུན་རྫེགསན་། །འད་ཡང་མཚན་མའི་ཏནདུ་འགུར་། །སལ་སོགས་པྱ་ ། ་ 
མཛེས་དང་ལན་བསྐ་། །མཚན་མ་འབྱུང་བའི་རྟནཡིན་ཏ། །མཚན་མས་མཚན་མ༔ མ་གེལ་རིག་། །གུང་དག་ས་ལ་རྒྱལ་བའི་དཧིབེས་། ཀུནཏྭ་ལཱམ་བར་ཧས་པ་ལ་། །མཚོན་རི་ལཱས་ནིམཛེས་བཀདྷ། 
ནས་ཀྲེ་འགིབའི་ཉྟནདུ། ། །གང་གི་གཟུགསྭཀྐབངཡཞེ་དང། །དའིེངབཞིན་གཅིག་པསན་། །འདི་ལཁད་པརཅུངཐདརེན། །འད་ཡེསྣ་ནམ་གེལ་རིག་པར་འྱུར་། །བད་གཤིགས་ལོདང་གང་འཛས 
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༈ །ད་ཀིལ་འཁེརོནུལདུ་གདེུད་པ། །ཨོད་འེང་ མཆན་ལྡན་དབེན་ཝོགས་ཨུ་། །ཀུན་ནས་ ཙས་ལ་། །སད་པུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་བས་ཏེ་། །བསུ་བའི་ཧ་བས་མཛེས་པརྦ་བ་། ། 
ཊུ་གཅོག་གིས་བསྐར། །དཀོལ་འཁེདཚུལ་དུ་གྒུརད་པ་དང་། )ནས་པྱར་རྱ་གརད་ཏུ། །མཐའ་ཟད་སུམ་ཆར་ཧས་ར་ལ། །ཀུན་ཉི་ནང་ུགད་ཁུ 
༼ བསུམ ། སིག འགྱུ ༼དཔུའི་རརནི་བགེས་པ་ལ། །ོ་ད་སྒོ་འུད་སུམ་ཆར་བས། །བ་བཅད་ཉིས་མཇས་ཐས་ལ་། །རིནནན་ཀ་བའི་ནང་ལགས་སྲུ། །སངས་རས་ 
ཿཿ ཧཾ །བཅུབ་བཅུད་ཚདྡ་ད མ་ཐའ་ཧྣཾ།། | རེ་པ་གསུམྱ་བོས་མཛེས་པ་ལ་ | འབཱས་ཐམཱ་ ས་ ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་། །དབུཿ ས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ལའུརོ་འམ་། ཀའཁེར་ 
བོས། ་ལ་  བྷེས་རགེས་པ་དབིན་གེ། [ྱནནི་འིི་ཆེན་ས་ ཚོས་དང་། །པན་ཙའང་ག་ཏརན་། །བྲབ་ངནི་དུ་ 
ན་བཧང་དང་། འི་ུགསར་ཀྱླ་ན་ུ། འ་བ ༢ ཆོ 
ཞབ་བད་མཆེད་ རྟན་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རོནཆན་འདེད་༩ བཙར 
ཀ་ས རཀ ས་དང་ལགས་པར་བརྒྱན་། །མཆོད་པ་བླ་ 


ལྷམ་བར་མཛེས: 
།ནང་དུ་ལུམ་པར་སྲད་པུ་བརྒྱད་། །འུ 








ེ་གོའ་དངརེལོ་ཨེའ་བཅས། །དུག་འཇེ་མས་སཱན་དངབདདཅོ་ནམས། /མཚོ་སྐུདཱ་ལ་དབུལ་། །མཉམ་བཤིདཀྱི་མཆོད་སྩར་བས་། གང་ཐུསུས་ཅདམམ་བར་འགུར་། །དྲ་ 
ྲས་འུས་ལ། ཡུམ་དང གེགས་བིདོག། ཀཀ ་ ( ་ྲགསལ་དིག ད་ལ་ཆེའི་བ་བས་ཡོངས་སུ་སཱང་བ་གང་ཞན་། ། 
ད་ལ ལཧོ་ཐམས་ལདཚས་ོདད་ ང་བདྲ་ཧར། དངསལ་ཐམསཅདཔའ་ངཞིནྱུ་ུ་་གླུནས་པས། །འདུས་པའིཚོགས་ཐམས་ཅདྲུ་ཀིས་ ། ཆོས་ཐམསཔདསེའ་རང་བཞིན་དུ 


ཤི ༼ོགིྱོས་དམནས་འཆོ་ཚར་ ཇིད ་་ོ་འག་་ས་་། །རང་་ བ་ཉིན་ནབསཆཾ་། །ཏིང་འཇིན་ཆན་པོ་སང་བཆེ། །ཆོའལ་ 
ཆགས་ཆ། །བབས་མཆེགདག་གསྒད | ཆེ སུནམ་འདོ་བ་བར་སྣང་། །དཏདེ་ཡཤས་ ` གསལ་བའི་ཀླེང་། །འབར་འཕྲོ་གསལ་བར་གྱུརད་པ་ནི། ། 
སུ སས་ཅད་བསགས་ །བདས་ུ་ར་གསར ས དཔང་་་ིས་མཛད་ལགས། །འབར་བཟན་བ་མ་། 


ནཱ་ཐའ་ཡསྭ་ཀུཿན་ ད་ཉན་ལ་ལ་། །ཐནཿ སེ རུ ཉལ དས །གཟི་ཅིན་གཟར་ཞྲལོ་ཨ་ལ་པ་། 
ཤྱད་ཨ་ལ་ལ་། གསང་ནྒར་ ༧མསས་ཅད་སེག་ཤད་ན་ལ་ལ། །ཟ་ཤད་ཆན་པོ་ཨ་ལ་ལ། །མཐའ་དང་དབུསྤ་ཧེད་ཨ་ལ་ལ་། །ཐུགས་ཛེ་བདེ་མཆོག་ཨ་ས། །དབང་ཡུག་འཇིགས་ . 
བོ ཝའཡི་གྲོ་དའ་ཤི་ླ བ་ཀ ཉིད་བ དགཅགྷ་ནམས་ཁ་བ་ཤདདུ་གསོལ་། །དྐད་འདུས་པས་གསོལདཔ་ལས། །དེསསས་ 
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ངེས་པར་བཤད་ཀྱིས་གུས་པརཉེན་། །ཁན་པར་ཀླུ་མའི་ལས་མཆེག་འདི་། །རྣལ་འབྱེར་ཐབས་སུ་ 
སས །ཇི་བཞིན་བའི་ཧེམ་ཁུང་དུ། །ཇི་ཧད་པའོ་ཡམ་ཤིང་ལ་། །ད་བཞིན་ཉིདྲ་ཀི་མ་བུང་བས་། །ཐམས་ 
7 [སྱ་ཉེད་རྣཾམ་དག་ཧེམ་ཁུང་དུ་། སི །མ་སྐྱེས་སྔོས་བྲལ་ཨཾ་ཏྱང་བས་། །མཚན་མའི་བག་ཆུགས་སུགས་སྩངས་ཐིམ་། །བསམ་ 
ཀོ  ཁ་་ས་ོ་ལམ་ཉོང་ ལ་། འདོད་པགྲུཡད་པའྱ་སྱི་བུང་རས། །སྟབས་པ་ ལ་སྙིད་བསགསླ་རམ་། །ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་ཧམོ་ཁུང་དུ་། ། 
་ 8 7 །དངས་པའི་བག་ཆགས་བསགས་སྙངས་ཟིམ་ ར་ དནམ་དག་གེམོ་ཁུངདུ། ` 
/ སཾ ༼འདྱུ་བུང་༩ཤན འབར་བས །འ འ་བའ་བག་ཆགན་བ གས ངས་ཐམ་། ཀུན་ ཞི་བ འི་སཾམཾ ང་ད་ མངས་ལའི་ཡམ་ཤིངལ་ ༥: སྭ་ལཱའི་ཿ ང་བས་། ། 
གཅུང་འཛཤི་ཏིག་པ་བགགས་སྦངས་ཐིམ་། །སྣང་སེད་ནམ་མཁའི་ཧེམ།ཁུང་དུ་། = །ཀུད་གཞི་བ་གའི་ཧམོ་ཁུངདུ། ཀོོས་ལ སྨེ བོ 


འགེས་བཞི་འབར་བའི་མྱ་བུང་བས་། །མཆེད་སྩོན་དངས་པེ་བསྲགས་སྟངས་ཐིམ་། ། 





ཀཀ ངཉེ་རག་བོརྲི་ལརྱ་སར། །ཤར ར་སེའ་དམར་། །འཐིང་ཀནག་པོ་ཐལ་མདེག་སྙར་། །ཟླུམ་པོ་པོད་མ་ལེུ་བཞི་ 
ཚུག ༼ཟླ་གཡ་གུ་ཆད་བྱུ་དབབས་དབང་། ་ 


་ བསཿ ། །འཁེར་ལྦེ་བུ་བཞི་ཟུར་བྱཧད་ 
ཛི |གུ་གསུམ་བ་གའི་ན་ལྲ ཊ། །སུམ་ཆེག་མདངས་དང་རི་མརྐ་མཛཛེས། 
ཤུག །ཟས་གསུམེ་ཁི་ཐབས་མཆེག་སར། ༼ད བས་བ་གཟི་མཁའ་མངན་སྤོད་། །སུམ་ཚེག་མདངས་དངའི་མེའོ་མཛེས་། 


།ལུསཧཱི་ཡམ་ཤིང་ཇས་ཀིས་བྱརན་། །ཨཤས་དྡ་མལས་རུད་ 
དག་པའི ངིན ངོན་། །དྡེ་རྔ་གསང་བའི་གླུ་གར་པྲེ། །མཆེདཾ་པ་རེས་པའི་འཐེར་རཿ ས་སཱར་ 
བ་བསྭ་ཧེའ་7 སུབ སཿ ུད་ལྡན་བས་7 ས་དྲིག་ལ་ དོ བར ཛྲ 


ད་པས་། །ལྷ་དང་སཱགས་ཤ དྲོ 
བཤར་བཏབ་ཞི་བཞྲི་ལྷ་རྒྱུད་དང་། །རྒྱས་དང་དབང་བཤེད་ £ །ཏུཆ། དས །སདང་ཡགྱ་ཧ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
; ཨཀིའིགེསྦྱ་ཧུད་ལྡན་མསྒ་། །སལཡའགེས་།བགངཉི། །ཀླེང་ཡངས་འཁྲིལ་ ` །དམ་ཛེས་བདུ་དྱ་རུ་ ས་ །སུང་ 
འས གྱས གས།། །ར་བ་བསུགས་པའི་ཡེན་ཏན་དག་། །རྡེ་རཀའས་བྗཇེདནས་ཀང་ ༩ བ་ད བའི་ཡུབསཆནབཅྒམ། །མ ས་ཞི 
2 སས། །ཐུབ་དངས་གྲུབ་དྷནམས་དྭག་། །ད་ལ་མཁས་པས་བྷཏག་པན་ཧ། ཁླུད་།བུས་དུང་ཁ་དོག་གཉིས་། །འབུརརུལ་གཏིས་དང 
༼ ལ་སར །དདག་ཡེང་སུ་ས་བདྙ་ཧ། སྭཾ་སྲུགན་། །ཡོད་དུ་མི་འེང་ཏགས་ཡིན་བས་། ་ །དནས་སིདཁང་འདདའུངབ། ། 








། །ཙེའི ༩ཛཾས་རྣམས་བསྲག 
ན་ཁུབ་ཡོས་། པཔ ་པས་། 
།རྒྱལ་བའོ་དཀྱིལ' (ག་ པ་གང་། 
།མ་ཞཾ ར་བའི་བ 


'སྤང་བ་། །རལ་སཱགསྱ་ཀྱིས་བ བཏུབ་ནས་ཀུང་། ་། 


ཡེན་ ནི །ྔགས་ཀ་སུར་བཀུན་བཀེད་ 
དའ་ན་ཚན་པའི་ རས་ ང་དུ་བཀད་པ་ ང་པ་གངས་ཀུང་དྭ་ལཱརྭ་བཱ༔ 
གྲད །ཟ་ྒམ་ཤོས གདབ འགེང ལལ རོ ཁོའི 
ཤས་གཞ་ཤི་ུག་གང་དག་ལ། །འལེའོ་བཟིན་བེའོ་ཐམས་ ཧད་དགེད་། ཉན་མབསལ་དབདག་གསུམ་ཅས། ༣ ། སྒྱ་བཞི་ ཨམ ལྱར་དགུན་མས་། །མིང་དང་གཟུགས་སུ 
,༼་ས་གས་གེདཔ། །ས་ ོད་པ གཅུང་འཛིན་ཨིང་ུབཅས་པྷ་ནམས་། །བདའ་ཚུལ་དུ་བཀེདནསྣད། ་ 
།བཏནནསླ་བགས་བསྟན། སྟཾ་གས་བུའི། ངྲ་དཱ་མ་ཁས་པས་ ༥གཞག་བརྡ་ཀ། ཐབྱ་ཀིཆོ་ག་བ་བ་ཡང་ 
ཙོ འམ ་ །གི་གིས་ཨུང་། དེའི་ས 


རྣེན་མས་ཁད་པར་དགད་པར་ཧ། ། 
། བསེ་དབལ་ཁར་ུགས་ ནྲི འོོ 


།མ་འདལ་ཁར༔ ར་ཡུག་འན་ཚད་ལ་ | 
༡གས་པ་ལ་། །གྲ་ཟུར་ཀ་བས་བརྟན་བར་བརྟེན་། །སུམ་ 


ང་དུ་བསྲག་ཤིངེ་བཅིགེ། །དབིབེས་ནིརམེས་ བཞི 


ར་བ 








ངཱ ྦ 
ར་ས ཁྲ་ལྷ་མམས་དགེད། ཁངྷ་ི་ཱར་བཞི་ཧཱ་ཁ་། །དྡོར་གཟུངསྱ་ཀྱ་ཧུན་ཐུག་བཞི། །བཏག་སན བད ་སུང་ཁང་ཡང་ཐོགྱར་། །རས་ལ་སུགས་ - 


༦ ང་ཤཧེ་; ངླ དེ ་རཾ་ལས་ཤ་སཾས་ ་ཅུ་དབུལ་། ། ཤྲིང་ཛི་པ་ 
བའ་གུ་ོག་སབས་རན་ཧ། འི་འ རྒུ་ནཏ་ཧ། །རྡ་རྗཾསྔགས་ཀྱི་ལས་ 1 བ་བ །དོཇིསལ་བྱ་བམ་ལ་། ི་ོ ། 
༤ ཌིང་བཙུང་སྣ། ༢)  །རཆེད་པ་རེལྤ་སྐད །ལསྱ་ཀེ་བནགས་པ་བགང་ཞངི་བཤགས། ཱསྱ་ཀྱི་མཔའ་གསལ་ཏ་ ¬ སཀ་བར་མངའ་ 

- (ཚཾའི་ནནྤ་ ༧ འགས་ནཐའ་དན་བླ་༡ར ༨ ཟ་ངོ་གས་དབུལ་། །ལའ ༡ གྭངབ་ཤགུས་། །རྐབས་ ས་བཾས ༧ །ལསྱ་ཀི་འཕང་བ་ཛོགས་པྲ་ 

རྱས་འེད་དབགདྷ ླཾན་མས་ལ་དབུལ་ བོ །ངོལསྦྱ་ཀླིགནོ་ལམ་གདབ་། །མཆེད་སྐབས་ལས་ཀྱི་མངུ་ ཨུ དཛབམ་བིས་། བ་མདམ་ཆད་ དྲ ་ 

ལེམེ་གེ་གཀརྒ་མ།་ རྒྱལ་བ: ཤུང་འཇུ་ །མཚན་མ་ནག་པ་བུད་ཤིང་དག་ ༣ ཙཾ །ད་ཇོ་ལསྤྱ་ཀྲི་ལཔ་འཛིནེ་བསས་ ཅ། 
༼ཆྱལ་བ་ཀྱུནྱ་ཀི་ཁེད་ཝྷོདྷེཤ། དག་། །ཨ་ཤར་མའི་ཀླང་དུ་ ། །ཀར་བང་ལ 

ཞེ །བྱང་བཅ་ལདབང་ ཤོས ་ལྱ་ྱབཞགས་ ས་ཀ ཅར་ལས། 
ི རྤྱུད་ཞང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱུནྲ་ཏྲི་དྡེང་བརབ། ༨ ༡ཕྱར་སཾའི་གནས་བའྲི་ 

ཉྭ་ཀྱི་དེད་བདག་ཡིནེ་། ཤག 

| །གཏགསུམ་སྲག་པད་ 





2 ༣ 
།ཤལ་ ཙྱིས་མཆན། དངས་པ་བསག་པའི་འདྡིན་ལ་ 
7 ཟླ ± འ ༼ 7 


་ད་བཞཾ ཟུ ཚུ སཔ དུ དན་ལ ས་ན། ! །ཤྱུགཾས་ ་དམ་དབང་གིས་ཝ ཡངྱསཾ 
ན་བན བཞ བརྟག་། ་གཿ ལ་ཏུ་བསྐཾག ང་བ་། 
ཤཾ། །དམ་ལྟ་འག་ གཏུངབརྟག༡ རཔ ལྷ 


འདའ་། །གང་གྲེ བ་སག་དྭ་ཏིདྲ་མ༽ ༽། །༽ལེའོ་རིམཁས་བངྡ་མ 
ོད ད།གལ་ཏ་ལ་གས་ན་ད་དབང་བརྒུ ༨་། །ཐལ་བ་སྲུ་གདུ་ ཐར ཀུ་བ ས་སམ 
'འཏེན་དུ་དབུལ་བར་ཧ་། བདེནི་སྐྱེའོ་ཐ ཤུནྭ་ཀྱི་མཆག་ ག་། །ད་སྐད་ རླ མཆོག་དས་སྣཱས་། ོགས་པོདག་དནཧ་་ས 
ཤོ ུ་བབདཤུས་པདཧ། ཀཱ རཾ གསད་བྱ ༅ི་་བ་ལནོ་བུང་བ་། །གཏུང་ཤས་གགྒས་པ་ མ་། །དཔག ཨད་ཇྔེ་ ཇི་སེད་དུས་དག །ནས་། །གངས་མུད་ 
དྲར | ཚ༅ུ་པ་ལུསྐུ་གདུངེ་། ུའི་གཏུང་དང་དི་ཤེས་། ཆ བགྲེ་བྒ འབེསོད་ནམས་གཉར་དུ་གགས་། །རྩལྨ་དམསི 
ཤུ ཧྐུ་གདུང་འང་ འཆནོདྡེ་ན། ༼སམགཡནྷ་ནམས་ལ་ཕན་དེནོ། །ཆ་ ཊུ་ལས་ཐུགས་རའ་ཆེ་འཕུལ་ར ཅཐ །དེ་བཞིན་གངདུ་གང་བུང་པའི 
༼༤ག་བདག་བའྲ་སུ་གནུང་ཞང་། ༼[འའཾན་ཤན། ༅་ །དབི་ལེ ཡས་ཀུ ཀྱང་དབཞིནརེ། །ད་ལ་སཱོགས་པའི པའྱི་ཧལ་བ 
ཡཿ ག་པའྲ་ཧུའད་དའ། ༼སྒུ་གཏུང་ས་བར་ཧནྣི ། །ཡོ་སམསོ་ 





།གང་འདེར་ ང་བའི་སྒོནམ་དག་། ། 
རྣམས་། །རང་འབྱུང་རྫས་ནས་འ སོ །རུལ་མཐུན་ 
'ཏྱཐ་པར་སྣང་། །གདུང་ལས་བྱུང་ཧིར་སྭ་མཁགས་ ཟུམ་། །ཐ་སྐར་ཛྡེ་ར་ 


གྲའཧཱཾ། །འཛམ་གླེ། ཁག. 


གོ་བྷ་ཀཾས་ །གཏྩ་ཅུར་གསུམ་ཏེལ་མར་འད་། ཞེནཆེ་ཿ ལོ་བ བསྟོའྡོ་ནྗི་རས། ཟེ སི ཿ ` ༅ 
/ = ཟེདོ་པ་བིའེར་ <¬ །བ ནཿ ར་འ་ལམ་ མཆ | ན་སྣན་ ག་ཞ གས ། ན་ཀའི་འབུ བཞིན་དུ་། ཡོ་་་་ 
དྭ ངེ འའ ༤༽ ླབ་། །བདུད་་སཱནྲ་གིམཆེག་ཏུ་གྲགས་། །ད་བཞིན་རིགས་འཛིན་སམས་དཔའ་ནམས་། ཆེ བ་ས ཁྱ འདམ་པ 
འ ན་ཁ ང་།། །དང་་སིང་ཕྱོསང་ཧན། ཏུ། བཅན་ལྭ་སང་བནཾ། །ལ་ལ་དག་ལ་ཤརི་རམ་། །ལ་ལ་དག་པེ་ །སྒལ་ངན་ 
༤ ་ང་ རོ ཚ་ ཱ ཟི 
༦ པའ་ཤད། (ྲ ཡེདོ་པ་ཏག་པམ་ལྒ ¦ ༼ རྱར་བ་དག་ན་ཡུནཏུ་ཏཨཾ།] - །མ་དགུཿ ག་བྲེས་པར་ 


འགྱུར་། །ཡདེ་དུ་འོང་དང་ཧོ་འོང་བང འབུང་བའེ་ 
གཞམས་དག་པ་ཡེས།། །གང་ལྔར་་ །ད༽་ ང་རླླདག་པར་ཡོང་ཚོཾ་འགར་། །ནྣལ་འགེརོ་ལས་དང་བཏོ། རད་པྲ་ནམས་། །དག་དང་མ་དགནུལ་ལ་སྩོར། ། 
རེ བས |གང་ལམྦ་ཧཆར་མན་པ་དང་། །རྣལ་འཐེར་ཅེ་གཅིག་སྒྲོད་གཟུགས་པོ་། །རྡ་རྔ་འཕྲེལ་དངལ ས་མཐུན་མ་། 
` ‹ ཁས ི། །རྒལ་བའེ་ྐྱུ་གདུང༨ཤའ གུ ལུ ་ ཱ 
༧ ག་གནའ་འཛོག་བད་བ་། 


༢་དང་བཟེསྐ་ནོ་བླནམས་པ་བླ། ། །ཟུནཱཨུས་ཡོངས་སུ་དག་ལ་དབབ་། ། 
འཁམས ད་འ པས ༦ དོ 
།ཅན་དམར་མདངས་སུ་གས རད །འི་འཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པརནི་། །འགར་ད་ འོན། ༈ 


རར < , རད ༧ 
ཅྱཨ། །ནམ་མཁའ་གང་བརྭདཞན་འབབ་། །རིགས་འཛིན་ སྣང་བ་དག་། །ཀར་འར༢་ 
ཙེ ༣པོསཔོ་། 


| འབབ་སྲུཡད་བཡི་གྲདུང་། །དཀར་གསལ་འག་འག་ 


༣ 
ཿ ཐོ་ཡ་ངོ་་་ར་ཁར་ར་རི་་ 
༩༽༢༡' ༣ 


ཡང་ཡིན ས་གཅིག །ལ་ལར་ཝཱ་འམ་དགུར་འབུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏནནནི་འདྲི་ག་ 
བླ གསིག་པ ཇི ོ་བས་པཞིསའཏོ་སང་། །གང་དང་གང་དུ་བབས་པའི། །སུལ་འཁནསདམ དག རར 
ཤོ བུས་བུ་ལ་ཌོཀ་འཕལ་རི ཅི འཁམས་འཁྲུག་པ་འབའི་བརའ་རྱུར་། ཱ 
ཆེ འགུར་། །བད་བཅས་མཆན་ ན་རིགས ༡མཐོནཞྭ་ 
འི དནམས་ཀྱང་། །འཁེར་ ་སཾར་ 
ལ་རག་བའི་རགས་ན་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
རྔ ་འིའ་ །བུངྒ་དུབ་སྟིང་པོ་ཉདི་ཡོད་པས་། ། 
རྒྱའརྒྱས་བཏབནས་། །ཤལ་གྱོ་གེ་བུའི་ནང་དུ་བཅའ་། ། 


ཇི ཐམསཅད་ཕྲུལར་ 
སི ནས ཀུགས་འཛིན་ས་དངྷ་སལ་བརྡ་མཉམ། 
ཁ་བ ཌྷ ཀབངོག་བ་ཀུན་ཏུ་འགགུ་པ་། །ོ་དང་སྐྲོན 
སླ ད་དག་ཁང་གི་འངྲ་པ། ན་དཱ་ ༼གནས་པའི་སྒའོཏྷན༨ 





` ་ སྒི ི་ཤུང་གསོའ་ཀ་འབོ་འོ་བསོ།། །འཕོ་འདུ་བ་བའི་ཆ་ག་ ག་ཡང་། ་མཁའ་གང་ 
ལའ ;/༼ཀདི་འཁམས་གང་བཟྱ འབ ལས་། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དེ་ལ་དབབ་། །ཅེ་གཅིཿ གབ ཟུས་པའི་ག གྱིར 
འོ ཙིགཟེར་འཕྲངཏི བེར་བཞིཿ ་ ༼ར་ ་ཤིའས་ག་བླ་་ །གཡས་ཡི་བ་ད་ེ་པར་བླླས། །མཆེག་། ་ ་བ་དང་། . གསུང་གི ། 
ཀལས་འབུང་བར་འགུར་། ! འགུལ་ཞིངམངཔའ་ ཟཟིབིངབདྱག།། ལ་བསམས་ ¦ ཟམ་ཏིག་གི་ཧ གས། །གསུ་ཁྲ་བྡུ་ 
ད་ལག་ཤོ) ཤར འཕལ་བ་དང་། །ཅྱཐུབླ་སཱམུ དབའ་རོགས་འཇིན་རྒྱ། །གཟུགས་བརླན་ཤེལ་དང་ 
ཐམན་བང་བ;ང་ 9 ༣བདག་ལ་སྟེནད་པའ་འགུར་། ་སྣཾད་ད་ ངས་པ་ཡིན་། བཾ 
; གྭ ཨ་འག་འཕལ་བར་འགྱུར) བཿ རྒ ༧ །གཉིས་པྱ་མུད་དམ་བརྒྱུ་ཆུ་བྱ་ད་། 
༼ཏཀག་གུཔ་བབྙི་ཏགས། །དཾཚེ་ད། སྭ་བུབྭ་བང་བརྭ་བ་། །ཐབ་པའི་ཡན་ ཅན་ 





ཀྲས 


༄ ཿ 
༦ ུརལག་བང་བི་ས་ཏ ཀྱོག །ཚེ་འ འདིའེ་རིགས་འཛིན་ས་ལ་གནས་། 
ཤྩ མམོག་སལ་ཏག་དམ་པརའྱགར་། རུ ར་གནས་པ །སམས་དཔའ་མ་ལཱར་ །རྱལ་བ་དག་དང་མཉམ་བར་འབྱུར་། ། 
ཧཾཿ ཤག་ཞོ7 ཏཿ ཤ་བའི་ཆེ་ག་སང་ ལྟ སུབ་པའ་འགྱུར་། ཅུ་ལ་མཆདྲོ་ 
ཧ་ན ༼ཐ་བཅོས་ཞི་བེམས་ཅདོ། ( ི་ ལྡ དནམས་དཔུང་ ཆ་ད 
2 ་ོ་ལས་པདག། ་ ཀཀ ་ །རརདདག་པས་ཤས་ 
སྐད། དུ་བ སེར མཆོན་ཙུ་སེའོ་བཏུགས་ཧྲསཏ། (ླ།ིགིགསུ་སེམས་ཕམ ཡུདུ། །ྲུ་རད་པར་ 
་ྲ གི་མ . བ་པའྲ་རས་མཚ པའ་སོན་ལམ་གདབ།སནི་གནལ་ཐས༦ 
' དྷ སཿ /ུ ག་ གུ་། ཆྱིང་གི བ་པར དྲན རོ དསཾངས་།།ནྡིནལ་འཧེར་ 
སཱ །དཉིད་དམ་ པ་ལསྤ་སི་གསོ། ཛལ རར 





།དཾ་ལ་སྔོགས་ གས་པ་མཐའ་ཡས་སོོད་། 


ཅི 3 
༢་བ།ཞ་་སྔེད་པ7 ༈ ཆོོ དཔའི་ཆེས་ ཤད་ད ཊི 
ཤ་བོ ་ སོད །རྡ་ྡེ 


རརར །ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཆུཿ ཅུར་འཇུག་པ་། །ཐེགས་ཆག ས་ 
་ དབལ་གིས། ་ ༩ [ལེག་པའལོད་འིནདཔ་ལྟར། དོངས ས་སང 
༢ ་ ཡཿ ཤུ བ་ས །ཐེགས་ £ །སཱུད་པ་བརླ། 
ཤ་བའི་ཐེ་བས། གཞིས་ཀ ཡཿ ་དག་ད་དག་ནི་ི } ལ་དེར་བ་དམ ། 
༼ ༨ ་བ་ གངས་རྱས་ ན་ཤོག བསྡོམ ༢ 
ཱཊ་གོ་ཡིའུ་ཤེས་བྷཏ་ ་ 


།།ནྣལ་འབེའད་སད་ 
དད / 
༨ 


དད 
ད་ ནཾ 





ཧོ ༼དཞཱས་ཨང་གསང་བ་བའི་བདག་སྐོར 


ྲོ །དམུན་བ་དམ་པྨ་༡མས་ལ་ ས་པ 2: །་པོ་དག་པ་བཅད་ཁྲན་ བནོའདི་ལྟ་སྟ་ ། དགོངས་བདམ་པད་དགོངས་པ་ཁོན་ཉིདཛ། །པོཅིའི་ཕིར་ 
གོཙགེ་གླསབས་པས་༈ | བསྐུམ་གསྟུ་ཆི་ ཁབ་པཞི་ཆོས་ལ་བྲསས་པའོ། །དེ་ཁྲཾན་ཉིད་ཅིག་ལ་མཁསྐ་ད་། །བསམ་ཀྱིསྦ་ཆྲི་ཁུད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ཁོངན་ཉིདད་ལ་གམས་ན། ། 

ཅེན 'བའལས་་ འིལ = ཁི་ར 2 ` གིས: ར་ར 
རོ བ་པ ༧འྒ་གཀ་གྲོ་ ༼། ཁཞ་ཏད་ལསྦ་མ་ འདན་ཤ་། ± པའེ་དམ་པ་ལ་བསངས་ པའོ་། ། དེ་ཁོན་ཉིདད་ལ་ཞགསན་། ། བསམ་རསྦ་མི་ཤུབ་པའྲ་སོར་ཞྭགས་པའོ 
2 ཁཤཾ་ཉིད་ད་ལ་སྐོན7 ཁི ¬ ཨམྦ་བྐ་ཧཱ་ཁབ་པའི་ཡོཤད་ ཙབ པྲ ེ་ཁིགཉདེ་མཛནཏཱ་ཧས་ན་། །བསམ་ ཧྱསྔ་མིི་ཁབ་པའི་ལསྤྱ་ཧྦམཚོའ་ ད་པའོ་། 
„ ཀ་དའ་བཏྟན་ཉ་ / ༢ སླཾཀ་དཔག་ཏྲུ་ཉེད་པ་བསྟན་པའོ།། དེ་ཁོ་ ཤ་ཉིདདནརྨི་སྒ། ཧྱིས་རི 
༅་ད་། /།སགཾཏཱ་ཨདཱ་བའྲི་ཧལ་བ་མོང་བཞོ་། དག 

འདི་ལྔ་༨: 


ཁོ་ན་ཉིདནེ་ལསྤ་མདཔའི་སོརའེ། །གགས་པོདག་ད་ 
ཅད་སྒྱ་ལ་ཡིན་། །ད་ཉེད་གྲམ ་འཕང་མཆོག་འཕགས་ 
| འཇིགཏེན་གནས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་སྭ།། །དམ་པར་གནས་ 





རུད་བཛཆན་འཇུག་།་ ༼ འཁེར་བཞི་ནྦ་ འ་འ འྷ་ཧོ་བྱ་ཉེད་། „ སུ་མཐའི་ལས་ཀྱང་གཅིགཏུ་རྫོགས་། ། བདུད་ཀྱེ་ཁམས་ ལ་ཉམྱ་བིངང་། ༼ཆི་བཟད་ཁམས་ལ་བགྲ་མྩི་ར་། ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
༢ ༢  ཙགེ་བའ་ངེས་བའི་ཉོན་མྲ་འྤྷ། | འམསྦ་ཀིསྭ་སོར་བྲ་ིད་འད། སབསཤ་ཧུ། སྱྱང་། ། ཁམས་གསུམ་ཟིལྱ་གིས་ཞོན་པར་འྱྒུར འགུཌ་། } གྲུང་ངུ་ཆུརད་པ་སྭོས་པཅིཿ ཅེ་དགོས་ 
སུ ཤ་ཞ ཧཿ ུངྱ་སེང་དག་། སཿ ཞིང་།བླ་དཔསང་། / ཀུན་སླག་སྒོ་ང་མཁར་འགྲོ་ལྟར་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་གུང་རྒུར་པ་། ། དེ་དག' འཇིག་ཉེན་གནས་ ་འཇུག་ཀྱང་། །གོམ་ འཕང་དམ་པ་ 
ནིར རར མཛུག་མ་སྟོན་པ་དང། །ཆེད་དངདརིགས་དངའི་དཤིག ས་དཔ། 
ཡས་ལི་ཉད་བཛྲི་ རཀ ༼ ལཊ་བདདག་སྟོལཔ་སེ་། ༼ དམ་པ་ངེས་པ་ག ་ག་ལ་ཡེན་། 
ཙིས་གཞུམ་བཕ་ང་གྲ་ ཿ= ཀླ དཆེས་གཞས་པ་བ 





} སྒྲབ་དང་བགོད་བར་ཧེད་བྲར། །ཤེ་དག་ 
ཡཿ ་ཐ་ལའི་སྦུ་ གུ་འད་། _ སྒ་གཅང་དངངབའེརཔ་བིན་ནེ། །མཐའ་ 
ཁིན །མ་བཅོས་སྙིན་ཅིམ་ལག་པ་། ! ད་བཞིན་ཧདེ་ུ་ཐག་ཆེད་པའོ། | །ངི་ལྟར་ཁུང་ཆན་མཁར་འདིར་བ། །འདབ་གཤེག་རྔུལ་ 

ལཾ ` རེ འ་ཨྱ་ཀང་། | འཕུརྡ་ནུབས་ ཏན་ནུད་ལྟར་། །རྣལ་འེནད་ཆེས་ཉིད འཆེའང་གྲོང་། ཤེག ག་པའི་སོོད་སྒོ་མཐའ་ ༥ཡསྱ་ཀང་། །ཇི་བཞིན་ 
ཁྲ ཞབྭསྱ་ཀཾསེ་ཐགབྱཅདྲ་པ འདནིཡི་དངཉགས་ པོ །ཕེ་ཆོས་གཅད་པའེེས་བ། །དམ་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའེ་། སྟ 


- གླག ས་་་ 


པོ ༼གགས་ཿ ལོ་གའ་དག་ས་ཡངོསསུ་བགས་པར་ཤེས་པར་ཧཌོ། འེ 
£ བཀ 






རཱུ འོ གདེ་གདུ་ཆེས་ལུས་བྲས་  དམཔ༔ ཡསི་ཏགོས་ད་པར་བགཆད་པའི་་འཕང་ཐ་པར་ཆ། །། 
༢༡༡ འགངས་པ་འཛུས་པའྲིདདེ་ཆིཤ་ཕའ་ ས་  ཐེ་ཆོ ཡངས་སུ་གཅད་བའི་ལྲེའུ གྭ ། བདུནཏུ་གཉིས་པའོ་ ་པའོ།། རེ 
ས་ཀ བཞིག | ཀཧཞཐ་དཱནཿ  ་བྭུ ཊི་གགས་དོག་ཉམཧདའཤ་ག་ ལྟ་སྟེ ད དགེངས་པ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་ལ་ ། ། འཇུག་པའེ་གཙོརྷ་ནྡིབསྒམ། 'གཏན་ཏེ་། ། 
༩ བདར་བ །ཆསོ་ཀུན་དབད། ༢་བསན་ གཏན་ཡནེ།  ། རྣལ: འབོརད་བསམ་གཏན་ཅེན་པའ འདི་ རྒག ཀདང་བདུན་པ་གསར་ འྱུ་ར་བཞན་། ± 
༢ ར་ ¬` དག ཉོ་བ ལེ ལྒ ཨ།ཏི་བསམ་གཏན་འདྲི་སིདྡན། ཅོ་ཁས་ ཅི ༈ །མག་ཅུ་ཡདཔའྙགོ་སུད་ཀང་། དན་དང 
ཏིད པཿ ས་ཚ ཞན འདལ ¡ མ་བཙོས་བཞྲིག་དག་ཏེ། 2 ནལ་འགའད་དམ་པའེ པའི་ཇི་བཞིན་པ༽ །སམས་སྱི་ ཆོས་ 
ནཤག་ལུད་ལཧིཧུ། ཀྲ ཀྱང བཤད་། ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཅྭ་སང་བཞི་། །འཇྲག་པའེ། 
. ཞ་ན ་ཡུད་ཊྷ་ ཅ༨༧ “ འེ །གང་བཅད་གངགྱི་རུརབཀྐད་པས་ ། །ཐྲམས་ 


: ཙད་ ཆོ་ག ' / གང་གེ་དགོངས་པ་དག་པདི། | སྟོང་པ་ཨ་ཡེཞ་ཕེར་བུགཉྱེད་། ། དབུ:”མའཨྱེ་དམྱིགས་ཀུནའོག་གསལ་། ། ཡོད་སྱན་རྱེ་ད་ལས་ཀྱང་འདས་། །གང་འདེར་ཚར་འགོ་ལ་འབས་དང་ 
་བག་ཉེད་ས་མཤན7- འོ “  གང་འདར་ཉམས་པའེ་ལྒ་བ ཅན་། ། ཡལ་བ་ཉལ་བ་དམོགས་པ་གཅོག་། ་ | གང་འདིར་ཏཱ་བས་མདོངས་པ་བ་དག་། | བདུག་ལ་བྟེ ན་ས་མཐའ་སྤྲབ་སྟ། །མེདམོས་དེས་ 
རཿ [ཆེད་ ལ་དཔེདོལ་མ་གཏིས སངོབ་རད། སསད [གུངལ་བད།  །ེ་འཐེངོ། །གངང་ཀསཏོག་མོད་དཔོད་ཆིདཔ། | བསུསུ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའོ།། །ཀུན་སཱོངཕ་བའེསིང་བོ་ལེ། 
གང་ཡོད་ནབར་ཡང་འྱ་ཧརྒ་ཧེད%) ཛཱ ༼ངེན།བཞག་ / / དགའ་བསྒེས་པ་གསུན།པའོ། ` །བདག་གམ་ ¬ གཞན་གྱི་མཐུས་བརན་ཏ་ ཆྱདྒ་མཱཾ་གཡོའ་གནས་བཞེ་ 

ཧ་འབ་སྔཡིད་ཉངེའྩེ་་ ཡིམ རཿ ཧུ ¡| ༩ མ་བཞེས །དུ་སོ་གནས་བཞ་པ 

༣ སྐན །ཚུགས་བྲ་སེགས་དབལ་ཨེད་བཞྲོ། ཞི ཀོད་སོངས་ དངནམ་གཁའཆེད་ཉིན་བཞིན། ཀར འེ 

ཨཾ མཚན་ཨ་དཔེདལེའས ད་བ ཆེན་པོ་བཞི གྱད་སྟོངས་འགྱར་ཀྱང་ མ་ཧ བཞན་། །དེ་ཏིད་མཱི་བླནགྱ་སྐདྷ་རཱ གེ 

་*ཾ་བ༠༢༡་༢༡-༨ ¿ འ # ་འུ་ དཀར་བ ས་ཞི  ༽ ལུ ས་ག ༥ ངཡར་་འྱུར་ ཡ་ 
/ ཅལྭ་སྲུབ་དེ་ཏོགས་ག་ལ་ཡེད་། །རྷ། ་  ུ རློ ༥༡ ། །ལིག་སེད་ལྟ་བས་ཐག་ཉེདྒར་ 

ར། མ་བན་བ།ཉེནོ་བའོ་ལ་པ་བསྲར ༥ཨོན་སོང་ཆེན་ཕྲིང་རརོལམ།བ ༡ ཛེ ༽ འདན། ། 

།ཨོ་མཐུན་གཉེན་པོ་བསྒོལ་ཆི་དགེས་། |ྱོནཡན་སོང་ཆེན་བྱང་རོད་རྣམས་། །གངའདིར་དབེན་མུད་བུང་འབལ་ན་། 


། 





སྟར། །སཱངས་བས་མྱི་སཱོདས་མཐྲའ་ ཡསཆས་། ། བཀྲས་པས་མི་དག་ 
སིད་པས་ཏགམ་ཡིན་། | ང་སིད་པས་ྲངད་ས་། །ཤུབ་བམས་ཅད་ཡོངས་བཏང་ནས་། འུ་སཱ་ལ་ 
:2⁄-- = ཅེ $༤ ¡ 
ཇྷི་ལཱའ་གེ་དང་ཨོན་པ། སོལ དཱ ། འདོ་ཐིག་ཆན་དར་པྲའི། །གདནའི་སེསུ།བེབ་པ་ཨིན་། །རིམསྲ་ཀིས་པའི བའི་དུག་དགོད་ནི།་ །ཅིག་པར་བའེད་ཁ་ནའོ། ། 
ལ་ག ཧུ པད ༧  གདདུ་ལ། །སོ་སོ་སིད་བརྟག་སུུལ་ པའ  དེ་བས་སྒོན་མ་དཔག་མེདྱཉིས་། | 
: ༨ ་༼༽' '( ¢ ༩: ཁུ དུ་འ 
གད་བདོད་། །གཏོད་དངལ་ཏྐགད་ ན་དང་ ` ང་དགའ་བའོ། ༨ ཏཾ ཊ། 1 ག་འཇོག་བར་གཅུང་ པ་། ལ་ལ་བང་མང་དགད་པ་དང་། །གཡང་དང་ །སུ་བུ་ 
འགོདླ་པ། །ཆོ་གསོད་གྒེད་འ་ག - ༥ འ་སེ་ དེ་ཡི དེ་བཞིན་ཉིད་། དུག་ལཱ་ལྱ་ཅོགས་ཀུན་འབུངབ་།  ད་བུང་བང་ཞི་དེ་་བཞིན་ཉིད་། མིན 
ཤྭ །དང་བཾྱོ་གསྐོདང  །ས ལ་དུང་། །སོ་བགསལ་བ་འདོད་ པི །ཁད་བསུམས་འཇུང་ཞི་ཉིད། ༣ 
<° ༦ $ྱག༥་དང་ / ༼མཆིགསྭ་སབ་ནད་ལན་པྲ་སེད། ! འཁྲུག་པ་མདན ༨༩ ང་བ ་ྐ 





གཏན་ཆེན་པོ་ངོ མས་འ ། ་ཧོ། ཀུན་ཏུ་སྱི་ཉམས་འངོགས་ 
ཏུར རེ ནལ་འཤེདི་བདུདཀསྣདས། ། 


། དམ་པར་འདུན་མཐང་དམ་ བརས ། 


' ལྤུལད་བ་གྲངས་ཆྱད་ཨབྲོང་དང་/ དོམུ་པ་དཱ་ 


ཀལ 


ཨང་དང །ནུག་ལམ་གནསཀྲནླ་མབདང་ །ེ་ལ་གཅུང་བའི་འགས་འགང་དང །ཀྐུན་གགསམ་ 
ཐགསྔ་ད་འྲྲིབ་ ༥ ས་མཐོད་དང། །དུས་ཀུན་ཤེས་གསལ་མཐེང་ང་། ། རབ" ལ་ནད དཔབ གནངས | 
བའོ་ན་བེད་བ་དང་༡ ༼ ལ་ཀངྲ་བགྦ་ད་འབེ་བོ་དང་། / མཁའ་ལས་བཞནེ་འགྲོ་འདཱག་དང་། སར །འཇིག་ཅེན་གཙོའ་བོས་མཆོད་པ་དང་། །རང་བཞེན་ཤས་ 
་གོ་་་་དང་། །དིིན་འབུགིཤ་གསར་དང ་ དང །དང་དོང་ོལ་བློ། །༈ །མ་སཱས་པས་ན་བྱ་བོགྱ་དུད་། །ེ་ཡང་ 
ཤོས་བའ་ཏོགས། ། གདྒ་མི་ཤེས་པ་ལྒག ཕྭའི་བད་། སྒོ་དྲུག་སཚན་མཅི་སྨེས་ཀྱང་། ཅད - སག གྭ ཧྱ ངའང་ཞི་དཅི་ རོར 
ག་ཉིད ། གས་དང་འ དུད་ལགས་པ་གང་ལ་ཡུང་། ། དགའ་དང་འྱྱད་པའི་ སྲག ༣ བཿ 
¡གདོ་མ་པའ་གང་ེས་པ་། / ནལ་འཐེའ་མཚན་མཞི་སྭ ལྒ ༼ཅྭ་གམ་གསར་གངན་བར་འཕྲོ་འདུ་འཐུང་ཆོ་ངེས་པ་བཞིན་།། 1 ས་པའ་འབྲུལ། 
 ་ཙམ་དག་བམས་ཤུད་བཏུད་། ༼ད་མ་པའ་ངེས་ ཧུ་ཅལ་/ ! གད་བུང་དམ་པའི་སཱ། སོ" 
¡ ཐནགད་དམ་པ་ཉོད་དུནེང། / །མ་བླི་ཀད་དུ་གངྱ་གད་པ་། 


) ཀངགིས་དམ་བཏིདཔོས་ན། །ཆྱི་སག་ི་དང་དགུའ་བྲཧུ་། །གདཞིག་དམ་པ་ཤིད 
| ༈་ཨ་གངས་མང་པོ་དམ་པའ་སྲུད་། | དམ་པར་ངེས་པ་མཐོངཐ 


ན་། །ཚིག་ལ་རེས་སུ་རམི་འགེ།་ །དེ་མཐོང་ཕན་ཆད་དམ་པར་ 


- 3 ༼གསོ་ལ་ ༼ཧྣ་ཉེད་པའི་དམ་པཞོ། ! སྣང་བྱ་ཡད་པར་མཐོང་བར་འགྱུ། 
ཤོ གས་ཁུ་དཔ་ཏྲག་ཐེབ་བསྟན་བྷ། ! ིབའ་ྡུལ་ཤ་སྙིགསྐུདང་།ཨ་ཚོ་མཌཐཱསརླུཿདཔརའཀ ཧན 
/་ཧོ༡༩༡༤ 


| དེ་ཉིད་ཀུན་ཀྱི་རྲུ་ིཞྷ །ཚོའཕལ 
༼ གོང་གིས་ཡངོས་སུ་ནད་ཞི་བ་། ! མུན་པའྱེ་ས་མཆེད་ཆེམས་པ་དང་། 
གོངེཡིད་པལ་ག་གཔ་འཧྷོར་པའོ། 


2 > ༧ 
རྒྱུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གཡོ་དང་རོད་ཞོབ་བ ན་བ་དང་།། 
! ཧུནལང་ཏ་ལ་གང་འཕར་འགོོ།། ༦ ཧཱ 


། ས་གཡོས་འབྱུང་བའི་ ་མཆེད་སྣང་། ། འབྱུང་རྒྱུན་ཟྭག་ 
ཡིད་འབོ་འདའ་ ཱུ | གདེད་པ་ཐོབ་པདང་། །ཀུན་ལ་བདྲེབགྲ་རིབ་ཞིན འབོ། ། གང་མིན་གངཏུ་བསྒྱ་བ་དེང་། ། 
འོ | ཡེད་འེད་འདོད་གྲུབ་རྫན།” . མའཾག་ཧྭཾད་། | ཉུན་དགའཀུན་འདུད་ཀུན་ཡིད་དང་། | ཀུན་ལ་དབང་ ར་མཆོག་གྲུབ་ལས་། །ཡུལ་ལས་ 
གིཏཁྱངི་ལཱས་།  ྒེནམོད་བྱང་དང་རྟག་པར་འ ཁུ ནམ་དུག་ནུ་ཐེ་འབོགས་དང་བྱ་རལ་། ། ར་ར ན་བུམ་ཆཱ་འབྱ ང་བ་དང་། ངེ ། འདེ་དག་ 
5 | །ང་འདོའ་འཇིགས་དངྲགལ་བ་ཡེང། ༼གཡུལ་འརྱེན་ཞིདེང་བ ག་རྒྱ་འབྱུང་། | ཐརབ་གོལ་དངགཤེད་པསྲ་་ ཤག ག་པའི་ཚོགས བྲལ་དུགནད་ཞི།། ། བཅིང་གོལ་བཅས 
གར་བ སོ ཡད། ། སག་བོག་བྱགཔས། ། འརྐད་ཤང་དང་ འོན་ཤིངེ་ ༡ | འཇེག་དང' ན་ཏུ་འགོ་བ་དང་། །རིཙམཆོད་སྟན་ནམ་མཁའིེསུས་། ུ ། གཔནས་གོང་ད་འབ རབོའེ་ལས 
ཀྲ ¡ ༡ པ་མབིན་་འདག་གར་ནཞེན།  ང་ེཁུངའད་མདབ་ཆགས་དང་། | མཆོདསྟནཙེ་དཔར་ཐཱེཔ།ཁ ། ནམ་མིའ་ 





ཤིཾཁྱབཏཏྫོབ་ལ། །འཇག་པ་གང་ལ་གཞས་འཁྲི་གས་ མ་པི་ིམསཀི་སྔོ་འགྱུང་བ།། |བཀའ་བཏགས་དཔོམ་ལོ་དབངསྒྱར་ཧེད། ། འཇིག་ཏེནྭ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་དང་། 
3 ༼ འགོ་ལྔ་པེ་ཇོག་ཐེདྩ་སེས་རཔོ། ལྒོ ་འི་ 


! དབང་སུད་གཡུལ ་རལ་ཧལ་ཕོར 

ཤར = ༽ ་༽ེ 

རར ཀ་བོད་ཧི་ས་ 'གང་དབང་སྲར་སྤོན་འ ང་བ་། ! གྲེགས་བམཿ ར་དང་འདྲི་དཧོད་དང་། ༈གཞན་སྟན་དང་གཏན་ལ་འཐེབས་། ། མྱ་ལེངབུམ་གང་ ཆེིག་ཐུ།། 

0 ¿= ༼ཟོ་ཞིག་དངངིའབ་སོར། རློགརྱམ། རྫ ། དསོ་བ་མཐའདག་ཡི་གེར་མཐང་། ལགས་པས་ངོམཚ ཀུན་ཧུད་དུང། ཧེ 
ཤར་ན ་བ་མྦ་བའ་ ལེ ངོ་བ་ཿ བོ ་བ་། 5 སོན་ན་མཐེང་བོའ་ཞུལ་མཐོང་དང་། རྨ སྟོང་གསུམ་མཐོང་དང་ ‹ ,„ གྲཾང་ནམསོད་། ། རིའབྱ་ཆེའ་ཛོན་ཐམས་༦ད་མའོང་། ། 
ཞུག་སྒྱ་སེང་གེ་དང / ཀ་ཁ་ག སདོད།  སྒནཨྱ།ཛྲོགས་དང་སྦྲང་སྲེད་དགོད་ ) ཁཿ སྙིང་བོ་ལྟ་བའོ། | ལུངཆེན་ཐོབ་པ་སྔོན་འབྲུང་བ:, ། འོལ་ 
ཤེང 'པ་དང་ བན་བལ་ ལོ “དང་ པའི་གསུང་ཐོས་ས་མི་མྭ་ལྫོ་ མོ་གྲ་དབྲཔས་སྤོལ་ 

ངི ་། ༼ ེགས་པདགཔྲཞེན སས གཟུགས་བརྟནཞལ་འདུལཁདོ་འྱུངདང་། ་ང་སོ་ཅ་མཐོང་ །ལྷ་མོ་གུ་དབས་སྤོགས་བ་དང་། ༤༦ 
ཀིད་ནས་གསོའ་བདང་༡ / འཇིགཉེནྱ་ཧང་ན་ར་འ དང དེ་ཏུད་འགོ་བརཧེད་པའོ།། རིགས་འཛིན་དམ་པའི་ལྟས་ཤར་མ། ཆུས་མྦ འི་མོའདུལ་ཡེང་། ། ཉྱི་ཞནོས་འྲག་བ་ 
± ཞྭྱ་ཧད་ནའ་འཔེ་དབ་དང་། ! སག་པའི་སྐམད་པ་གཞིལ་བ་ལས་། !ཚོགས་པའི་འཕྲལ་ཐྲམ རོན 


ས༦དྭ་ཀྲུན་། བའྩཆལ་ཧིས་ལྤོ་ནང་པྲལ་འབ། 
ཀུན། ། ཌྱད་ ཅ་ལྱ ཀས་སྟོནད་པའ་ནུས་། ཾ 


ཾ- 


ཐསསསས་་པསསོལས་་། 
ར་ར ༡ ༼འདལ་བའི་འོག་བ་ཐན།ས: ར་ལོ 
༢ རལ་ས གཁྲ་བམས་ཤད་ལ་ཏ ༼ ས་སཾ་སྐད་དང་ཆོས་རྨ་བྷན་བ༠ བའི་མ 
ད་བས་ཀོུ་གཡོག་ནས་ཀང་། ༼ཐག་ཉད་ངོནཆའ ༢་འྱགརྟཏེ། ་ེ ༦༥ ་ རྲེ སུས་བདྲ་སྒོནིས་ཚོགས་སུ་། །གང་ལ་དེ་ལཱརསྟོན་པར ཊཱ ངཱ ཤེ 
/ བར་ག །སུགསྟ་གང་སུགས་སུ་ལྭ་གརད་སེད་། དལ་འ མ་པས པའ་རིངོ་འགྱུ་པ། ། གསང་བྲྲེདེ་ ཚ་ ཚག་པར་ནས་། ། ཆུལ་འགོར་ཆལ་གི་ཁདབར་ི་། །འཇིག་རེན་ 
རོ ོསའོང་རབཛབ་ལྭ་ལགས་ཧ༡ ༡ སེམས་ཀི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁ་ བཅོང ས་བ་དག་ཅལ་ཁི་ཁུད་བར་དྭག་ལས་འབུང་། ཅིནསྤྱ་སྡིས་  རུ་ཛ་ཆོསྱོ་ཀླིས་བསགས་བས།། །ཡོདས་འོང་གགས། 
བྱ་ཚིགས་གཞི་གཅིག་བཅན། ་ོ ོ་འདའིཚད་དང་ཡག་ འིད་ཧྲིཿན། ཆསྱ་ཀིདགེས་ཀི་བས་ཀུས་པར་། ུ འ་བ | དབུགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཆོར་བ་དཔ། ། 

༩ ༣༡ ༡༧༣༡༧ ༼ན་། པའེ འ ༤༨` ༢ང་བཞན་ཡ་ག་ པེ རཿ ༤ེ ༢༨ 
རརར ༼ ཡོཾ་གེ་ཡེཿཤེན།ལ་བ་ྟེ་ 7 ཀརིགོ་ཟིད་པ་མཇ་གྲང་་ རྒྱིན ཁ༠་བུའི་གདས་ཀང་དྲ་བཞིན་ཞེ།་ | མུ བསྱར་ཡེ་གེ ། ཡན་ལག་ཡི་གེ་སོསོརྩིར་ 
རཱ ངེགིཤ་འཕཔ༡ ༼ས་ལ་ཁྲདལ་དང་རིརབ་འདས། ཙུག འུང །རྒྱམཚའ་གནན་དང་ནམ་ཡཁའི་སས།། ༡ གདང་བའིའྲ་དགུརམོས་སེ། ། མཐར་ཀྱེས་འདེས་ཤིང་གོམས་ 
ཤཾ འཙི་ཅ་ལ་ཆེན་སྐ་བའ་བྲ་ ཤུ ླྨ་ར±་ / རྟང་གསུམ་ཡུཿཊ་འབྲ་འཇུག་རུལ་དང་། རའ ལར ་་་ ན་བློག་དང་། །སྲེག་པའི་སྒཡད་བ་གཞིལ་བ་དང་ ཧྲི་ཟཱ་ཞོན་ 

དཾ ༼པཤཾས་པ་མཐའ་ཧོན་གུབ་པ་རཔ། རའ | ཏཾརྐདང་སུང་བ་ལྷ་རྣོགསས། ཁ་འོ་བད་མ་མ་པས་་རི ། །°ཟླ་ཞན 
ཤཧུབ་པ་དང། | བཅང་བ་ཡོད།སྤུ་ལོགས་པ་དྲ། རྩུ སྱབུ་བསུམ་བསྟ་མྭི་ཁྲབ་པ། ། གོམས་པས་ལས་སྲུ་རླ་ཐྲའ་ 

¬: ག དང་། | བསམ་བལས་སྲུ་རྩཿ་བ་དང་། །རོན་མཐོང་་ ཧེ རེ སྙུ་ཅབ་ 

ུ །དན་མཐང་བ་དང་ཆིག་གྲུབ་པ།  ) ཧ་བ་ཡོངས་སྲུ་གབུ་པ་དག་།། 








ནན ་ དི ཟིག་ཁད་བར་ཡང། [འེ་ཏིད་ཅིག་པ ཁོག བཅ་ོ་ོལ་ཡིོས་འི [ག་ག ཡུལ 
གས ཀེའུ ༼འི་ས་་གངཡི་བ་། [ ་དག་དགིཟས་ཧོས་ཚོནས་ནི་། །  འི་དབུགས་ལསྤྱ་དྲ་བས་པས་། ། ཕོ་གསྲལ་ 
= ༧7 
- ཅི་ག ནྣ ༥་འཅེན་ད་ས་བཞི་ཝེཏ ཁཿ ཏིང་འཛ ཚུད་དང་སམབའེ། ཱཱ་ཡང་བཡས་མོ་ ¦! རའ །ཏད་སས་ཨྱིརལ་འཚོརོད་ལམ་ 
ཤབ  རེང་གྷི་རྷ་ཀྲ ལྡའི (༦ = ཁྱད་བར་གྱཾསེ་) བི ཐོན [བཞིན་ཡི་གཁས། ཿ འོད་ཟེར་འབར་བཅས་བཏེ། ཅུ་ཨནནུན་ཆདད་། 
ཤོས་གསུམ་པོཌ། རེམ རང་གིཆག་ཡན་ཏོསའྱུ ཟླ ཟ་ག་ཡང་དེ་ཙམ་ཨོ།། །གསུམ་པའེས་ལ་གནས་པའི། །རཔ་ས་་ ་ལུང་ག་ཀ་སད་པང ལུ །ཅིགོསཔས་འབང་ 
ུ རེ ཞོ་གངེ་ཡོནེ་བ།། །འང་བཞིན་ཨོཾ་གེའ་བ ར་བས་སྔ་། (འོད་ཟེར་འབར་དང་བཅས་པ་ཡྐིས་ ཐས་པིའ་ 
གཟད་གྷ་འྱགུར་ལྒ ཧིའི ་ རྨ ། ། ཤོས་ ལ་ནི་ནུན་ཆད་དུ་། ། འཕྲ་འ 
| ་ཡ་ང་ཿ འ $ཧ$༽༤<༨ པྲ 
ཨོ འམམ། དེ་ལ ༡དཡཨ་པ་བཞིན་། །ལྷའི་ཁད་ཟར་གངཡི་ན་། ས་ས ༽ 


ནི་སཾ་ཁྨིགྭ་སཾ་། །དང་བོ་ས་ལ་གནས་པའེ། །བྱ་ར་ལ་ཁས་ 
། ཏང་འཇིན་ཅ་ལ་ འདའི་ ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བརྡ་ནི་ 
 དའ་ཡུ་ཡ་དྲུ་གུར་ཚད་ངུ་། །འོད་ཟེར་འབར་འ; 
་པོའེ་ 


⁄⁄ 





༧ ༡ འཕོ་འོདུ་ཚད་ཁང་དེ་བཞིན་ཏེ་། ༼རོཨ་པ་བཞིན་ཏུ་ 


ཧཱ་ཱ་ནསྭ་ཀང་། །འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་སུད་པ་དང་ །སམས་ཏི་།སུལནིཅིཙམ་དུ་། །སླའི་ོནྲ་འདབར་མང་། །ཆེས་ཀྱི་དབཿས་ཀི་ 
2 ཌིད་བའ་ཞ་7་ །ཆོྱ་ཀིདབོངས་ཀྱ་མབས་ཀྲས་པར་། །ཧཱ་ལི་ཁོན་ཀྱཾས་གང་བའོ།་ ཇི་ལྟར་གསར་སྦྱངས་འཛེར་ཐ་བཞིན། །སེམས་ཏི་ 


/ རིེ་ཨྱ་ཀོས་སྤོད་ལ་ཅིག་ཅན་དྡོ། རོ | ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་། 
¢ གསེ་བམ་ལ་7 ཧྣ་ཆོགས་འོག་བའི་ཨི་གེ་བྲིན།། 


།ངཾ་ལྟར་གསའ་སྤྱ། ཉད་སྤྱཔས་པས་དཉིད་གསལ་། །འཕྲོ་འདུ་སྔོར་བའི་ཏེང་འཇྲེན་འདི་། 
།ཚས་རུན་ཆན་པའཏིང་འཛིན་འདི། །སམས་དཔའ་རྡརེ་ 
རཾ དེ་བཞིན་ཏིད་ལསྔ་མ་གཡོན་པས'7 | 


། 
འི དམ་པར་བཤད་། །འདིཀུན་འཕྲོ་འཕུའྱ་ཧུན་ཞས་ཐ་། །ནཊཊ། འོན 
! འབུང་ཆེན་བཞིའྲོསེ་བྲགས་པས།། ། ཐེག་ཆེན་གས 


ངསྙུག་ _ ` ས་རྒྱུན་མྱི་འཇད་། ། ཆེས་སོ་ཙོག་གེ་རང་བཞིནན་ ། ཟ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་ ས་ཡཞ་། [ང་བུང་བདུད་རོ་རྒྱན་མྱེ་འཆད། - ༽ ` འཁེར་བྱ་བམཆོའ་ཡོ་བདྡརམས་། ། མཆདཔ་རྒྱ་མཚོའིརང་བཞེན་ 
བྱ་ར་བ ཨ་ ། ཤུན་བཟང་མ་ཆད་སྤིན་རྒྱཤ་རྱི་འཆེད། །ཀུན་ཀོ་ད་བཞིན་ཉིད་དཧིཿས་ལཾས་། ། སེམས་ཉན་སཔསྦྱ་རས་སྟོང་པོར ཤར་། ། འགོ་གངབསམ་གྱིས་མྱི་ཁཐ་པ་། ཧྱ 
ངྭྭ་ཧཱས་རྒུན་ཧིཿའཆད་། ་ཡོ་ལ་བཏལགསོབལ་སགས་པའི་ུདབསམྱ་གིསཧ་ ཧག 
ཧོད་ད་གྲི་བབས་གྱ༢་༡༡ ཛོ 


ཀི ད ཤུནྱང་གསངསྔགས་གསངཐའེརྗིག།། ། བླཟས་པྱ་ཧམཆོའ་རྒྱན་མྱེ་འཆད་། ། ངེ་དང་ འདིང་ཧིཏས་ཉིདལ་ 
༼ ཡེ་ཤས་འུཧཱ་འབལརྱར་པ་ལ་* / སྱར་བཅེན་བོ་རྒྱན་ཧིཿའཆན, ! སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་འདི་དག། ། བཏེད་རོད་་ག། །དངས་པོ་མདཔར་བསང་ 





༢ སས 
དའ་ཤ་༡ ༥ སྨ (དི 
/ བདེ་ལ་མ ༼ ལ་ཆེན་བ ཧེ 


/ སྣུང་ ་སཱིད་དག་པའི་གཞལ་པོས་ཨུ་། ཀུན་གཞི་དཔལྱ་གིམ་འདལ་ལ་། །མ་ཤེས་ ཆེ དེ 
༨ རྲ་ ངུ བཱ ༢ ཧུས ཡེགཆ་ན་སད་བུ་བྱཏད། ། ཡ་བཏབ་བྱཅིལ་ལཁོརླརུ ནྱི འཆད 
ཤ་དཱ་སཾང་7 > བར་རིམ་ལམེ་བྱདྒ་ ཤ་བཅ་གྲ་ ཏྟ , | གཟུགསྤ་པད་བྱུམ་བརྟེན་བུཿ " ། གདུང་ཆེནཿ ན་མི་འཆད་། །ནམ་མཁའྱ་ 

¿ གཞྲི་རར་ཏེ་༼ ༼ུལོར་ལེའོ་ཆོགསྐ་རྒ བྷ་ག ཉིད་བར་རི་ཁྲ་འཕང་བསྟན་། ། རི་བེ་བུམ་ཏྟེན་བུམ་པར་བཅས་། །རིད་ཡང་ ༅ཧས་དུང་ནམས་། 
གས་བ ཧཱ མགའོ་མ་ཁེསྨོདདླ། རོ ཁོ་འེ་པཾ་ ང་བསཞ་7 ༈ ཡན་ལག་དང་ཕྷོ་ངེན་བཅས་། ཁྭ རར རར ། ངེ ཀཅ་ཡསནམི་འཆད། །འཇགས་པའི་མ དལ 
༨ ལྟ ༼ཛ་འབུལ་ཏ་བསར། སྒ་བ ཡོཾཿ སེམསྦ་ཀྱི་རོག་ཅེན་གཏམས་ ། །ཡེ་ཤེས་ལཱའྭ། ས་མཐོང་ ་ ཧུ མུ ༦ འ་འ ། ཇི་བཞིན་བའེ་གཞལ་ 
/ པཿ ངའ་ མན / ཡིའགོས་ཀུགཏ།རའི བིགྒོང་ རྫ ལཿ [ཙཾ་འཇིགས་རིག་བྲ་ཡི།། ཤོང་། ། ཡངདག་བར་ད་ཁིཀ་བས་མཛེས།ཌར་ ང་ཤེས ཐྱ་ དམདྨ་ནམ་ཐར་སློ། །དན་བ་ཡང་ 
ཀབིཀཁགཡགས་། ཇི་བཞིན བཀྐ། ༡  །ཧྙིནྡ་ནབསྤ་ཧྭན་ིས་མཛེས་པར་བརན་ ༤༦ སས །བདན་གཉིསས་ུ་སྐ། 

¬~ ། ༤ 
རལག ༩  །ཧཱཀ་བང་སམས་ིརས་ཏི་ལས་། སད །དེུས་ཅིསེ་འ་ེས།། །སེ་སན། 


། ༥༠༢. 
དུ ཀུན་གཞི་མ་འདྲས' ཡོབ་ཇོགསྐ་ཆསོ།། ༨ ཧ་ས 


།སྔམས། དཔའ་་ བེ 





༽༢༠) : 


 ཤུདྱ་ཀཱས་ཇཾས་ཐེབ་པན། ! 
ཨེ/༽གྱ་རོཿ 


ག་ཆ [དེརཾ་ནམ་མཁཁའིཿ ས་བཀོད་ནས།། ! ནམ་མཁའ་དཧིངས་ཀི་དགུས་གནས་ ་པར་། །སྣུང་སྲིད་མ ཐའ་ཐྲག་མྱང་ལ་ལཱ་ 
ས་ཁྲ ཀུལ་ཏེ་ཨདན་པ་འ་འ ༢ [རམཚའྡ་གཏན་ཧད།) ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེ་མསྦ་ ཅན་ལ ད ི་སེམསདཔའ་གསུན་བགས། །ཐམས་ཅད་དམ་པའེ 'པའྡ་དྲར་བྱ།། །ནམ་མཁའ་ 
# ཤོིངཀྱཀོ་འི་ག་ལ་7 ! ཟ་བི་དཱ་ཧིལ་འཁའོ་དབུས་གནས་པར། [རྒྱར་ཨགོགས་དྲུད་བླཞི་འཕནཤུགས་ཀྱིས་། །ིངཁམས་ཀུན་བགོད་པདུ་ཧ། །ནམ་མཁའ་གཉིཿས་ཀྱའིབག་ལ། །ཉི་མའེ་ 
༩ ༦ ས་ཁ་ལེའོ་དབུས་གཞམ་བལ། ། ཤན་ཏཱངས་པརྱ་གུརད་པ་ དང་། ཌ ་པའི་གནསྣ་ནམན་བས་ཅདབསལ་། རྣལ། ན་ལ་འཐོནད་སེག་འཇུབ་མོ་ལ། །ཟུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁར་འད་ 
ལྭ _ ༼ ཤིཞི་ཏུ་བརྟཊ་བ་ལེད་པ་དང་། ༼ནུ་དེས། གག་བཞིཿ ལ་པ་གུཞིལ་། །ནལ་འགོནད་ལག་གི་དཏྱིལ་ ར་། །སོང་གསུམ་འཇྲིག་རེན་ཁེའོ་ཡུག་བཅས་། ། 
་ཨ་ཁའ་ཁ ཁག་སུ་བཐ་ནས་ཧོ། ༼སནས་པརྷནཾ་སུར་བས་བན།། ] ཱལ་གཐདད་བྷམིགས་ལའི། འཇུབ་མོ་ལ་། ཉི་མའི་དཀྱིལ ༤ ། ཟཟ་ལས་ཉི་མ་འབུམ་འཕྲེས་པས། ། 
པ་ལས ཆི དུ ཌེ །ཞུས་གསོནད་ལག་གིྱཉལ་འཁར་ ར་ལས ཆ་བའིདིལ་འཁེརབ་གསལ་ཤ 
གག་པོ། ཏྡེ ད་འཇྡཤད་གྱ: ཙཾནད་འདྟིཧོ། ༼འག་ལའོར་འདུས་པརི་་ 


།ཕིནམུན་ 
ཏུས་། །བདདྷ་རྙི་དུ་བདྲི་དྷན་ ང་བ་། ¬ །གེག་པ་དམུལ་བའྲེ སྨེ ་བསད། ། གཞན་ཡང་ལ་ཀྐངེ་ 
།འདི་ཁེ་ནར་ཉེས་པར་ཐའ་། ད སས་ཀླིས་བི་བཞི་ ཇི་ྟར་བཏྟགས་པ་ེཧ་རམཔ། །དེ་མ་ཐག་པར་ 








ཤུང ༼ཧེཉི་གངབརགས་དེ་ལར་པང། །གད་བཅས་ལུས་ན་གིངཨང་། །ཡིདགཟུམས་མངན་ཤེས་ཀུནམཁེན་ལང་། | ཁབསད་ལུར་ཡུང་། །མངོན་གསུམ་གུསལ་པོར་ 
བོ་དང་ྱརཿ ༢༡ _ /ཡེདོ་ཨེད་ལེགསེ ང་བཞི, ཞ་ནཾས') (ཧྱ ཁམས་རྟག་པ་ལྟ་བུར་བྲད་། ། ཐམས་ཅད་འདི་ཞེས་ཐད་པར་འ ར་ 

ཤང ༼རླུལ་དང་ཧུ་སྲིཞ་སྤྲང་ནལཿྐ ཆོགས་པྲའི 
འ་ཚུའ་གཡེང་དགང་། 


གུར་།  ་མཨུ་དགཅབ། 5 
་ ལ་ཀུན་། ! གགའ་བས་ཉམས་སྐུ་བངས་པས་འབྲེབ་། སེ །གཤོན་ན་ལ་འགོར་བདེ། ཆིར རཟ་ གྲིར 
བ ༼གཏོམ་བར་དཀའ་ལའེ་ལ ༩ ་ི་ བག | འདིནཏིབིའཇི་ །དདམ་བའ་། „ ཟ་འམ་ཡིཀ། ཆར 
[ ོས་ར་ཅབ་ལྐས ¦ འདོསི་པད་བ་བ་དབ་  གཅེས་། ༼ སོགས་པོ་དགཤི་ཉེས་ཉེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྡ་གའོ་  དེ་སྐདཅེས་ པ། དམན་བ་དམ་པྲ་མམུས་། ། གང་གས་ 
དགེངོས་པ་ཏན་བཁི་ཉ་དའ ས་དོད་ཉིད་པར་ཧུདཌེཏ ¬ སངསྐ་རས་ཀུན་ཀོ་དགངས་ཞདུག་པའི་མདོའ་ན་པོ་ལས་ ། རྣལ་འགེནོད་དབང་ ར་གི་ལའུ་ཞས་བཉེས་། ཀྐ 
མ་གསུན་བའོ། ར །ེ་ནན་ཡང་གསང་བབའི་བདག་སྐེར  དནན་བ་ལུསྱ་ཀེ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་འདི་ དཅེས་བགོ་ ས་སོ'། 
ང་ཤིཤ'/ འདེ གད་ཅོ་ལ་ཨང་བྲབྷཿ པའི = 


ད གོགས་པ་དོག་གང་འདི་ལ་མགས། བྲར 
ཏེད་ད / གང་ལ་་བྱ་ཉིད་པད་གང་ཞེན་ | འདྷལེ་སྟེ་ ! དེ་བཞིན་ཉོད་དོ་། ! དའི་ཡོར་ཞེན་ ། འདྡི་ཝ་ ! སཱགས་ཀྱསྲ་ཡོངས་སུ་ཟིན་བའ་ཤུནྒ 





སས སླ 
་ ཕ་གི གིགས ་བཞི་ཏིདིས་ཟི་བའི། ས་གསུམ་དུག་ལྟང་གནོད་རྱོ་འགྱུར། དེབཞིནཏིདཀིས་མ་ཟིན། །ལམྱ་ི་ོསྣ་རམས་ཀུནཡུད་ཀྲ་ 
བིརབགོོ་ྭ་ངན་འབུངྒ / གེན་འཕུང་དན་བརག་ལ་འགྱུར་། [གཞིན་ི་ཉསཀྲན་གནམ་པ་། ་ | གང་ཤེས་ཉེན་མོངསྣ་ནམ་པརྡ་གུལ་། ཏུ །གངདེ་ཟིན་བརྡ་པ་ཤིས་ན་ ! །དམན་བའེ་ལས་ 

£ ཤུམ་གེལྭ་སོ་འགྱུ་ར། /ཌྭལ་ཏཧེདད་དཏིད་བྨྭ ལྡཞ་བས"། ༼ཉེན་མོངས་ཟིན་པས་ག་སྭདྱ་ཀང། |རྣམ་གོལ་འང་བུདྩ། 'ངན་འདས།། །ཚེགསྦ་པདྱ་ཧིན་ད་ངེན་ཕྲོ་ཆ། །གང་འདིར་བོ་དྱམི་ལཱན་བས་ དེ 

4 ལཾ ཏཾཤཧཱུཾལྭ་ཏཱ་གདྭ་ཧེད་ད7 /དམ་པཾ་ཧོལ་བར་རྲི་ ༡4” འཆིངབྲ་བརན་འཁེར་བའི་དངྡ། ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ༢། ཤེས་ལ ཟརྤི་་ ་ 
ལ་ཤ་ཐང་བའྲ། ༼ ཚེགས་ཆེན་དགའ་བཟྲིལས་དང་བ ! དམ་བའྲི་བ་གོན། ཐབས་མེད །ྨཾས་བུདམ་པ་རྣམསཀངྒེ། ། འདུལ་བའིདབངགིས་དྲམ་བད་། འི ་ 
ལྟུངབའ་འགྱུར) ༼ དམ་པའྲི་བྲ་གྐ་བབས་ཡེདོན། | འཁེཤ་བདམན་བའྲི་དམ་ཡོ་རྤང !རྱས་དུ་དམ་པའ་ཡོལ་འགྱུར། སོལབརའཔ་འཞིན གཞན སང ལི 

རིགོ་པ་བཟཊཊ་དྲ་9༩ ༼ཏུག་མྣམཨི་དུཊ'ལཆི, །དནྲགིལྱསད་གོར།བའོ། | ཤིགསངབདམ་ད། ངཱ 


ལྷ་རིགས་པ་གཞེས་སུུ 
ཨ་ཡིནཏེ་། །ཟློ་ནུ 
ད 





/ཤ^་༢་ཛཤ་ ཤོ ༩ དེ་ཇི བའ ) 
༼ མཨནས་ཆུད་ལའོ་སེ་ཡ༠ན་ཀུ་ “< རོ ཧེལ རྦ „ ཅེ་ལ་སྒྲུབ་སོ་ཧད་གཙོ་རམ་གསུངས་། ! གལ་ཏེ་བྲས་ན་འགག་ པ་ཆེད་། 
རི་བོད་གསུམ་དྲགགས་ཞིལེ ལཱ ངི 


།མཐསན་ཡང་དེ་ 'ཤཱར་ངེ ངས་། །དེ་ལྭ༢ 
༼འདིདྡཾ་བྷ་ཀྣད་ སད ༥ ༽ཀ་ ། ཀབ བན [ 
སྭ་བབད། 


¦ 
གྲས་ཐབས་ལཱན་ན་། ཅེ སཐ་༤ 
།གག་སེམས་ི་ཞིཿས་ཉིད་ིས་། །གང་གིས་སྲལ པ ཆི 
དོཤ་ཌཱཤ་བའྷཾ་ཏ (ས་གསེར དྲ རར ཟུ གྲིང སུཾ ༩ བ་ལ ; རི ྦ 
གངདད་ི་ལྷལ་བདགཧྒོ། ༼ ཅེད་ིག་དབྲི་ར་ཧེ༦ $ ི་མག་ངགཆེདཔ ་ཡ4་ ལི པ་བ ༄ཨང་ཨི་འྲགབས། །སྐུ་ཞིག་སྐན 
ཅི་འདྲ > ཀུ་སུ་མ སིཀ སྭ རོ ང་གསར་ འཅུང་ལྟར་ | རྣལ་འཧོརད་ཆེན་ པོདོན་གབ་བ་། ་་བབས་ཀེ་ འགྲུབ་བདག་དང་ 
འྭ རྩོབ ༼།ཤོཤོ་ན་ཨ་འགྲབ་ྲ་ འོ བ་ (00 ཀི་གསང་འདིསུས་མཐེཛབ་། 7 ཁྲི་གྭས་ཐབས་དང་། ལྡགབ་སྟ་། །འདོདཔའི་དནོམཆོག་གང་ཞི ཆགས་ས 
ལ་ཤི། ར་ད བ་འདིད་གཡབ་ཏུ་ག ྲ་སོ་ཐབསྱ་གས་ད །ཧིཤཾ་མཱས་འ ་ལ་ 


དེ་དགཚེགསྤ་སད་ 
ཊྲ གྲུབ་པའ་གད་ཧེད་པ་། ྲ་བསོ་ཐབས་ཀིསའགུས་བཞ་་ ཐེ འབབ 

༢ རེ - ། དན་རྣམས་འགྲབ་པྲ 
! /ཚཾགས་ནུང་། ༣ | དྭ་སྐདཅེས་སྨྲས་པས'། དསན ་བདམ་བྷ་ནམསྤ་ཐོད་ལྷ། ། 








༧ ༄༅༡ ༄༅༢ ལིད ཀས་ཆེདཿ ༣ ཀར བབསྦ་ཀིས་བྷ ནོ་པ་ྱ་གུ་ད་ཏེ། ཏཾ 1 ་ 'ཀུན་ཀྱི་ དགངས: པ་འ 
རུ དི །"ནརཾ་ཀན་ཇ་ཤྲ་པྤའ་ བདག་པོ་ན༩ / ལང་ཀའཾ་བདག་པོ་འ པོ་ལྷ་རགོན་ བཅ “བ་ལ 


འདུས་པའིམདྲནན་པྲ་ 
༨ རོ་རེ ༽ \ 

༥་ལ་། ཤན །རྔམ་བྡད་ ད་ས ། 
་བཞིཞེ་ག་ གས་པ་བནགཅད་ཀི་བཅོད་ལན་བ།། ཇར སུ 


།། 


ར་ཐང 
ཚན རེ སིག ཡོ ། ་ ་པ་། ཐམསཅདྲ་ཀིས། 
ཀཿ ། ༈ ཉདོན་མ་པའ་དག་པ་སྐ་ན་། །ཆཾས་ཀྱུན་རང་ བ པར་དག་། །ད་བཞི ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། ། 
རྩེ ཧར་འཧིངན་ཆྭ་ལེགའབྷ་ཏ དཱ །ཤཱས་འཡེས་ལྷན་འདས་ ངེ་བེཏདི་དག་པ་ལས་ ! ད་སྐད་ཅཾས་འབྱུང་བའེ། །དེ་ལྟརན་ བཞིན་ན ད གགཤག 
༼། གྱང ཅོ་ཏོ [གླུབ་ནས་འཇིག་པའི་དུ་ྱད་ད། །གོགས་ལོདག 
ཁྱ ཀུཤ་ྱ་བུགད་ད་ནཤཾ) ༼ཕུན་ཨ་ཅད་དན་པ་དཏིད་ལཿ ལས" 
[ ༥ འདི་ཀད་ཅས་གསུ་ས་སོཌ་ 


ན་འདི་ལྟ་སྟ། །ཉི་འཉེད་ནྡ་ངིའི་དམ་ཆི་གྲན་། རྡོ་རིད་བཞིན་ 

ཿ ཀ་སད །གྲོགས་པོ་དག་ ཀ་ཡ་བའདི་ལྟ་གྭ། 
! [ཚི་གཞན་གཞནསེདཡོདམདྒང་། །དེ་ལས་གང་ཡང་འདའྲརི་ །བཅེམ་ལྡན་འ ན་འདས་ཛོགས་པར་ལེངསོད་པའི་ཛཔོ་ཉོད་ 
དག་འདྷི་ལྟ་ གནནསྱ་ཀེས་གསུངས་པའྲི་ཚིག། སེ ཁདམ་འཅས་པ། | །ནི་ཏུདམ་པའི་བཆིགནི། །གལ་ཏ་བདས་ 





༼བསིག་པར་འྱགལ། །བཟོར་་ག་་ 








ནུ ༼ཌ་ཏ7, བླ སས་ཡད་བམ་ས་ཅད་བུ༡༨་ ེ་བཏིདེ་དག་བསྐད་ཀ ༡༠༨༠ ཅོས །ཡང་གྲོགས་ཕོ་དགུ་འདི་ལྟཿ 

བ་གང བྱག་་ ྭ བ་ངབ་དོ ་པར་དཀའ། འོ་ན་བ ་བནམས་ི་དམ་་པད། ཟོ །་་བསའམ་རིག་ དེ 
༡ གས་གསལ ག་པོ མཁོ་མ སངས་པ སས གས་ལོ་དག་མང་འདེ་ 
༼ཀ་ུག་གི་ྱས ལ་ག གགས གྲ་ལ་ལ །ཡཁིུ་ེ་། ཐརཡནདཤིག་པ། ས་ས་ས བས་བ རར 
ཞི་ཁྱི་ཧད་བདྒ་ ༈ 3 7 བ་བོ ཟིད །ད་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།] ་ དེས་པ 


འམ ཨུམ་ ད་པས།། 


ཁིདམ་7 
± ༼བདཀ་ད་ན་ོན་བཞིཌ། པད ྲདྲི་ ིཾ ད་ལུ ངེ 





ཧཾ ༡དེ་དག་བས 





༠” = ! [གོགས་པོ་དཿ གསང་གུག་གཞན་ཡང་འདི། ལྟ་སེ་། །དོཐ་སུངགགས་ཆེན་སར། །ཐ དདས་ཚོགས་མུཐའ་ཡ་ས་ཀྲན་ །རང་ བཞིན་མ་བཅོས་ད་བཞིན་ཏིད་། །མ་བླམབས་ 
ལེ འེད་གས་ལ ལ་ས་དགྲ་ །བཅེན་ལྤན་འདན་<ོ་ དག་པས་ } པཔ ངས་ས་ ་ །ད་བཞིནདུ་འདི་ལྟས་ [ འཏྱིའ་ཡང་བའི་ཨ་ །སས་ཀངམ་བུངསངྱབུ་སད། །ཐམསཅད་ུ་ 
ཛོ གམ །བཅེན། མ་ལྡན་འདས་དཀེན་མཆོག་སྲཾན་རྔ་ཐེ ངོབྷཏདི་དག་པ་ས་ ། དེ་སྐད་ཅ ས་གསུངས་སོ། ཞས ཏེ ཨ་ཧ བའོ་བཤའི་ ། ་ ཡནས་ 
ཟོ མའོ བ་ར ཆག་སེཆེེ་གཉོངཕ་ཧ། །ཚེད་པ་ལ་ སས : ར་གོ ཟི ཏདེ་དག་ 
༩ བདྷ་ཀད་ཡིས་གསུངས་ས། 0 བྲང ཞ།།སགགུསཐབས་དང་ཤས་། དུག 
ཁྲོའོ ཛཱ ངབྐཏདེ་ཡོངས ར་་ཨ།སུཀ་ཨས་ག པཔ 
ད་དདར་ [བཞི ཧཤེ་ཏིདཱ་ བ་་ཚིག་པྲ། 8 'གུང་ཡང་མད་། དད ག་ ཞོ ཅོས་ལྡན་འདས་མ་ ཇས་བའྱིན ཤད་ད ད 
བག་ཀདྟོ་ཏེད་ ། གཏ ཧན༨ཱ་། འའ ཤོད གགས ས་་ །ཉིད་ལས་ཏདི་ཀྲེང་ལོ་ནརྡ་ཐ ཟད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡཔ་བ་ེམ་འཛན གས 








ཁ་བ སཱ འདི་ད 
དུ ༈ ད་བཞིན ཡ་ཤུས་རེང 
ཤན ཙསྟཏ་ལ། ཱ ཏི། །ཡེ་ཡས་རག་པའྱི་ད་པར་ལས་། །སྐད་ཅིག་ཁྷགལདཔ་དྷ་གད་ཅིག་ེས་གཟུངས་སེ།། 
རྫཾཧྭཾ7 ` ་སེ7 ་ དད་ག་པས་ ] ཤཿ བ། ཀྱིད ཅེངས་ཤིདེ ༣ སྐད་ཅིཿ ཙཱ ས་གསུངས རཾ ། 
ིྱ་ཀ་ཀ་ བས་ས །ཡང་བཟྒེརྒོ་ཕན་བ་ས་། ོང བོ་ག ད་བཞིན་ཉོདྱ་ཀི་དེང་ ་ ། 2 ངན་བདས་བསན་། །རང་བྲའ 


དགད ངུ ལུནྲ་གུབ་ཆོགས་གཉིས་ 
ཅསྐ་གདི། བས །ཅས་གྲསུངས་ས། བབ ཁུ་བ རོ་ནི །སྱ་མསཔ་ལས་ཟམསཁྱ་ཡས་། སས་པཏདནླ གི 
ཙ་བའྱི་ངལབླ་༣མས། ླ་ཏ-་ རར སེ ཀི སོཿ རོ ཀར སུའི་བཞིན་ཏད་ུ་ཀྱནརག་ན་། །དེས་ཁུ་གང་གནས་སངས་ 
༡ འགད བལ བཞིགེཉད་ལ་བྱགྲས །ད་བཞིན་ཏདེ ངཿ ཅད་ ཤེ གཉིས་མ དི ད་བཞི རེ དོ བ་འ བད་གོཅིས། ཀའདེ་སྐད་དུ་ །དཔག་ 
ལྷན་འད་ཞི་བའི་དབང་རབང ༢ འ་བ་དནས་ངན་འདུ། གླལ ་ཨོའ་ ཀད ལམས [༼༡ུག་བཞིན་དཏིདད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་བེདྲ་བ ངུ 
འདད ཿབཏདི་དག་ཿ བས དྲ དབ ;ཿ །ཇི་བ ད་བཞིན་ཉེད་ངས་ན་། །དལ་འཁོར་བའིརང་བཞིན་སེད་། ] ཅེས་གསུངས་སོ། ༢ ལི 
༡དཀ་དྭ་ཤད་ ལ་བར་མཐའ་ཡས་པས་ །ང་དག་པར་བ 
ཡུ ཨ། ། །དཔག་རྱད་རྒྱལ་བའིཕོ་བྲང་འིན་། །དེས་ན་དར་བཀེད་ཀུན་ 





གཅེ ཅེས་གསུངས་སོ །ཡང་བསེན འདས་སཱནྱ་བ་དཔལ་ངེ་བྷཌོདི་དག་པས་། ། ཐམས་ཅུད་འབྱུང་བའཆེ་འཕྲུལ་ཡང་། །གཅིག་ཅར་ཁྱ་གུའ་བོའི་ 
> ༢༠༡༡) 1 ་ པ་བ དདིེི་ །ཅེས་ ཀྱས མས་ཞིང ་ 
༦ །མའ་གེ་བ་བོདོ་བཞིན་བར་། ཀབ ཟལ །དོད་རིགན་བདརན་གནས་། །ཅས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པལ་ བོ 
7 (ནང ཤཿ རྨ ངཤས་ལྔ་རྟེག་ སཾ་པཱས་། །དུ་བཞིན་ད་ལ་གཤོག། གེ་སྒོབ་། །རོག་དངཆེཾ་ྟེག་ གཉིསྱ་སེད་ད་། །ཏོག་པ་དཉིད་ཡང་དག་ལམ་། །ཅེས་གསུ་སོ་ 
དཀད ཅུ ག་པ་དབུག གམདབསནལ་ཡང་། །ཇི་ལེའ་ :མོས་པ་ཐ་དད་པ་། །ཞིདེ་པར་བ་བའི་ཐབས་སུ་ཟད་། །རྡོརི 
དངན ལོལ པ་དཔལ་པེབ་ཏོད་དག་པས་ །འདིསྐད་དུ་ གང་གེས་ད་མཐེངམཐངམ་དག་། ]རིཿ །ཆི་ཤས་ཆོད་པའི་ད་བ་ཆོད་། །ཁུང་དང་ 
།ཨ་ཧཱར་འུག@ོ བེ 
༼་་ི ༼ ད་་་ྟི་སླ་ཡགས། །བས་གསངསའོ །ཡང་འཅེར་འས་ 


ཀྱི་རྒྱེལ་ཕེ་ངོབཏདེ་དག་པས་ །འདི་སྐད་དུ་ ] དབང་ སྤྱུར་ཐབསུཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱེས་། ཟན 
༼ཨུན་བ་སངྱ་བང་ཇི་བཞིནདྭ། །ཐམས་ཅད་དབང་རྒྱུར་རང་རིག་ ཤེ ཀོ །ཡང་བཙེམ་། རཱ །ས་ཐགསི་སཆིས་། འདི་ 





ཅེ ་སོ་། །ཡང་བཅྲོམ་ ན་འདས་ 
ལག་ཏེགོ་མ་ཚ ང་བཞིགེ་ད་གཞན་ཤགེ་བས་ན་། །གཉིས་སྤུ་མེད་བཉིདཚོགས་ཛོགས་། ། སྭ་གྲུསངས་སོ། ཆོ་འ 
ི་གུ་བས། །ྒྣ་དཱ ཡོ ས་གཉིས རབ །གང་གས་ར་བཞིན་དཤེས་པ། །ཤུན་ལ་དབང་བྱསར་ཐབ་པ་ཅིན་། 
` 7 ༼ཡང་བཅམ་ྒ ཨས་བེད་ཟེབ་ད་ བལ་ངེ་བེཏདེ་དག་པས་། ཅཅ བོ ི་ས་ང་ཡས ཀཏགས་པ། བརས དུ་ལ་དབང་ཟོབ་བྲད། 
དབེ་བ དེ་། གྱས < པས ཡོས་ལོ ད་བ ཙཱ་དན། །མད་པཆེ་ཟད་ 
འབྱང་བའཾ [ཆབ བའི་ཡོན་ཏན་ ཉོ་འེཆད་། །ཅའ་སང་ ཨུན་འྱ ང་རནྷ་ཆ ཅེས་གསུངས་ལ ༩ ༣ ཁདས་གཙུག་ཏེར་སྟ ཏར་ིང་ོབབ་ཏདི་དག་པས་། 
| ཁྲ }ད་བཞིེ་བའ བྲི་ས ཤུ རས ་ ང་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ ལ་ ་ ཅེས་གསུངས | །ཡང་བཅོམ་ ཨ་ལྡན་འདས་ངས་པར་ 
སི ༈ གི་ད མཁའ་ལླ་བླདུད་། : 2 བས་། ཁ་དག་བདིཞསབ་། །རྣམ་ ས་ས ཅེས་གསུངས་སོ 
ོ་ལགདས་ལ་པགསུལ་ྲི འདག ལོ འལ །ེརྔགསུང་ལ་སྦེསཾ་པཉྱད་། ] 


༣བ༡ལ་་་ིེེ>-_ ་༔་ 


¬ ྦཐེམིམ་མཡཐས་ཕ་ཡས་་ཡམས་ཐསམས་ཡ་ཝམས་ལསམསཐས་སསུ་ཐམ༧༧༧ ་ 
་ ཟ་བ ཁས ུངས་ས། །ཨང་བཅེམ་ ཞ་འདས་བད་བཆན་ཕོར་བྐེ འད ་པས་། འདེ དདུ་ ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འ གཱ་པའི། །ཐེགས་ཆེད་མ་ཆགས་རྲ་བཞིན་ 
འི  ི་ས་ གཅད ལེ ་ + ང་ཆེན པ་དགག །འདི་སད་དུ ། ཇི་བཞེན་ཏིད་ལ་ ༤ 
, ཤུུགཾན་པའ་ཞ་7 ༼འདི་ཤས་ཚིག་ངུ་མ་གསུངསཀྱང་། ཁུབ་པས་གཅིག་པཞྡི་ཧོནེ་བླརབསྱ་ཏེས །དྙི་ལུར་འདེད་པ་སོ་སོར་མཇལ་། །ཅེས་གསུངས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གུགས་ པའི་དཔལ་ངབ་ཏད དྲ 
” འདི་རྟད་དུ་ / ཨངྭསྦཱ་ཧས་གཨསཾ་ཉན་ལསཿ གོས་པ་། །ཕམས༦ད་མུ་ལུས་ལུས་པྲ་སྐ། །འང་བཞིན་རང་རིག་རྟག་ པ་ཉིད་། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡ་ཤཾསཉེད་། །ཅེས་གསུངས 
དང་བ ས་ཞཤུ་བདས་སྲུལ་བྡི་ཧལ་བ་རོ་ལོའདི་དག་བ།་ ། འདི་ སྐད་དུ་ } ཡིག་ཧགྱཾ་ཧ་ཡཤིསྦ་ཀང་ །ཚིག་ལམ་འ རེ བཞི་ཡིན་ཏེ སར ༅་ ལ་ར ཀུ 
གསུང་ལ་གསུང་ཏོདེ་གནན་རའ། /ཅས་གསུངས་སཾ། ཡང་བ ཨ་ལུན་འདས་སྒྲ་དགངསཆེ་ཟད་པ་ཛ་ཁེོདེ་དག་ཕས་ ། འདྲིསདདུ་ ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཏརང་བཞིན་དུ། །ལ་ཕུཉོནམངསྡ་ནམ་པར་དག་། ཱེ 
གོས་བ །ཐསས་ཅད་པབོཏདྐིདུ་བཅེམ། །ཅེས་གསུངས་སོ་། །ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་སྙན་གྱི་རྒྱལ་ ལ་བེཉདེ་དག་པས་། འདི་སྐད་དུ. དཔག་ཆུད་འཇིག་ཏན་ུལ་རེདན་། ༽ 
༢ འབུ་ཡརྱ་གིས་ཁབ་ལྟར་གནས་ཅས་གསུངས་སོ། །ཨང་བཙེམ་ལྡན་འདས་གསར་གྱ་འེད་འཕྲོ་་ཕོ ཉདེ་དག་པས་ ། འདེ་ 








ནི འོད རླ ས་ཏམངུན་ཅུ་གསུང་བུདཔ་། །དཔག་ཆིད་མཐའ་༥ས་ཅུལ་སད་ཚམ་། །ད་སད་ཀུན་ཐསྐོ་ནམ་པར་གོལ་། ། 


དྷེ ། །ཅེས་གསུངས་སོ་། །ཡ་ང་བཅོམ་ 

ཤད །ཅས་གསུངས་སྭ། ཡང་བ བཅག ་ཨ་ ་གསུང། །མཐའ་དང་དབུས་མད་ཀུན་ ་ ༼་ག་གཙེ་ངའིགྲསང་། །སྭ་ཚོགས་དངོས་ 

ཤེ་ཏིདྱ་ཀི་དྭབིངས7 ༈ །དནོའེངའི་གཞ་ཏི ཤིད དེ་ད ཟེས ཟཿཿ མགཀས་གས་ྱ་ི་་་་ ག་པས་ ། འདི་སྐད་དུ་ ། གང་ཡང་མ་བཙས་ 'དྭ་ཏིད་ལ་། །ོག་ གས་ དང་སཱ་ི་དུས་མད་། །ཐམས་ 
0 ག་བུ་ལ་། །ཧསེ་པྱ་དམ་ན། ས་ས་གཏིག་དུ། ོ་ ལེ ] | ¡ ཨཱ་ལཱན་བདས་དུབལ་ཅཆལ་པོ་ང་། ཉིད་ད 


པས་ ། འདི་སྐད་དུ] གདད འ་བ 
འདི་ད རྭ ངད་ནས་མཱ་ཁའ་ང་ གིས་སའསེད་ད། །ཅེས་གསུངས་སོ་། ། ༤“ ཡང་བ ཧད ཞིན་ཏ་།། 


མ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་བརུ གས་པའ་དཔལ་ཇ་བྷ ཌེ 
ཉད /ཅས་གསུངས སེ ་པད་ འཐ པ་འོ དྲ གདེད 0 པ་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
| [ཡང་བ ཅུ དག་ ༡ ། 
དུ ¬ འདས་དགའ་ཡ་ ག་དཔལ་ངེ་བེཏད་དག་པས་| འདི་སྐད་དུ. - “(8 ག་པས ཏེ 


ས་པས་ག དིད སིསིསིསྲསི སྣས 


- ཟལ འས ་དཌདེ་པས་། ) $ ལཿ ཟག དུན་གོཀ །ངྡ་བྱ་ཟོའ་༼བ་བ་འང་ས། ཧ 
ཏེན ཏེ ༥ [ |. །ང་བྲ་ ན།་བདས་གཟི་བ་རིད་དཔལ་ཐབ་ཏྲོ ་ངོ་བེ་ཤདི་དག་པས་ འདི་ 
ཟེ ངཿ གསས །ཨྭ་གག་ད་ ཤན་ཤདཾ་ལ་གཞས།། } གདེ་བས་དོ་གཡ་དྱ སས) |ཡང་བཅེ མོ་ལྡན། ། དཱ 
ཏི ཤུ་དཾ་བཾ 2 སང་བའི་འཁེ་ 
£ དཿ ' 


དུ །ང་ ངི ཇི་བཞིན་ ན་པ་ིདས་མཆོག་སྭ་ 
འདད། ཏད སྤྱ་རས་ཀྱུནྱ་ཏི་ ་དགའ་བའྲེ་བ ས'་ གཉན་ང་བྷོ ང་ ནི བུས་། 


„| ངི་བཞིན་ ཞ་བའ་དྲ་ཀྲིལ། བཁེར༡དི་ ཅེས གསང་བའྲ་ཚིག་ཏུལ་། །བཅོན་ འདས་ངན་ 
ཧཱ བཞིན་ཉིད ས། གསི ་; ངི 
` ༡དིདགུ་པས་ །འདྲི་སདདུ། སེ ཤུན་རང་བཞིན་མུད་བཏདེ། ྱངནསད་བ། 
སབ ཟཀ་བདསྐ་ནམ་པརྱརལ་བའིཕཕཏདདགག་པ ས་། །འདྲིག་དངུ་།ནམ་ཏོགནང་ནབགོ་དེ། ༽ 
མཇག །ཡང་བཅལན་འདསམུ་ཏག་ེ ད་པའི་ ད་པའྱི་རལ་པོངོབཉོད་དག་པས་། ། །འདེ་སྐད་དུ' 
+ བཱ 'གསང་བའི་ཚིག་ཏུའ།་ །ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 





་པས་7 ]འ་ - སམས་ཅན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་། །དངོས་པོ་བདྟན་གུཡོའྱ་སུགས་པ་། 5 ཏིལ་དང - 
ཀ་ས རྨེ 7 ས་སི ༡ བནི། །ངྒདབསམས དད་ཡིན་བསན། གདུའི་ཆུ་བ་སྟིང་ཇཱས་། ་ 
£ གསོག མས་ལ གནག ་བཉད་ག་པས། །འདི་སྐདཧུ་། སྙང་རྫཇི་བཞིན་ཏེད་ཀྱི་དུན་། །ཡི་གརྱིང་རྫོགས་སྦྲས: ། 
ོད་ ་འ་ དདག་ ལྷན་ཁས་ཐའ་པོའ་ ཧཱི ་ དདག་པས་། །འདེ་སྐད་དུ་། དེར 
ཌཾ བོ ཆཱ ་ ལས་དེས ལོགས ། ལེ ༨ ཅིས་གནུངས་སོ། ༡ཀིསེགས་ལོ་དག་གཞན་འད 
$ གསུ་་བས་ཡ་སདང་ར་་དག་ཕས་དབུ ལེ ན་པྲགགས་པ་  ག་དཔི་་དགཔས། །གསང་བའི་ཚོགཅུ་འདྲི་སྐད་དུ་: 
ླ ་ 3 ་ _།རིག་དངམ་རིག་ ཟླ ར་གཉིས ། ཿ ང་བ་དམ་པའི་སཱགས་ 
ག་བ །གང་བརྔེད་ཿ ་ ཞེས་གསངབ་དམ་པར་བསྔགས: ། །ལ་ལ་ནེ་འདི་ 


ཁ་ཁ་ཤོ་འདྷི་ཉར་ 
ལ་ལོ) ཡི་མ ཌུ 


བཞན་༡ད་། །དཉིད་རཱས་ཆཿ 


༤༤༧ེམས་མ་མབ་ཕབཕབབས་བམམམམམས་་་ླ་མ༧ ༥" ༈་ 


ཚོ བུ སྐད་དུ 





ཆ་ལག ླེ་འུར་རྣམ་རྟེག་ཐདད་པའི། ཤནམ་རྟེག་དཉིད་སྣུང་བར་ཟད་། (།སྣང་བཉིདན་སྣང་བ དད ¡།ཞེས་གསང་སདམཔརབླསགསས། རླང 

ཁིནོ། ས་ས་ས །གང་གིས་བཅེས་ཏ ཏ་སུ་ཡེསྭ་་། ཤདཔ་པོ་ཞགེ་ག་ལུ་ཡདོ། །ཞེས་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་སོ། །ལ་ལཱཿ ན་འོད 
ཞ་ད་7ད་ཞན་བསན་། །དསཌབ་གང་གོ་ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་། །རངབཞིན་དག་པ་སབ་པྱ་སད་། །ཞེས་གསང་བདམ་་་་། །ལ་ཁ་ནི་འདྭསད་དུ་ 

 དཌདོ་མཚན་ཏོ་ ད་པ་ལ ་ གས་པར་སྣང་ བས་། །ཀུན་འབུང་དིངེསཀྱི་རང་བཞིན་ལས་། །མྱད་ ལ་ཟད་སེད་ཤེས་པར་མཛོད་། ཅསགསར་དུམ་པར་ 


བས་གནས །ལ། ལ་ཞ་འདྡཀདདུ་། སྣ་ཚོགས་ཐག་པས་ལྟ ཐ ་དང་། །སྡམ་པ་སུངབའི་བ་བ་ཀུན་། །སུད་པར་བ་བ་མ་ ཨིན་ཡང་། །ཀུན་ཀངམ་འདེསཡོངས་དྲ རགས །ཞེ 

ར་གས ལ་ལ་འ པའོ གོས་དང་དུས་ཧད་པར་། །གང་གི་ཕོགས་དང་དུས་ བརྟགས་པའི། །དཾཉེད་དལྷ་ནམ་པར་སྣང་། ། །སཔྦརས་ཀིསནདེཔམཁུན་། ༦ 
ཨ་གསང་བ་དན་པའ་བསྡ་གནཿ ལལ ལ་ལ་ནཾ ནི་འདྷགདདུ་ ། བསམ་གྱིས་ཧོ།ཧོབཀླ་ ཀྲུནུ་ེས་ནས་། ཇི ན།།།དཔག་ཅུ་མེད་པའི་ཡོན་། འཐུང་། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམནདཔ་ཡིན་ 
༩ བསགས ༩) ༡ ཤས་པར་། །བསམ་མིདཔདདུ་གངསྦ་གྲ། ། ཉིས་པདན་གུན་བྷ། ག་ །ཞེས་ 


འ ལྐ འེད་སྐད་དུ་ ། བསམ་ྱེསྭ་སྭ་ཏབྟ་། 














 རླ་ཤས་བྱཅ་བདམ་པར་བྲསགས་ལཀ། །ལ་ལ་ཤོ་འདེ་སད་ཏུ་། བསམ་རུདུ་བསམ་གླིས་རྱིཁབཚེས་། །ལྟག་པར་མཐེང་བས་ཞི་གནས་པ་། །རྣམ་རྟོག་སཱུང་ལེན་གངཔད་པ་། །དེ་དག་སྦྲེབ་པ་མུཿམཐའ་ཆྱེད་ ' 
ཤཱ ན་དམ་འབྱང་གདམས་ས། ི་ོ ཟ་ཆག་ལོདང་རགྲར་། །ཤུནགེ དམདུག་ལམ་སེདག་། ཤི | 
_ ཤ་ཁཀུའ་དམ་པར་གདུམས་སེ་། །ལ་ལ་ནོ་འོདེ་སྐད་ཧུ་ འགད བསམ་བ འུ་འྱའར། །བསམ་མད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་རེད་། ར་རི 

ཤ་ཡཞེ། །ཁཱས་ཁད་པུར་ནམ་པར་གདམས་སེ་། ། ལ་ལ་ནེ་འདི་སྐད་ུ་ ། སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་མ་འིག་པར་། ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངེས་མ་ཆང་། །འཉེད་ངུས་པ་མཆེད་ན། ༨ 
དད ཆ་པར་གདུས་ ། ས་ས། །ལ་ཁུན དང ། མཁའ བོའ ཞིན་དུ་། །བསམ་ཡས་བསམས་ནད་བཞིནནོ །ཙགྱེར 
ག་ག བློ་་བ་་་ི་བོ གོི་བའདིངབདབས།། །དདན་གངག་ཐེས་པའིརོག། ༣ 
། ནུ ས་དབང །རབ་མཆོག་དབུ་པར་བསུགས་སོ། ། ། །མུ་འའི་ནངན་གསརཆེནུདེ། །ཧིདྱ་ཀིས་ཉིད་ཀངྱམི་མཐོང་ 


_་ལ་འགུའ། །དཏདེདམ་བྷནསྱ་སིས་བསུགས་། །ཞས་གསང་བ་དམ་པར་བསུགས་སོ།། །ལ་ལ་ནི་འིདི་སྐད་དུ་,ཚེས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་སྙང་ཕ་འདི་༽ །གསར་དང་ 















༥ ༈ །མཱཁའ་བཞིན་ཆུ་འགུར་བས་། །ཆྒོནུབ་སྟོར་བལ་མེན་པའི་ཧོར་། །ཆོག་ཀྱི་དམ་པ་དེན་ཕོ་མཆོག་། །ཞུས་དམ་པ་ཆེན་པོར་བསུགས་སོ་། །ལ་ལ་ན་འདྲིད་དུ་ ། ཐེག་མྱ་སེངུནས་གཏ་༽ 
ཝེ ༦༩ ༥ །སྟོང་ཏདི་སྐད་ཅིགརིག་པ་ཡོས་། །དབཞིན་ཏོད་དྲ་ནམ་པར་བླསལ་། །ཞས་གསང་བ་དམ་པར་བསྔགས་སོ། །ལ་ལ་ནོ་འོདི་སྐད་དུ་། །ཇི་སཱད་བསམ་གྱིས་རྒིཿཁཿ་པའི་། `; ་ཱྦ 
[ ་གི་འགན། །གཔ་རས་ཞན་དཔམམ་ཕྱ་བས། །རལ་གགརོདཆེནཔོའ་བསམ་གཏན་འིན་། །ཞིསནལ་འཐེར་དམ་པར་གདམས་ས།། །ལ་ལ་ན་འདི་གད་ །འཁའོ་བརི་ནིད་ཡད་བརྡདུ། ༽ 

@? བྟདད་བཞིཧཱུངེ་ཕོཏོ་མིའ་ཤར་། །འང་བཞིན་ཚེན་༡ད་འཁེའཾ་ ལ་འདི་། །རཾནུབ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བསྐོར་། །གསང་བ་དམ་ _ པར་ཐག་པར་གནས་སོ། །ལ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ངུ་། མྱི་འགྱུརྱ་ 
རེ པིཤོ།། །གུཚེགག་ཤུན་འབུང་རན་པཆ། །མཅ གསྒནམདུག་པད་མེ་ཏདི། །ཐམས་ཅད་ལྕུན་གྲུབ་མཛུད་པ་ ' ཆེ་། །མནེརམ་བཅེས་ད་བཞིན་ཉིད་། །ཞས་ཡངངས་པ་དམ་ 
ཁི [ལ་ལག་འེད་སྐད་ཏུ་  སྟོང་༡དེ་གཟུགས་མྱད་ཚེས་ཀ་སྐུ་། [སོ་ཉུད་ཡིད་ལས་འདས་པའི་གྲསང་ མཚན་མྱདྲ་རྟག་ལས་འདས་པའི་ཐྲུགས་། །ཧོག་མྱད་རྭ་སང་ཡོན་ཏན་མཛད་། བཀྱ 
= (¥ ཤལ་ཨོདོད། །ཞསུ་ཆེས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བསྟགས། ༢ །ལ་ལནཾ་འདི་སྐད་དུ་། བ་ས །གཤིས་སུ་མུད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་། །སཱཿགས་བཚན་ 
༡དེམ་འད་རྭུཏྷན་། །ཤ་ཏནཆན་པོཏྱབྲ་གུབ་མཛད་། །ཡཏིད་ཀུན་ཀྱི་འང་བཞིན་མཁེན་། འའ ་§ 


'ཤེས་རྒྱུན་ཏུ་འཆར་བར་བསྟུགས་སོ་། །ལ་ལན་འདྲི་སྐད་དུ་། སྣང་སྙོང་གོ་འཐེདཀུན་ཁུབ་མཁའ་། ཡེ 


ལའ །གི་གན་ མ་དགརུ་ཆན་པོ་། ཐོང་ཡ་ ས་འོད་འབརས་། །ཤེས་བྷ་ཕོགསྦ་སུད་འཛོར་བའི་མང་། །ཏཊ་ཛམསཧངའྫང་རུ་བསྐ་ 
པའ་ནང ་། འར ན་གོ་བའྲ་མཾ་། །དངཐསཆིམ་བོད་ཆེས་ཀྱི་རི༽ གཧོན་བཅུངཉམས་སྤ་སོང་བའི༽ ། ཡ་དང 
་བསྔགས་སེ་། ི་ོ ོི་ས་གཏོ། །དངེས་པོ་གུན་ང བཅོམ་ཞེ་སང་ཉིད་། ༽ ཀཡ་འཧམ་ངྱ་ཧུལ་བངུག་ཉེངར་༽ ༽བང་ཆམརང་བཞེན་ 
་འཕ་དགུ་ ཞས་བ སྭ་ཐངདོར་སིད་པ་ གས་ས་། །ལ་ལ་ན་འདྲི་སདདུཿ ཀུནཀྱེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་པས་། །ངེ་ཤོང་ངབ་བྲ་ཕམས་ 
< རར ¡2 ཆེན་མོ་རཱོགས་པའོ། | ང་དམ་པ བསུགས་ པ་པའོ་( ལ་ལ་ནི་འོངིསད་ངུུ་ ཐམས་ཅ་དྲཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། ར 
ཀལ སྣོལ །རྡ་རྔ་ཀུན་ དོན་འ ལ་འོརཡང་། ཀས་ཀ རམ་པར་བསགས་པོ།། །ལ་ལྔནི་འབྲིསང་དུ་ ། དཀིར་དཔན་ཀྱན་གཅིག་པས་; 
ག་བ ༨༥ གནམ་མོ་ ༢ ་བ་རཱལ་ཡང་ ངརྱད་། ། ་ ༣ །ལ་ལཱ་ནེ་འཾངྷ་གདང་ ཤར བ་དང་བ་ལ་། ༽ 
ཀོ །རཏོདཆན་པོར་ཁུ་ནུད་པས་། །ཅིས་ཀྱངརྱབསྐྱོད༡མ་ཕྱོང་ །ཞེས་རེ་ ས་ལས སེ སགས་སོ། །ལ་ལནི་དྷགདྱང ༽ནམ་ཏོག ངི་པའདི། ༽ 











































ར་བ ཟོའི །སེང་གཁག་པ་འང་འཇྲེབ 'ལ༨་ ངཱ ༡དེ་རང་བའི་ མནི མཆ གྱིས་འཇྲི ་པར་ ལ་འགྱུར་། འི ར་ ཁང་བཞི རོའི ཐགས་སོ༽་ ལ་ལནི་འདི་ སྐད་དུ་ བདཆེན་ནམ་ 
ཟེ པའ་ཏགོ་ཧད་པས།  ལརོིོིོེ་ ལལ ་འཕིར། རི སམ བའ །ལ་ལ་ནི་ 
གེས། ིངལ་ལི་པར། །བསྲུད་བཌཏེཀྲོ་ི་གཞས་པ།།ལ་ལ་གེ་ཡང་བའིདག་བསུངས་ཏེ་། །དེ་བཞིན་ད་ལས་འདའ་སྱི་ཊ་། །ཞེསུ་དམ་ཚིགདམ་པར་བས་གས་སོ། །ལ་ལ་ནི་འོད་ 
4 ཤཀ དཔག་ཏུ་ཆད་པའོ་འཇིག་ཉནདུ་། །སླ་ནོམ་བསམ་ཁྱཾསེ་ ཧོཌཌབ་པས་། ཇིསུད་ལའཆིས་བཅུནདཔ་། །མཐུབ་ ཡས་དནན་གེཅིག་ཏུ་ཟང་། །ཞེས་དགེངས་པ་གཅིག་འུ་ 

རྫ 'སྔགས་ལ7་ ༼ལ་ལན་འེད་སྐད་དུ་] དཏིད་རེས་ལམ་མཉམས་ ན།དྲན་བསམས་རྒྱུ་བ་མྱད་པའི་། །ནུལ་ཁྲིམས་ཇི་འཇིན་ ཤེས་རབ་ཏེད་ །བླསཔ་པྲ་ནམ་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས༔ 
ནས་བླ།གསས་ཁམགས་ས། །ུལ་ན་བསྐདཏུ : །ལྷག་པའི་དོན་མཐེང་འདེས་པའི། །ས་གསུམ་ངེས་པརྫ་རོགས་པསན་། །འབྱུམ་ཕག་མཐའ་ 
རྒྱའ་དན་ ད་ཚོ་ལང་། (༼ ཊ་བ་ཀ་ྐང་འཆྒུ་དཔ།སྲུསྔ་གསུ་ ' །ལ་ལ་ནོ་འདྲི་སྐད་དུ་ [ས་ལུཚ ཆོག་འ ཌན་། །ཚིག་མཐའ་ཡས་པས་བསྡུར་མོ་འདུས་། ཆིགཅིགྲ་ནམ་པར་སོས 
རཾ དག །བརྗོདབས་དགོཟདཚོ་འ་ུར། །ཞས་གསུངརྱི་ཟདདམ་པར་བསྡགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་འདི་སྐད་དུ:  སྣཱ་བཏྫོདཚོག་ལ་གང་དག་པས་། །གང་གི་དགངས་པ་དཔག་མི་ནུས་། 


འིཿཆོག། །ཞེས་ཐེས་པྱ་ཆམ་ཚོའདམ་པར་བྲསགས་ས་། །ལ་ལ་ནི་འདེ་སད་དུ་ ། ཁབ་དང་ཆི་གནུས་ནམ་ཆི་ཧུག་༽ །མ་བལ་མི་ 
ཀག འར ེཙ་་བར་སན་བ་དས་བུང་བསགསུཁས། །ལ་ལནིའདྲ་གདྱང།བདོནབྲ་ངདདེོགདེན་ེད་པ་༽ །དམས་ 
དད་། །དབིངས་ཀྱིས་དཏིངས་ལ་བིས་པའི་དེན་། །གངརིག་འདེན་བརོད་འདི་བརེང་མཆེག་། །ཞེས་སཱུད་པ་དམ་པར་བུསགས་ས། །ལ་ལ་ནེ་འདོ་སང་དུ༽ །མཚན་མར་སང་ 
= བསྭོ་བླ་བ་སདྱ་ཧངྒ་རཱབ་ཏོདི་ ཞེས་བསཾ་བ་དམ་པར་བསགས་སེ་། །ལ་ལ་ན་འདཾ་སད་དུ་ 


1 ་ ཤཅར་ཡང་འབུང་བའི་། །ཆོའཁྲལ་འཇུང་བས་སམས་ཉནནམས་ ་བས་མཐོང་ཐེས་སྣང་ 
ཅས ཉག་ཞིས་ །བདུའཤནཅབསང་ལབབའ།།ོ་ཁྲལ་་ྱུ་བས་སམས་ ནན །ི་ལརའངལབས་མཐོངེས་སང་། ། 
སིས་ི སི ཞིས སནམ །ཐམས་ད་གསངབའི་ཞིཕ་ཤ། མཐོང་ས ག་ར 





” ༄༠། ༈ །རྩཡཚ་ངོགོས་། །ཞཾས་ཐབས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའ་བསུགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་འདེ་སྐད་དུ་ ། དངོས་ཕོ་མྱད་པའི་ངོ་བོཉདི་། །དམཐོང་ངོཞོདེ་སི་དིགས་། །དན་ཁིང་བ་བ་བྱ་སིད་པ་། ། 
ལེ གྲགས ཞུ ་འཛ་དམ་པར་བསགས་སོ། །ལ་ལིའདིདུ + བུ པར་གགིལས་དང་པ། སད 
ཏོ © ངི །མཆེད་པ་ཡང་དག་མཚོག་ཏུ་བཤད་། །ཞས་མཆེད་པ་དམ་པར་བསྡུགས་སོ་། །ལ་ལ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ བསྐལ་པ་པྱ་བ་དཔག་མྱད་དུ་། །ལག་ཅིང་ཞེན་བའི་མུན་བ་གསུམ་། ངོ 
༧ གཉོདཚུལ་བཞིནྷས་ཅིག་མ་། །ཀུན་ལས་གཅིག་གིས་ ཡངས་སུ་སངས་། །ཞས་གསང་བ་དམ་པར་བསྟགས་སོ། ལ་ལ་ན་འོད་སྐད་དུ་ །མུན་པ་འཐིབས་པ་དྡ་གང་གིས་། །མྱ་གཡཾ་ 
ཀི །ད་མཐེང་མུན་པྷ་ནམ་པར་སངས་། ། འགྱོད་སངས་ཀུན་ཀྱི་མཚོག་ (བཤད །ཞུས་གསང་བ ང་ ཇུས་ །ལ་ལནི་འདི་སད་དུ\ རྱི་མཐུན་གཉན་ 

ཧུ་གོས་པ་། །སྟུང་པཏིདཀི་ཆུ་ཏིད་ལ་། །གནས་པ་གང་ཡིན་དདག་ཀི། །གཉན་རྣནི་སད། །ཞེས་ལ་བཅད་པ་དུམ་པར་གསུངས་སོ་། །ལ་ལ་ནི་འདྲི་སདྱད ། ཝམས་ཅད་རང་ 
སླ ཀ་བ ཟུ | བེ ཉིད རི་འ །ང་ནུབ་མཆེག་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པའོ། །ཞུས་སམས་བསྐྱད་པ་དུམ་པར་བསྡུགས་སོ། །ལ་ལ་ན་འདྷིསད་དུ ཅམ 

3 ཀཾསཛྲཏ།། །རྣམ་རྟཾགརྣམ་པརྱི་ག། འ་བ་། །ཀུན་ལྭ་ཁབ་པར་བདལ་པའ་དགིངས་། །ཀུན་ཤོང་བྭ་སུད་ཐེག་ཆེན་མཆོག་། །ཞེས་ཐག་པ་ཆན་པོའི་གསང་བ་དམ་པར་བསུགས་ས་། ༥ 


$ 9» ཧོང ་འདི་། འ་མར་ཆི་དཾགས་མཐའ་ལས་འདས་། །གང་དེར་དབུའ་འདོད་པ་དག་། །མཐུའ་ལས་འདས་བར་ག་ལ་འབྱུར་། །ཞེས་ངབྱཊ་མཐའ་མི་རམགས་པར་ 
༔ ྲ བོར ན་ཤ ། གས ཨམོང་སལས།ཅན་སེམསརོ་མཐང་ །སཾངཱསྭཱ་རྩསྤ་སི་མཐེང་གངམཐོང་བ་། །དནོ་དོན་དམ་ཡང་དག་མཐེང་། ་ 
ངེ དཀ་འ་བས་ག ་ །ལ་ལ་ནེ་འོདེ་སྐད་དུ་། ་ཡ་ནས་མ་བཅེས་ཇ་བེཞིན་བ་། ྱཾ་སྐྱརྱི་འགག་རྣམ་ཀུན་མཏན་། །སུས་ཀྱང་མ་བྱུང་རངུ་བྱུང་བ་། །ནམ་པར་ཏྟག་པའྱ་ཕེའུརཡིན། ་ 
ུ ༣༼ཡོད་། པཔ དོ དཏིད་དུ་དང་གང་ལྡན་བ་། །མན་བའ་ཁུས་ལྭ་སྐ་སྭ་བྱས་ སན །ད་ལས་མ་གཏེགས་གང་ཞགུན་། །སངས་རྒྱས་ཧ་བ་ 
གབ བཅོ་སྤ་བས་བཟབསགས་པོ༽ ལ་ལྔ་ནའདྲོང དྭད། །།ཡོའ་དཀིལ་འཁེར་ཚག་ རྒྱར་རྔོགས་། །རྟོགུ་འཇིན་སྦྲ་མཐའ་ཏཾངེ་འཇིན་བསུགས་། ༽རྱད་ 
རྒྱ་བཏཱུགས་ཐགས་མཆོན་པའི་ཚོག་། །སྒྲུབ་འགྲུབ་ལྟར་སྣང་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསང་སྙགས་དམ་པའི་ཆོག་ག་། སྒོན ག་དེ་ལྟརན་། །ད་བཞན་ གུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགོངས་པར་ལྐརྲ་ 
ག་ཟིལ་ལྐྲ༦ལ རི འདིལ་བྲབ་ དུ། །རང་བཞིནང དཡ་སངས་གྱས་། །།ཨ་ཧཞེས་དབཞིན་གུཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འསད་ 
ཀྐ :: ཞ་པོ་ལྱུན་དང་བར་གྱུད་ཏ་། །དཾ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོཉོདེ་ཀྱོསེ་ཆིགས་སུ་བཅད་ད་སྩཱས་པ་། །ད°རན་གུནཏུ་རྒུའི་མྱི་།ི །འ དཔའ་ཡུཁ་ངུགང་འགོ་བ་། ། 







༡༨༡༩ 


ྲ རྲི རཾ, །ཨུལྱ་བ མ་པ་ཨཐའུ་ཡཱཧྭ་༡ང་། །བགོད་ཡུལ་ལམ་གནས་གཅིག་ལས་ཡང་ ད་བཞིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པྲའི། །རྣམ་གངས་ཆེས་སྡོ་ཇྔིསཱཾདཀྱང་ །བཀྲི་བས་ 
།།ྦྨྗྣྣླླླ་ླ་་ ས་ལགཅིགལས བྱཡིད། ད་དག 
ངོ བའ །དམ་པ་འདིརེ་འདུས་ཀུན་ཾས་ན་། །དའི་ཡ་ཤུས་མཐའ་ཨས་ཏ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཏིད་པས་། །མདེའ་དེན་གཅིགྱོ་ུ་འདུས་པར་གསུང། རོག 
@ ཀོག་ནོ་ ད་བཞིཤེ་ག་ ཤཿ བདན་ཏོན་ཀྱི་རྲ་གཛོས་པ་ཀ- ཁིན་ཉིད་དུ་འདུས་པར་ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཙད་ འདས་ནས གྲངས གག་པ 
ཤདངུ་འུ་ ྲེ ང་ལོའ །ད་སྐ་ད་ཅཾས་ | ད །དནན་བ་དམ་པྨ་ནམས་། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དམ་ རེ ཞེད་པར་བྱུརད་ཏེ། །ི དནས་གསང་བ་བའི་བདག་པོས་ 

: 2026 ༼ཡན་བ་དམན་བདམུ་པྷ་དཱམས་ཡདེ་འངས་ཏ། མངནོ་བར་བསྟེད་པ། །ཿཨཾ་མའེ་རྐྱཐས: ན་གསང་བའི་བདག་། །རྣལལན་གྲ་བསེང་གའི། ེ ཞིག་འ 
་ ༢ ཀྐ སངསྦྱ་ཧསཀྲ་ཞཉི་མས། །ཅར་ ག་ར་བཙན་དུམ་པའི་སུ་། [དདགགགས་ཀུན་ནི་བཤིས་གཉེན་མཆེཀ། །སམས་ 
འའ  ་ །ཧོགས་ཀྱུན་གསལ་འགྲེལ་ངས་པའི་མདེའ་། །ཐག་ཆན་མད་གགས་ངོ་མཚར་ཆ་། །ཨ་ཧཞས་ངས་པ་དམ་པར་ 







:  མ་ངེནོ་བར་བསྟོདོ་དོ། རད་ནག་ཅང་ཆོ་གསུང་ཧོ་དཆོགས་པར་ གང་དུ་ངེས་པར་བགྲས་པའི་གསང་བ་དམ་པ་དག་། 
ཆྱུ་བ་ང་། ལུ་དཆིགས་ག་གུ་འདཏེ། ། 


ཧཿ ། ཅ་མཁའ་འ ངེ 
རོ ༼ ཡོངས་གུ་གགས་པརའ་ 'གྱུརད་ཏེ།། །།སངས་རྒྱས་ཀུ གུ ཆུ་ི ”་པ་ གཱ འི རི་མདྦོ་ ུ 
་ པ་འདས་པ་ ་འི་ཕའུ་ཞེས་བ་སྭཱ་ བདུན་ཧུ་ལ་ པའེ་།། ན་ 
གླ རེ ཐག་ ་པ་ཆན་པོ་ངས་ ར༼ ་ ལས ཡི་བ དྷྱནྨ་ཡ་པད སོ ¦ ་ཡང་ མི 
རྱད་བ བབ ཅུ་ཟུཝ་ལལལ་ུ  ེ་ཨལབསྟནདཔ་བྱསགཏིས་པའི་ཐ་མཁོ། པོ ་ 
སཱ ! ངེ །།སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ། 
ངི །ཚེས་ཐམཿ ཐམས་ཅད་ ཅ་ལག | རུ །བཀའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འགལད་པ་། །ད་བཞན་ག ཤིགས ་པ་ ཆུ 
ཌུ § ནཿ ་འདས་གསང་བ་པའི་ བདག་པཾ་། ༦ ཟླ གུག ན་རྡོ་ཛིདགཤུལ་ཅན་ཀྱི ། རྙིམ། ཡང ་། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་སྭུགཿ ཡགས ་པ་ 


སྤི = 


¬ 


༄༠༡ རུ ¡ དམན་བ ལུས: ་ཏི་སྔ་མས་ ར་འ ལ་ རྒྱ་ཆེར་ ང་ཡོངས་སུ་བགས་ པ་; 
བགག ་སོི་་་ །་རྒ་གར་ྱི་མཁན་པོདར་མ་མོའདང ! རིང་ལུགས་ཆན་པོ་ 
ད་ན་འ་གཔཤཾཿ གོ བྲུ་ཞྭའེ་ ལཅོ་བྲ་ལཿ བཙན་ཅ ཧསད ! །རྒྱ་ གར་ནས་ 'བུ་ཞའི འྭ་སྐད་དུ་བ སྤྱུ་ར་ ། །ད་ནས་ཅ མཁན་པ་ 
(འང མ་བཅན་ཤཱག་དང་ །བྲད་་འོལ་ད་ན་ག་ཤི གསམ་གིས་ ། 
གུ་ལུ འཧྱིང་ ཤུས་ ཏཾ ཏ་གཏོན་ལ་ཕབ་ པོ 


< །།དི་ལ་ལའུ་བདུན་ཧུ་ 
དད ་ ང་ ། ཞུ་ལོཀཏོས་ བྱཧ་སུན་ འཅུཿ་གཏིས་ | ཁུ་ལེ ལེ་ཀ་ཌིཛྟ་ནིསྦུམ་སཱོང ་སྟེངཉསེ་ བྱ་བ་ །སུམ་བརྲུ་་ ཱ 
གཏོས་ དུ ། 














གས་པ་ ལག བདོ གཡང་ས །གསང་བའི་མཛོདརེན་པོ་ ༨ 
བའི བར ོག་གོ་མཁོར་ལི་ 


¡༨ ༤ །ཆོས་མ་ཡུསྐ་ལོའ 
ཿ < (རའ ཡུསྱ་ས་ལུས་ལུས་ ངི 
འང་བཞིནེ་ལུཤྱ་ཧིས་གུབ་བཞི་ པ་མུད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིཊ 
2 ༨`༤༨༽ (གསང་བ: ཤི་ང་འེ་ ལཿ བཞིན་ཆེན་པོ་།་ རོམཚ་ = 
ཧི ་ རི ཙེ ཨཿ ་མདུ་ུདབཟོར་འྲབ་ཆན་པའོ་བང ཅག རོ རེ 
/ = ད་ཟར་གསལ་བར་ ༥ = ཞམ་པར་དག་བའི་གཞལ་ཡས་ དག་ཏདད་། །འོག་མནེ་ ཧཱ 
2 ཅིབས་རོད་ རེ ་བར་གློསོ་པྱ་ཧད་བའྲི་རུལ་ རོ བར་དག་བའྱདྲི། །ཁབདུན་ ཅོ གྱྭ་སྐོར་གི་གནས་མཐའ་དང་བྲབས་སྲུ་བཏོད་དུ་ ཤེ 
| ཤི་གཤི་༼ ཉོལ་བར་ཐཱརབ་བ བགེ རའ རླུ ཀཀཀ་་ དིད ། 
རྒྱད་གྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་ཤར་བ་ 2 ཤེ དནམས་དང་ཡ་ཤྭསྱ་ཀཆེགས་ཐུགས་༔ ས་ཤས་ུདང་འབས་བུ་ལན་བའི་བ་ཁར་ལ་ཆབེ མར 
ལེ་བ་དང་ ཆི ར་ཚ ¬ ། གསྡ་རསྱ་ས་ སྐུན ཟིའཁར་ལྷ་ཆ 'ལཡཱན་བ་ 
ཤསྱ་ཀི་བོལ་བུ་དང་། །ཨུ་ཏིགེ་གྷནཱུན་འཕངཿ  ་ ཿ རྔཾསྱ་ཆུས བབ ཚི བླ་ན ཀཐུམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གེ་གིིན་འཐུངསངས་ཝུནང་། ཤདར་བའི་རན་དང་ འི ཞལ་ཡས་ཁ་དེན་།་ ༠ ཉིམ་དུང་ ནོ བ་བནོལ་བའ་་བའི་ཉོ་ 
། བླར་དང་ | གདུགས་དང་ ཅེར ཡེྱ་གི་ལོད་གསལ་བརྡ་སང་བ་ 
ཅྱན་ཀྱི།ུད་བར་དང་། མཞམ་བ་ཞིདྱ་གུ་ཏ་ལའི་ 









ཅུ ཀས འརོའུ། ཧུཾལ་ཁི་པོ་ིིཆེནྡེརི་དང་། ན་ལ་འབདོ་ཆན་པ་ཆོས་ར་རོདང་། འཆེར བ་། [ རྣལ་འགྱོཆེན་ཡོ་ 
ར་ཆ བཅས་པ་། ཧངྱརུབཟ་པས་ ལེས མ་དང་ ། ན་ལ་འགོརར་མོལས་ཀི་སེ་མས་མ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མ་ཁའིདེང་སཉམ་བའི་ཤུང་རུབ་ 
རུ ་ ཐོ ཁརུབ་ཆན་མོནམ་ཀ་བའི་ཧོདེ་ོད ་དང་ ། བངུ་ནུ་བན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་ ་། བངྲན་བྱ་ཅན་བོ་ལག་ 
༧ ་ ཡོ རྐ་དིང་ དྱ་རུ་བཆེན་པ་སྤབེ་ཕྲ་རམ་ ་བར་སཾལ ་བ་དང་ ། གདགྲགྲགྲིེྲེོ་ རང་༽ བང་ 
ཀཀ པོས ར་ད བ་ ནསོ་སོ་མ་དང །བབད་བཟན་ོ་ཡ་ཏགམ་དང་། ཤང 

བདུད་ི་ཐེལ་སྤའོདོང་ བདེོསམམོགསའུ་མྐད་ ། ལམ ་ [ཆོ་ག ཤནྡ་རགཤད་པ་དང། འཇུམས བཆེན་པ་སོབས་ པོ་ཆེ་དང འཇོམས་པ་ཆེན་པ་དའྱོཆབ་ 

རཾ ཞན་པ སསམཟག་སོགས་པམ་དང་། འཇེམས་མཆན་མེ་ཁུགས་སྦགས་མ་དང་ ། བོས་མ་ཆནམ་འཕབས་མངའ 
ཉམ་བ་ཐུབ་བ༔ ན་པོ་ལཱ་འིདབང་པོ་དང་ ། ཐུབ་པ་ཆེན་པྲོ་སྙན་དབང་པེ་དང་།། ཤུབ་བཟིནབྱོ་ས་དང་བོ་དབུ། 





± བང གཡོ་བ ཐ་ ར་ཤ གསངས ÷ རཅྲ་ | 
ཞོ ཅཅ ཨག་མཅགས་ཞག་འ་དང་། འྭག་ཡ་ཡགས་ཞེས་གཟའ་ ། གྱུངས་མོའཚོགསྐ་ཞེས་བ་པ་དང་། སོངས 
མིག་གིས ྲུ་ ཧཿ གག ོ་ །ཧུག་གད ་གཆེགས་ཞེག་དྲ་བ་དང་ པོ 






༦ 
ཚགོསྐ་གས་ཏ་དང་། གདང 
བདོང་།ཁབ།ཞྲཊ་ཡ 


ང་ 


ཨཿ ཞྱ་བཾཆོ་བུབ་བཞིས་བ་པ་དང་ | བུདཱད་ཊྩ ཧེ སྭ་བ་བ་དང་ ། གཤེན་ེ་གཤད་པོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མོ་གཡོའ་འགོན་པ་ཞེས་ ཱ 
/གཞཤ་ལ་དནྡརཾ་གཞི་མའི་བཁང་ དགྲ་ བཏུདཙ འྭ་ཁུལེ་བུ་ཞས་བ་བདང་ ། །བམས་གསུས་རམ་བརྩ་རལ་བཞེ བདུང་། ཆིགསཡོའ་ཁུ་།འ་ཞས་བབ་དུ་།ུ་ཡའིན 
ཀའ རའ ་ 


དའལ་ར། 
༥༦ 


འབུལ་གིས་རང་དབངསེད་བར་ | ལལེ་དུདུ་འདུས་བའོ་དབང་ཐུག་དང་ ། དེགས་བཅོ་སེད་ཡོདཔ་དང་། དབང་ཐུག་མ་ཏི་་ 
! ཆུ་ལུྱ་སིགསྦ་འཁེརདུ་འདུས་བྲ་ནམས་ནི་། བདག་དང་གཞན་་རོའ ཀེ ལག 









ཧཾ ་ཤོི། ག་དང ཀསྨྨ་་་རེ་དེ་བརོར། བ་ཁ་པདང་། བཟའ་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། འཇིབ་བ་དང་། ཉམས་ དང་ ངེ 
གོས་པ་དང་། བྱཙལ་བུམ་བུགོས་བཤེད་ཤོང་། ཐབས་གཙོག་དུ་དྲོརོགསུང་བའི་གལུདུ་བཀད་ད་། །དནས་ཐབ་བ་ཀ་འ་མལ་མོ་ལང་བཅམ་ལན་འདས་གསང་བ་མཆེབ། གླེབས ཁྲ 
ཞྭ མི སུ་ཆེརམ་ཅསལྟ་ ཀཾ གུཊ།འནིད་བའྲིམོབ་དུ་གནས་སོ་། ངི 


པའི་མཆོ ་གི་བདག་པོ་དབལ་ཀུ་ དཔལ་ཀྲུ ༤ ནཅུ་བཟང་བོྲ་ཤེག་བ་བདྱིསལ ཟབ  འོ།ཁོརྩ་གིྱ་ཀྱི་ལ་ 
ད་ཀི་ཁེམས་ནམ་མུ་ཁའ་དང་། ས་དང་ །ཆུ་དང་། མ་དང་ ། རླང་དང་ 


ཅུང་པའིཊས་ ་འདུ་། དགུལབདང་ ཡི གས་དང ོད ' 











་ཤའཁེན་ 


རེ 
ཁོ 
ཟུ 


རཾ ་་ ླ་བག་འགཤས་བའི བའཁམས་ལྷ་རམ་བར་གཟིགས་ས་ ེ་ [ །དེདག་ཐམ་གད་ལྔ་རམ་བར་གཟིགསནས་། བང་ཉན་ཐག ན་།ཤུང་ 
ཁྷན་ནཱསྱ་ ཀིས་དང་ ། འགེས་འཛིན་སུ་བསྭའོ་གེནས་ དང་། ཤགས་ བངས་བཞིའི་སེངས་ཆུས་ཐམས་བདྱ་ཀིས་ས་ལ་རུ་འྲབཔ་གིས གི་སུན་ཧིསྣ་ནམ་བར་གཟིགསནས་ ། 

ད་ས ཉེདེདའཛཞིད་ལ་ །ོས་བན་ཤུགས་ཏེ་ཅངྲ་སོ་མཛད་ ། རྣམ་བར་མྱཾམ་ཛད་ ། མཛོད་པ་གྱོ་འགད་ ། ། མཛད་བྷ་ནམ་པར་ཡང་སོ་འགོག་།་ །རྱཾམེ་ང་། ༈ ྱཾ་འགོག་བ་ལ་ཡང་ 

སོསྣེཾགས་ ཨརོ་ཨ་ པའ་ཡདཤོ་ཊ གསུང་  ཧཱཾ་སྣགས་ ། གསུང་བ བ་ཡང །གསུང་བླ་ནམ་པར་ ་ ཨངཚ་འེགགོ་ ། །གསུངས་ པ་ལ་ཡངྱ་སཱ་གག་པ་ཡང་མི་གནས་ ༔ 


་ ཤིདོ་གྔ ཁམས་བཟུས་ཅད་དང་། _ བླ་ཀདྱ་ཙོ ཁམས་ཐམས་ཉད་དང་ ངུ ་སའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ ' ཨང་རྱཾ་གཟིགས་། མོ་དག་ངས་ །རྣམ་ པར་ཡང་ཨཱ་ གཟིགས་༽ 
༢ ་ །ནྣམ་བར་ཚ་འག་ ཐབ རྱོའེགག་བ་ལ་ སང་བ སེ། །དནས་་ ཏེངེ་ར་འཛིནད་ལ་སེམ་ གེམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ ལར ཤྱ རེཀྱིལ་འཁེརད་དག་ དང་ 
དག་དང་ 


< 
! འུ རདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། མའི་མཚན་ཉདདུ་ཡང་དམགེས་སྱུ་སུད་པོ། །དཔེརན་ ། ། ནམ་མཁའན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེས་སུ་སང་ལ་ ཊྲ 
'གད་གདགས་སྐུཉྟར་ པ་བཞིཤི་ཏུ་། ཧྙཾནཿ ཞོ་དམ་བ་ཤྲདརུབ་སམས་ཝ་ ཡང་། ` ཊ རྨ ་ཡང་ཁུབ་ལ་། སྣ་བསམ་ལས་འདས་ས། །དེ་ལཱར་ཆོས ཨི་སྐ་ཁི་བབར་བ་རོ དདུ་སེད་བ་ལ་། རྣཔ་བཞིན་ 


















མེོ་མབ་བོྱེཀོ་དང་ལྲ་ཀུ་འདིས་བྲས་པ་ལ། །སྣོ་སྣང་སང་སོང་བའྲ་དྲ་པངྱ་ཀོ་གོ། །ཟླ་བསུམ་ལུས་འདུས་དེན་དམ་གང་རུབ་སེམས་། །གེང་ཞེད་པངལས་མི་འཕའི་དུམ་། ཟ 
༡ཊབབ་བརྡ་མཛདོ། །ལ་ཁོརྦ་ཅ་དིམ་འའོར་ཀུན།ཁག་བར་མཛདནས་ ། ཡང་བཱ་ི་ུམས་ཀྱན་ལྔ་འུབ་བར་མཛུད་དོ། །སྭདུ་ཊི་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་མཇངད 
། བཅུདྱ་ཀིཁམ།  སུ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་བར་མཛ་ག་ ། སའི་ཁྲད་བརླ་ཀུན་ཁྱ་ཁུབ་བད་ །མཛད་དོ། །དཔེ་སོན་ །ོམ་བར་ལུང་ལ་ཤར་བའི་ཡདཀླད་ལ་གློམས། 
མས་ཀསྭ་ཏུང་། ་ མས་བར་ཁུབ་བདལ་ཏོ། །དངཚི་ ཅ་བ བ་ལ 
འིཏེངེ་ ཀ །ཞུགསེ་མ་ཐགྱ་ཏུ་ཧངྡ་ངས་ཀུན་ཅྱ་བ་བརྒ་གུཌད་བནི་། །ཏིངང་འཛིནདདའི་མྲ་ཡོ་ནན་། །དནས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་ 
ྷ | མཁའ་ ྲ །ཧད་ཇོ་འྲཐུལ་འབུང་གནས་ལས་༽ །ལེངས་སྟེངྲ་ངུགས་དང་ཐུགས་རས སལ་བ ཡེས་། ། 
འདས་གསང་བྲ་མཆོག་གི་བདག་བ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམེ་བའི་བབྲདུ་བ་སེམས་ལས་ཤར་བརྡ་སཁྲན་་ 


















གོས་བ ་བསིན་ས་་ར་བ་གར་བ ི་ོ 





ཆུལྱ་ཙ་གཟོགན་ཞས་ལན་སྟངདྷུ་ཏད་ཧཿ ལ་ཏ་ ྣ པོ ཚི ཆི ¬` ༤` ༠༨ ༤ 

བ་ ཆགོའའི ལམ བས ར་འགཞུསཡནོ་ ཁེཀསཁཔོན་ངོགས་པ །རྡོང་གརབ་ཅབ་ 
ཨུ་ྷག། །ཤལ་འགག་ ལེ ད་འགོག་བའྲ་བ་ནེད་རབས་ པབསམ་ཡས་ལས་། དའ ་ ཊི ཡའ ལ་འཆེར་བའི་གངནུབ་སེམས་སླནེ་པང་། ཆགས་པ་དམར་བོ་དབང་ 
་; ཤྐ་གལྦ་གཀས་བུརྨ་བདོ། །ཞེས༔ ༢ ལིའོ ཟ། ། 

རོལ འི་བ་དང་། སས འོ ། གཉིསེ་སྭུ་སད་པའ་ནམ་པར་རལ་བས་རལ་ཅང་བརིད་པ་དང་བཅས་ནས་ ། གར་མཛད་བ་དང་ ། ཞལ་འཛུམ་བ་དང་ ། འདོར་བ 










སྭུ་གུར་བ་ ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ གུཿྱཊཊ་བརཱམ མཛད་ད་། །དེས་ ་སེམས་དང་སེ་མྲསྤ་བུང་བ་ཀྱུན་ལ་ཁུབ་པར་མཛ ཛང་བས་ཀ་བཅོམ་ 
འབྲི བཅདྱ་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་བང་། འགོག་བ་བང་༽ སའི་ཁུང་བར་ 
མོ་བ་དང། བསྔམ་བདང་། བམཨ་བ་དང་། མཉེས་བ་དང་ གྲ་སེལ་བ་དང་ ། མང་བུ་དང་། བཅུའ་བ་དང་༽ བདྲ་ 
ན་ཏུ་རྱ་ཏྲ་གས་བར་མཛ་ དད་ ། ཡང་དག་བརུ་གནས་ར་། །དྩོནས་དའི་ཆེ་བུགས་ནམ་པར་ 
ཡཾ་ག་འྲབའའལོར་ལའྱི་སཱ་ཆོགས་སྲུ་སྭང་ངོ། །ཡིག་འབྲུ་དཀོད་ 
ས་ན་ུྱབ་་་དབངབུག་ག་ཁོརོ་ཆལ་བ་སུམ་ཡབདང་། སེམས་དཔའ་དང སམས་མ་དང་། ཟླ་བ 
སླ བས་ས གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་ལ་མདུན་ཧིས་བྟས་ནས་ ། རྡངགུསང་བའི་གལ་དུ་བཀདད་༽ ། | 













དམ་ཚ །གི་ཡུགྱ་ཆལས་ 
དང་བཅས་འབམྭ་ཀས་ 





་ 


ཤེ བསྱ་ཨར ཀས བ་བར ཡིག་བ ྷུནྱ་སྲིས་གབ་བར་མཛདད་། །ཧེ་རུ་ཀར་ར་ལས་རགེ་བའི་ཞི་མ་ལཆར་མངོན་བར་ཕཊ་ 
ཨར ར་མ་འ ཅུ་སྭ་ཁྱུ་ཀུ་དང་ ། གར་དང་ | ཚེསྱ་ཀཚེར་དང་ ། མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱ་ངི་མཚར་་མད་དུ་བུང་བ་ ། རམ་པ་ལོབ་བའི་ཆོའྲལུལ་ཡན་མན་སལ་ཞི་ཐམས་ 
ཤོག་ཀ རིཉིུ་་འ་ོ་ྲ་བངབདེས་ ། རུ་དཅན་དང་ ། བདུདདང་ ། སྲ་ན་པོདང་ ། གནོད་སྩེེད་ ། དབང་ཕུག་ཆན་པོ་དང་ ། སྲབ 


༤ གག་གཞོག་ཆོས། ་ སཞོད་པྷ་ནན། ཾཤད་ཏུལ་བྱ་གུར་ ༢༦ི་་ འང་དང་གི་དབད་ཕཾགནས་ ། ས་བྐྱ་ཆས་ཀཱ་བསྟན་ པ་འདི་ལ་དད་པརྱ་གུརདནས་ ། འ་ ས་རབ་ཏུ་འདུས་ས། །འོའིཚ 
ཧི 


ུནཏྭ་ཁབཱ་པ་དཾས་ | འུ་ཀསྦ་སེད་ པ་དང་ | འགེག་པ་ལ་གནས་པའི་མུར་ཁུང་བརྣམས་ ལཾ ིག་བ་པང་འར་བར་ལང་རམརང་བའ་རབངརང་བར་ལ་རོར་ 
༨ = ¬ ། སྭ་ ནྱ་སཱས་ཚིག་བ་དང་འདུ་བ་དེ་ཡང་དུམ་མད་བའི་བང་དུབ་ མས་རེན་ 
ར་སར བས་ཧངནུབས་ག་ཐབསྔ་ | འཐོ་བའདན་ཧེད་བརྱ་གུརད་ རབྭ་ཅྲུ་བད་བརྱ་ཆུཌད་ཏི། །གཞུན་ཡང་སའི་ཁུད་པར་ལ་གནས་པྣ་ནམས་ཀྱང་། རང་རང་གོས་ལ་སྩེ་སམས་སེས་ཏེ་།་ 


 འཁྱ་ལལ་ ཿ ± ༤5 སུ ཧཱ 
མས ཀག་ས སངྱ་ཧཱསྭ་ཀྭ་བྷནད་པ་འདི་ལ་དབ་ཏུ་དད་ཏེ། |ནས་འདུས་པའི་འཁརདཆེགས་ནམས་ངོམཚརད་དྱུ་གུར་། ། མད་དྲུ་གུརད་ཏེ་འདུས་ནས་། ཞིནེད་ཅུ་སྒག་ཏི་ ། གསོལ་བ་གད་ 


༼བས་་7 ོ བཱུ ན་འདུས་པཿ 
ཨཨ་ངནཚརཆ་། བཅེམ་ལྡན་མཛད་པ་ཡ་་མཚན་ར་། །གཏིས་ཧེད་ལོལ་པ་ས ་མཚན་ཆེ་།་ །དཱི་སླེད་དག་པས་ཡ་མཚན་ཆ་། །འོད་གཟེར་འྭོ་འདུ་ཡ་མཚནཆ་ ། །བངྲ་དྭ་བ་ཆར་སྲཱུན་ཡ་ 







པ་མཚན་ཚེ་] །ཌིནེད་དཱབས་ཆོ་འ་བུལ་ ་1@1%%་ །  །ངའོ།ར་ ་བདུ་ཀྲས་ལཱ་ངབ་ 


. ཆེ །བློཌའོག་ོམ་པོཾ་བཞོན་ཧུ་། །རོཇྔ་གསང་བའོ་ ཏུ་འཁོད་། འད 


ལའཁྲ རོགས་མ བདག་གསོལ == 
དཿ དའ ཅར $ ལེག 





ར¥ྫཁ©ཿ ཞག་ཧཱ་། གྭཱ་བའོ་སེང་གེའིཚིགྲཱ་ཏཱསེམས་དབའ་ཞས་ཤོང་གོད་ ཅང་བསྟར་སེ་། ཆོས་སཱའའོ་དབང་ ལོབབོ།་ །དོཊས་སྭ 
3232 ༢༤ ⁄⁄ །དནས་གླ་བའི་སེང་གཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་དོས་། གསས བོའི་རྲི་ 

ཊཁེའོ་འོམ་ཐ་བཅུ་གཏིགྱ་ཀོརུ་བཏུ་བཟཌ་ཏ་ ། རོ་འཕུལ་འདོདགྲ་ནལ་བར་བསྟན་ཏེ་། ཞོང་ཁམས་མཐའ་དག་ཀར་གཡོས་ ། རབ་ཏུ་གཡོས་། འགུལ་།རབྱའུ་འགུར་ ་ 

འསྟོཏུའྭའུགས་། ནནཆན་སྟེ་-- ལ་ཤཾའོ་ཊོང་ཁམས་མཐའ་དག་ཀུང་ལིང་ལེད་ཤད་པར་ ཆུནདུ་ཏོ་ ། དནསྭ་བླངཆུབ་ེ་མས་ཀ་མེཚན་མ་འདུབ འངག་བའི་འ 
རྩ =: ཀོཏས་མ་ཡ་ ་ ྡརི་འུ་བར་འདུས་པའི་། །འདུས་བ་ཆེན་པོའི་ རོགས་འཇོན་ནམས་། གང་འོགའོམེ་བ་ཇི་བཚོན་ང་། རར: 
༩ རྐི ཀོ སགས ། འཆ ེོོ་ནམས་པ་འཛག་སེམས་རབས་པར་ཤ ་ཤས་ཏེ་ ། དམ་ཚིག་ཐོངོ་ནས་ ། རྔ 
ཟད་བོ་ལསྱ་ཏིས་བཀའ་བིས་ | བཉོམ་ལྡན་འདས་གསང་བམཚག་གི་བདག་པོ་ལ་། །གུགགསེ་བབུག་ ན་པ ར་ག ་ 
རྒྱས་པར། ར་ཤ །གསོལ་བ་བཏབ་པོ་། །འདོ་ལྟར་རྨད་ུང་ངོམཚར་ཁྱེད་། །སྭངས་རྒྱས་ཡབ་འཇྱུར་རྒྱལ་བའོ་སྲས་། ། 





༣  ཞོག་བར་བཅདོ་པར་ོ་ཨེདའ། །བཀའ་གོགསམ་བར་དགངས་བའོ།་ །འདུས་པའི་འཁོརཚགས་ནམ་ས་ཏེན་གེ་། །དེ་བས་ན་གསང་བའི་དེན་དམ་བའེ་ཤུང་རུབྱ་ཏི་ནང་པོ་། ས་བསམས་ལས་ 
7 བས བ་དོོ་སིད་བས་། དལ་ཚྷྭ་གཱ་བ་ ལེག་སུ་བ་མ་ཡེ༽། །ཆིག་ཏུ་སས་བའིདས་ཏིདན༽ །དགེངས་བུ་ཡེ་པར་གོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ྩོ་རལ་བྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཀུང་བཤད་ད༽ དེ་ལྟར་སེནད་པ་ཉིདྱ་ཀང་དོན་ད་ 
ངཱ ༩ ལ་བ་བ དན ༼དུས་པའ་འེ་ཁར་ཆག ] ན་ཧུས་། ད་པ་འ ས་བའི་སོང་པེ་བདནུབྱ་ཀི་སམས་ ། ཚོག་ཏུསྭས་པ་དང་བལྱ་ཀིས་ཀུང་།ཀུན་ཆོབ་ཀི་བདན་བའི་དབང་དུ མཆན 
༼དག་པཔ་གེདཔ་ལ་ [ །དེཤ་གོས་ ༢ པར་བཀུ་བའི་ཡོར། །རྱལ་བྷ་ནམུས་ཙས་ཚིག་གྲ་སྐོནས་གསུ ༽ངས་བ་ཡན་ན། །བདུས་བའི་འཁར་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ཀ་ལོ ཚ  ་ ཤྱུཿདོ་བ་ ིག་གྲི་རས་སུ་འདས་བྷ་ནམ་སྱ་ཀྫ་ཞེལ་འཐེར་པ་། རྡེརཆིག་གི་ ་ལམ་དུ་བོད་བས་དོན་གསལ་བརྡ་པདང་ ། ག་བའི་སེངགི་ཁས་ 
ཆགཀྟའ [ [སྲ་བའོ་ནིངགར་དབང་དག་ར་། བཅམ་ལུན་འདས་གསང་བམཆག་གབདགོ་ལ་ཞུས་ཤགེ་དང་ དེནས་སླུ་བའི་སང་གྲ་དད་པ་པ་། །དྩོར་ཀུན་ཅུབ་ཟང་ཕོས་འདུས་བའིའ་ཁར་ 
གསན།ཌད་ད་7 ༈བཞོན་ལུན་འདས་གསང་བ་མཆེག་གི་བདག་པོ་ལ་ལྒན དོ་དུ་བ རབ་བས་ས་ ད མད་དུ་བུང་བའོ་མཆོད་བྱ་ཆས་པད་ཁ་ཉོདྲ་ཉིས་མཆོདནས་ ། འདྷི་གདེཅས་གསལ་བ་ 


བཏཔ་ལོ7 / 'བནྐོ་རོ༨་2༢ ཆང ÷+ , 
ཟོ ད་བ་བ་ནོཚ་ནཿ ཧད [ཁགས་བྱའི་གངས་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་ ། ད ངཆུབ་སེམས་ཀྱོ་ཨེཚན་ཉིད་ད་། །ཚིག་ཏུ་བོད་པ་མ་ལགསན་འང་། །མཚན་མཁྲིངེས་འགུང་ནལ་འཐོར་བས་། །དོན་ 





༨ ༽ ¬ - ངོ 
བགག ༥ ཀ་ཡ་ཁ་ཏི།།ཞག་་བའ་་བངད་། བཆ་ནའདས་གགང་བ་ོག་ག་བདག་ལོ་ལ་འདི་གསོལ་ཏ། །དེ་ལུར་ལགུས་ན་བཅོན་ལཱན་འདས་གསང་སུགུས་ཀུ་ལཱ་བ་ཁྭ་བུ་གནུས་ 
འ ་བ་ལྭ་བི་གྔོཊ་སཱ་བ་ཤོ་གང་ལགས་ [སདོ་པ་བཐའ་ཤོགེ་ལྭ་བ་གཞས་པྲ་དོ་གང་ལགས་། གསང་བྲ་མ 
སྣག གསག །སླུ་བའི་ཨེང་ག་གསང་སྡགསྦ་བིལ་ 


ཛཾ ཆེག་གི་བདག་བོས་བཀའ་སུལད་བ་།-།ཿ ཁིསེང་ག་ལེགས་ས་། །ངའི་ 
བཅོནཁང་སུངག་ཤས། ༼ཀུན་རབ་ཅོ་བ་ ལྐ དེ་བཞིནེ་གཤགས་བ་བབའ་ཤིག་གདགངས་པའི་ཡུལ་ལ། ྱས་བཏོན་།ྲ། པྲ 
ཤོན་ཌ་༼ ཤཅི་པརྡ་ཤྐ་ ག་ྭ་ལ་ག་ལཡདད། ` བོདཤོབ་གཏོསི་སུ་ཁང་དབར་སད་པའྲི་ཤརེའ་། ༦ 






༩ 


བཞིནེ་གཤགས་བྷ་ནམས་ན། དོན་དམ་བའི་བདེན་ 
ཆུད་རྣནས་ལ་ནོ་ པབ ་ པ་ལྭ་བེ་གནས་བན། །རལ་འཤུར་བས་ཐེབ་དང་། ས་ལྷ་ཏེན་་ 
<` ོ རི ད བདན་བརྣམས་གཉིསྱ་ཀུཚུལ་ ེད་ ༽་ དོན་དམ་པར་མ་སྙེས་བའེ་ཚུལ་དྲུ་ཐོས་ཆུད་ལ་། །ཀུན་རྫབ་ཏུ་ 
༦ ས་ 'འཿ རབ་བ. -ླ ±) རར རེར ༤༽ ༢ 
་ོགས་། ཨོ་མན བཅ དགས་དོང་ད་བའི་ཧོརར་། །སོབ་བརྲོར་ག་འགོར་ོནི་བདུན་བཞུམས་ 
༩ ཤ། འགོ་བཉོངའབའ་ཞིག་ལྨབྟརིགོགོཌ། ནག རབ འི །སའི་རས་སུ་འད་བའ་ེལ་འགད་དན་ལས་དན་དྲུ་ུ་ར་བ་ནམ་ས་ནོ། །ཧེང་པ་འབའ་ཞིག་ལྔ བ་གནས་ཏ་ ། དཔའི 
ྐུ ༼ ང་དག འ་ཀུན་ཇོབ་ལའི་དྲཀོལ་འཁེར་ཡང་། མཐེང་བད་བའི་ཤོརེ་རོ་། །སྭཱ་བའོ་སང་གས་ནས་། ལེག་བའི་ཀུན་ཚོབ་ས་སོ་སྐ་བྱོ་བོས་བ་ལྭ་བུརིཆེས་ 













ཐོ བ་དཔལ 


སེངགྲ་པད་པ་པ་ནྡོ་རོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེས་ ས་གསོལ་བ་ 


སང་སྭགས་ཀོ་སཱད་བའི་ཚུལ་ནམས་ངས་བཤུད་ 


ཡའི་བརོདན་ ] ཡངནམ་པ་བཅུ་གེ་ ། 








།བཉོམ་ཝཱན་འདས་གསངསགས་ཙིཧ 
༡༩ ཡུམ་བདེརིས་ཌའོ། ། .` ༣ 
སྭ་ཀྱི་སྣབ་པ་དང་ ། རང་ཅག 


| །གསང་སཱགས་ ཆ་ཁབ 


མས་ཧདྲ་ཤེས་པར་བའོ་། ཐཱ ོ། །ཡངདག་བའི་ཀུན་རོབ་ཁོ་བདེན་བ་ལ་ཏེནདནས་ ། །ངོནངམ་པའི་ ་བདན་བ་ཁང་ ད་ང་བར་ཞུས་པནི་རིག་ 
(ོཿ༩པཞོནགཔ་༢ག༥་༽པེ་བྲ།དནོོགྲ་བཅེམ་འརན་འབས་ ་གསང་བའྲ་མཆོ་ག་གོ་བཔག་ 






་ ཁ་ཆ གས་ག 








་གསང་ཐུ་གསྭ་ཀོ་སྙཱདོ་པ་ནི་ ། བ་ས་མ་གྱི་སྭ་སཱཾ། ཁབ་སྟེ་ \ རབ་ཏུ 
 སྱ་ཀླི་སང་ག།ཁད་བར་དུང ། ཡཱ བུ གསྭ་ཀོཾ་གླང་བ་བང་ཀང་ 
༼རྒྱདང་། གསང་སཱ་གསྱ་ཀི་ཏང་ང་འཛིནདུདང་༽ གསང་སཱགས་ཀྱི 
ྨོ་ལམ་དང་༽་ གཟུགས་བརྟན་དང་། ངྲི གའིགོངཁིར་བང་། བག་ 


ཞསེང་གེད་ཡངི་ལར་ཞེན་ཀ སཱ་མ་ཞེས་བ་བའི་མན་ཏེདན་། །སྙེས་ 





9 `× 


ཅཱ ཀོརི་ར་ཊ་་ཡིག་འབ་དབ།སྱཀི ར་བ་ལས་ གས་དག་སྣང་པའི་ཡང་དེ་ལ་འང་བཞོནེ་ཀྱད་དོ་། །ཧཱོགེས་ །ཞིས་ཐ་བའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀུང་། ཨོ་ཐ་སྐམས་ཀྱིས་ ་གདུངས་བའིདུས་སྭུ་༽ ཞིམ་ 
ནིིགཾེཤབརརྣཾེིཾིཾངངར .  ི་སཔ་ལྱ་ཉདཔབསདབཏགས་པ་ཡང་། འར 
པ་་༩ ཤ་ཏཾདྱ་ཁང་། ༈སཅུགཉད་གོ་བསོ་། བ བདེསུག་གྲི་ནོམ་བམང་བྱོ་ཆོས་ཀུང་ །་ སངས་ནས་ཅི་ཡང་ད་སྐིགས་ སུ་སུད་དོ། །དབཞིན་དུ་གསང་སྭ་གསྲ་ཀེུ བོད་པ་ཨང་། ཅི་ལུར་ཧྙཱཏཱན་ཡང་། སད 
ཁི་ྱེ་ོགས་བ་ཀུན་དང་བའ་ལ། །གཟུགས་བརྟནཞ སྭ་བ་བའི་མ་ ཚནོདྱེ་ཀུང་ ། ཆུ་འམ་  ་ལད་ཁམ་།འྲ་མརལ་ཉནནས་ ངེ ་བཞིན་གི་གྲཟུགས་སྣང་ཡང་་། །་བཞི ཞིད་དུའབོས་བྲ་སེཏ་ད།། ༦ 
དྲ ཨྭ་གྲུབ་ཀྱང་།། ། སྒུབ་བ་དང་ ] | རྟིང་དེ་འ ༼ཛཞིད་དང་ ། ཡོ་ཧད་ལ་ཏེན་ཏ་འྱབུང་བས་།་ དམགེས་ བྲ་དྲ་ལེ་རྫངོ་ | དྲ་ཟའ་གང་ཁུར་ཞེས་ཧ་བའི་མཚནན་། བུར་སཱང་ལུ་ད་བ་གངན་ 
་ གད་ག་ཏེ བ་ལགཉས་པམལི་བད། །གསུང་སཱགས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་འཧེན་བ་། བདག་ཏིདྱེ་ཉིས་ག ང་དུ་བསད་ཐར་འབུང་བརེ་ལས་ཟེརྦ་བགམ་ཡའེའོ་། ༽བཤཅ་ 
དི ཤག །བོལ་ཱ་སེདབན་བ་སད་དག་གད་དབཞནི་དུ་འབུངོ། །འབུང་ཡང་སོངསིགས་པ་དབཞིན་དུ་ ། གསང་སུགས་བླས་བའྱ།ཡང་བླགས་བཙུམནདན་གེངབང། ཀར 
 : ,་ ཆུ་ལ་ཀླ་བརྱད་དོ། གི བོ་ག ་ཡ་ཨང་གཟུང་འཛིནེདྱ་རུཏེག་བྱ་སིང རྤ སི འི་ད ། 






\ 









་ ་་བརགིངུའ་བུ་ 
ཏཱཾ རྡ རིམ་་ ་ཡངདུག་བའི་ཀླུན་ཅོབྱ་ཀུ་བདན་བ་ལ་བཏན་དནས་ 
བརུ་ཡིབའྱ་གཞོས་། 


། དོན་དག 





གླེང་བསྲང་བ་དང་ ། སཱགས་ཀྱི་སྭ༔ ད་ 


བདོ - ད 
ཆུ ཉུ༨ིསི་རབ་ཏུ་མཆོད་། ཀུན་ 
ཡ་ལ་ལ །།ཨེ་མའོ་གས་་བ་ 3 





"༧༨༥༤ 


༣༥. དཔ 


བོ ཅུ་ ུ ར 
/ ག་  །མཆེག་གལེདག་། །ཨ་མཁོ་ཡེ་ཤས་རཱམ་བའླི་ཀིགོ་། | །ཨུ་ཨ་འེ་བདེའ་བ་བདཆེན་མཆོག་། །།ཨ་མ་འོནམ་དག་དཔལ་ཁེདལཔ་། བངནུབ་སྲལ།ནིཏར་བསུད་ 
ཤཱ ཨ་ཀ ཀླུ །ཤོག་ྒཤནས་ིཨིཚ་ཏིད་ཅི་། །བསྟན་སྨྲབརྣམ་བཞིཿ་ལྟེར་ཡགས་། །དངོས་གུབ་སྤུབ་པའི་ནེམ་གྲངས་ཅི་། །སུགས་ཀྱ་སམ་བ་ཅི་ཉར་བསུཔ། །ལ་འབོར་བརུ་་ཞུགས་ཅི་དང་ 
ཆུ ༼ གས སོ ག ཉིང་གཏ་ ། །ནམ་བཞའི་ལེ་ས་ོ་ེརསད་། |གནག་བཞན་ཏུངངོ་ལྟར་བྱས། །རལ་འཕོར་ནམས་ལ་བཅེས་པ་དང་། །བདག་ཅག་ནམས་ལ་གཱན་མདདུ་། །བཅོམ་ལཱན་བདས་གིང་ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོ ཞན་གསོའོ་བ་བཏབ་བ་ལ་ ཛའ གཅོ ནདས་གསང་བཆོག་གི་བེག་པས་གསོལ་བ་ བཏབ་བྱ་ཐགས་གྲུདདནས།། །འདིགདཅས་བཀའ་སལད།། ། 
ལེ སེང་ས་གསང་ཝུགསྱ་ར་དའ་དགོགནག་ཧེབླང་ ས་མིདེཆེས་པར་བ་བའི་ཤུར་། །བལ་ཞུ་བ་ལེགས་ས་། །སྭཱའཱ་ 


གི་གིལགུས་ས། ༼བིགོས་བྱའ་དུག་བ་ི ཐས ོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ༥ །དད་པཅནྱ་ཀོཾ་འགོ་བྲ་ནམ བེན་བྲ་ནམས་ཀི་ 

ཀས ཤོ སྲ སྩ༅ས་སརབ ས་འདས་པྲ་དམསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ད་། དྭ་ལར་བ གས་བྲ་ནམསྭ་ཀིསེ་གསུངས་པ་དང་། སྨུདྱ་ཉིས་ཐེན་བྲ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་བར་འགུར 

སིག དགིང | བརདུདག་བ་། ཐམའ་དགེ་བ་། ན་བཟང | རྒྱུད་གྱི་འགུལ་པ་། གཉི་ག རྟགསུ་ཀྱའེལ་བ་། སསགས རྣམ་པར་བསྩུངེས་པ་། 
ཀལ་ལ | སབ་ད་ལན་བ་སས་གསང་སུགས་ཀྱ་དན་བབམོ་འདཐས་པར་དཀའན་། །ཐེས་ནས་དའི་དོན་ལ་གནས་པར་དཀའ་ས། །པལྦ་ི་ུན་མོད་དུམ་རུརད་པའོ། ། 





 ་ ˆ 





༦ བ 


_ ཁ། ༤ །ོ་ག་ཆསོ་ཀའིས་ནམ་བརག་བཞག་གབའའེཛནདུ་ལ་གོས་པར་ཞུགས་ནས་། ཟངདབ་སམས་འདིགསུངས་སོ། །ཨ་མའ་བོམཅར་ཡ་ མཚན་བ །ས་པ་ངས་ཀྱུྱ་བི་གསང་པའི་ 
2 ཅུ་ཁཱ། ཁཀཀྱི་བཅོད་བ་ལས་ སྐ་བའདོ་རིགཏུ་གུགས་། ཀདངྱཆཾ་སེ་གཉིསྦ་ཁད་པ་། །བངྲརུ་བ་སེམས་འའི་བེསནད་པའོ་། །ཞས་གསུངས་སོ་། །དནས་ཨང་མ་ལང་གྭ་བུང་གསུལ་བཞེས་བ་བའ་ཏང་དའཛ 
ཌ ཁ་ཉུའོག་བུ་ཁུགསཤག། །ཤང་ནུབ་སཞས་འདི་གསུབས་སོ། །ཨ་མའ་པོནཚར་ལ་མཚོནི།། །གངས་ྒྱས་ཀུན་ཚོ་གསང་བའི་ཐུགས་། །ཆོས་ཀུན་འགག་བ་མེད་པ་ལས་། །འགག་པ་འདིནརེབ་ཅུ་གགས་། །བགས་ 
ཱ  དབི་དགཧད་བ་ས་། ༦ གལ །ཞས་ག ༥ །དནས་ཡངཆས་ཐམས་ཅད་མཁམ་པ་ཏིདེ་ཅེས་བ་ བར་ཏངང་འཇིནད་ལ་སེམས་བར་ཞུགསནས་། རྱ མས 
ཙཿ རུ་ཡ་མཚན་ཀི།ི །སངསྱ་ཧས་ཀུ ཤྱ་བྱི་གསང་བའི་ཐུགས་། །ཚེས་ཀུན་གནས་བརད་པ་ལས་ ༡གནས་བའིདྷན་རེབ་ཏུ་གགས་་། །གནས་དང་པེ་གནས་ཆེད་པ་ད། ། 
- ཅུབཆུབ་སནས་འདི་བྟར་བའོ། ཉསགསུག་སོ། ཀྲག གོ ་ལའ་བོ་། ། = ་་རབ་བ་མང ། 
བའ ལྨ་ །ཆོག་ཏུན་དོགས་བཅད་པ་ལས་། །ཧཱགེས་པ་འདིནོ་རེབ་ཏུ་གགས་། །རཨགས་དངྱ་ོ་རྩགས་སད་པ་ས་། །བངཆུབཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ་། །ཞེས་གསུངས་ས་། །དནས་ཡང་ཆེས་ 
ཀ་ཝལ་ཀ༡ཉར་ཀཔཀ་་བི་ིི་བཛིནལ་སྟོས་བརཤུགསས་། ཧང་ནུབསམ་འདི་གསུངས་ས། །ཨེ་མ་ངོམཚར་ས་མཚན་ཅོ། །བོངསྱ་ཆས་ཀུན་ཧོ་གསང་བའ་ཐགས་། །ཆོས་ཀུན་སོས་བསུ་སེའ་བ 






ཉེདཔ། ཨེམ འང །ཨེ་མའོ་དག་པ་དཱ་སྤ་པད་། །ཨ་མའྩོ་ཾ་སློབཾ་གསལ་བཅེ་། །ཨེ་མཁོ་མཉམ་ཏིད་དཔེརྩ་སེདཆོས་། །ཨེ་མཁོ་ས་སོ་རངར་གྲ་ས་ 
ནབས བ་ཡང་། །ཤང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡེན་ཞོང་ཧྲང་ནབ་སེམས་ཐུགས་སྲུ་རུད་པའོ་ན། ། 











༢ 





༦༤ ༤ །དག་པ་འིང་བཞིནིལ། །བདག་དཉེག་པའིགོད་ཅ་ཉས་དྲགས་ཀས་། །ཡུན་རིངས་དུས་ནས་ཁྱབམས་པའི་འགྲ་བྷ་ནམས་། ༽ཱུ་མེ་ུནབདེ་སྡག་གནས་ནམས་སེ་སོང་བཟུང་། །ལེག་ཏོག་ནོར་ 
ཤེ ་བིདབྱ་ཙུས་ཀུན་བཏགས་ཀང། ཀ་ཀ ར་སསས དེ མོས་ཡཤེ་ 
.ཙ གཡེད་བཟོའ་ཁོའ་འའོ་འཁམས་། །ལགཏྟག་ཉདེན་དཔེས་ཡད་བངཆུབ་སས་། །འབུལ་བཁེར་ཏདེ་༡ོཾ་བཟདརུན་ཏུལ་། །གགེས་མ་ཁྭ་ཉིད་བད་ལཱན་གནས་སུ་གསལ་། །བུང་པོ་་ནིདམངོན་པར་ཚོགས་པའི་གུ། 

གདིཅ་ཏིག་འཆོགས་ཏདྱ་ཀད་ད་དབསོངེ་པ་གསལ་། །གོ་ཞེང་་ སྙདོ་བཏུད་ཡབ་ཨུམ་དདུ་དཱ་གསལ་། །ཞེས་གསུངས་པས་།། ` ཆས་ཐམས་ཅད་བྲངྲ་རུབ་སེམས་སུ་གནས་སོ་། །འཐགས་བླ་ཆུད་ 
ཆྱལ་ལོ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤས་རམ་པྲ་ཀོག་གོའེ་ཁེའོ་ལའོེང་ཞེས་ ཤ་བ་ལས་། །བངྡ་ཆུབ་སེམས་བསྟྱད་པའི་ལེ་འྭསེ་། - བཞི་བའོ་ གཅའ 
/ ུས་བཅ་་དས་གསང་བནཆག་གེདག་ོ་ཏི་ུ་དང་།།གུུ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྣལ་ས་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཞེད་ནས་ ། བཤུན་མོ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་བར་འདྲུ་མཛད་དོ། །མངོན་བརའདུ་མད 
ཀ་བ ་གཡར་བསམམནའབུང་བར་ ཚརྫི་ར་ན་བ་བཤིར་ིདལ་ཧུམས་བར་ཞགས་ཏ།། །དགོལ་ཁ་ཁར་ཐམསབད་ཉྱིམདརའདི་གསུངས་སེ། །འདུས་པའི་འ་ལོརཆོགས་ནམས་ཀོན་ཅག་། །གསུང་ 
༣ །ཀ ས་བཞམ་ཝ་ལ་། །དཀས་གཁེའ་བསམ་སས་བླདདལ་ཡང་། །ནདར་བསུས་ནམ་པ་གསུཊ་ལནི་ས། །རར་བཞིན་ལྷུནགུབདཀིལ་འཁར་དང། །བེའཇིནད་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ང་ཀི་ 


















པ་པོ་དག་ཏྱུ་ཅལ་བས་གསུངས་ཞེས་ཆད་དྲུ་གེང་ངོ། ད་པས་ད བཏ ] །ཨུན་ཏུ་བཟང་པོས་གུསོལད་བ་ ། །བཅམ་ཝཱན་བདས་བདག་གྲ་ན་མསྲ་ཀས་ཆོས་ཐམ་བ་ 
པ་འགས་ས། །ཅིགས་སང་དད མས་གསལ ར་ ཨེ་བ་ལགས་ཨཆཔ་ལ ཅྲི །ཡེ་ནས་འུུན་ཇོགས་དག་བའི་བདག་། །དྱུ་ཨིམ་ཁ་ཁེར་ཀྱྭ་ཀུ་ཁྱ་ཐུང་གཟག་ 
སྦྱ་ཧུས་བའི། །རང་ ེ བཞིནེ་ལུན་གུབ་ཟབ་མོའི་དོན་། །ཤ བཅོམ་ལན་སིང་ ཧེང་པེས་བཤད་དུ་གསེལ་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དནས་ ཿབཅོམ་འན་འདུ་ 


རྒྱན་ཞེས་ ་ཧྭ་ ་བའི་ཏོངཔ་འཛིནད་ལ་བམས་ ་པར་ཞུགས་སོ་། ་ཀ་ཞུགསྔ་ 
65 བླ་ན་ཀྱད་པ་ བརྟོགས་ ཅི་བྱ ཆུལ བྲས་ གསུངས་བའི་སེཤེས་ 

འཾྱ་ཀར་འཁེརྩ་ཧྷཱ་ནམ་གས་འདི་གསུངས་ས་། །ད་ལུ་འདིརྡནོར ོར་བསུག་ 
།ཌམས་དང་སྐྱེ་མཆད་མང་བོ་ཀུན་།་ །སེམས་དམན་སེམས་༣བ་ མཁྱིལ 


པབ འཡུགས་ནསསྱ 


བོའ 







༄། ༔ །ཆསྱ་ཀུདཧངེས་ལན་འབུང་བསན་། །བཉ་ཧད་དེན་ག་གྷེམུག་པས་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིནེ་ཡོནེ་། །སེད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི༽ །བ གཙོར་བའི་ཕུང་པོ་ཀུན་། །མཉུམ་ཏིདྲ་ཤོསས་ 
ཤཱ ལ་གླུ ས་ཆད་ད བེའི །ག་གསུམ་སམ་ས་ན ཐམས་ཅད །ཡུལ་ལ་ཤས་པ་འཕ་རགས་ཀི་ རབ ལོ །མ་ཁེས་ཅིས་ 
4 ཀཀ ཤ་བ ི་ོ ག་བསམ དུག ཇན་ཐནས་པད་། དེ་གནས ལས བད་བར 
_  ཐོན་གཅད་ཀུན་། །སྭ་བསུ་དཱངེས་ལས་བུང་བས་། །རྣས་པར་- བ་གལ་བའོ་འཕགདག་བས་། །དན་ཡོད་གུབ་བའོ་རང་བཞེན་ཡོན་ ཧ སད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀཀི་ མ་ཧཱན་རང་སམསྐུ་ནས་ 
' དག་བའོ། །ཤསུ་བྱད་ནམ་ཤས་བུང་པོཀུན་། །རིག་པའོདུཧདེད་ ༼ལཀར་བསན་། །ི་སྣང་ཆེན་པོ་འོ་མེཤས་བས་། །རྡེ་རྔ་སམས་ ˆ ༼དཔའ་རང་བཞིན་ཡོན་། །ཞེས་གསུངས་སོ་། །ད་ལ་འདིནོ་ཆེན་པོ་ 
རག ངོ་བོ གསལ་གོང་ཚ་་གའོ ཐའི །གྲུང་ག་ཤོམ་མ་ཁགི་ཁམས་ནས་ཤུན་། །དངོ་ད་འཅིས་ལས་ཤར་བས་ན་། །ཐམས་ཅད 
ས་ག ཞ་བ ་སའན། ས་ཁམས གས་ས །ོ་ྱི་ལསགར་ 

ྟེཀ། རའ་ཀག་རང་བཞིི་ཡ།།།སྟད་ུདཏའགོ་བ་ཐྲས་ཅདཀི། །རེ་དུད་གཤར་བའི་མཚན་ཏོད་ཡན་། །ཞུའིཁམས་སུ་གྲགས་པ་གེ།།།ཀུནསུད་བབྱིངས་ཡ 







བྒོ །མང་གྭ་ཡོའ་འེགགས་བསྩོད་ཐམས་ཅད་ 
་སཾ་། །དེ་ལ་འདེནྒོན་མ་བར་ཤེས 


མཐེང་བརྡ་བ་བའི་མྲུབ་་ 


པྱ 


ས་ཀ །ྱས་མཛེས་ ལག་ཞིག །ོ་ྱད་འ་་ཐབས་ད་ི།།ཟ་དཔསཡིན་གཏི་ག་ལས་། །འཟབཔབྭ་མལི་ཁམས་གུ་གགས།།།ཐོས་པར་པ་བཟྲ་སོན་ས་ 
ཧྷི་འི་ཚི་ རན ོ་ ཞིས་དངངད་བཞིནགཞན། དེ་ལས་དཔེ བདུན་ལས མ་ལ 
སས ཤ་ཁ ས་ག །འང་པ་སགས་རྐནམསྐཀཉ། །འོའི་ཧུ་མཆད་ཏདདུ་གགས་། །གུང་བར་བ་བའི་ཡུལ་ཡོན་བས་།།འགོརཏ་ནདྱེིརང་བཞིན་ཡོན་། །ཞས་གསུངས་སོ།། །དཁུ་ 
| ཆུབ ས་པ་། གད་གསུམ་སམས་ཧན་ཐམ་ས་ཧད་ཀི༽ །མཐོང་ཤད་དམ་ བའི་རང་བཞིན་ས་། ། ག་ག་ཁམས་ཞེསྭ་བ་བར་གགས་། མཐོང 
ཙོརི་། [སྒེ རར ༈ ཡོ །དེ་ གགུ་སམས་ཉན་ཐམ་ཅད་་ཀོ། །ཐེས་པར་པད་བའི་བདག་ཉོད་ རོ །རྣ་བའི་བམས་ཞེས་ཧ་བར་གགས་། །ཐོས་བརྡ་བ་བེད་བའི་ 
༦༣ [སླབི་བ་ཀུན་ བ་ཞི །ནདེ་གསུམ་སེནས་ཅན་ཐནས་ཧདྲ་ཀོ། །སྣཾ་ཤྱད་དང་བའེ་ཐདག་ཉོདེ་ད་། །སྣང་བའི་ཁམས་ཤས་ཊ་བར་གགས་། །ཆོར་བའྲི་ཤ་བ་ེད་བའི་པོར་། །འཇམ་དཔལ་ཏེད་ཏུརང་ 
གེ་བི་ིཆད ན་བས ོང་དབད་བའའེངབཞན་སྣ། །ལིགི་བས་ཞས་བ་བར་གགས་། །རོངབའི་བུ་བ་ེནབའི་ཧོར་། །ཀུནཅུབཟངཔའ་རང་བཞིན་ཡོན་། །ཞེས་གསུངས་ས་། །དེ་ལ 
རཾ 'ང་ཧཤཏ་གསུས་པ་། ཧཱནོ་བཅུདའབོབ་ཐམས་ཅདཀ།།།རྱ་འབས་ཀུནཏུྣམ་པར་སུད་།།ཧོུ་འིདས་དས་སུ་རྣམ་པར་གགས། །སྔནོ་འདསཔཕད་ངབཞནེན༽ །ཟེམ་མའི་ཕང 


༤ 








ང་བ་ ཧུད་འ་གོ་བ་ཐམ་ སངད་ 
འཆོགས་ 


སཧབརུ་གགས་ 
` རག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 








མས་ཅན་ ཆ 
རམ ཉི ཐམསསཅད་ 
ཞན་ཡན་ (གསུངང་ 


༩ <` ། 
། །སཱུམའི་ཞེ་བུ་ཡིན་བའ་ 


` ་ །ཀུནཏེག་གཞན་དབང་ཆད་མོནེ་བས་། །ཆད་པར་མ་ཡིན་ཞས་སུ་གགས་། །རཡམ་ཏ་བུའི་སེབས་གཱ་བན། །ཞུག་ 
[གུང ཀོ་ཀཤི།་༩ 2 གཡུང་འཛཞིད་དངས་བྲ་བུབ་། །མཚནན་ར་མ་གན་ཞས་སྲུ་གགས་། །གཱཾགི་རྒུ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྣང་ཝིར་། །ལྕགས་སྦྲག་མའི་རང་བཞིན་ཡོན་། །སྣ 
ཨ་ྟབ་ད་ཀི།ི །སྐས་བུ་ཤད་མྭ་འུབ་བ་། ལྕ བདག་ཏུཨ་ཡོན་ཞས་སུ་གགས་། ད སྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་ཁི་སམས་སྣང་ཐོར་། །དལ་བུམའཾ་རང་བཞིན་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་སོ་། །ད་ལུ་འདཱནོ་ཡདེ་དང་ཆོས་དང་ 
ཤོཤོདུ་བསུན་ཏེ་། །ནདེ་གསུམ་སམས་ ¬ ཙནྲ་བན་ས་་ྱ་ཏི་། །ཆསྐོ་ནམས་ཀུན་ལ་ངེས་རྟགོས་པ་། །ཡིི དྱ་ཉྔིརམ་ཤེས་སྲུ་གགས་། །ཉོག་པའ་ཡེཤེས་ཡེན་བའི་ཕོར་། ། 
ཉཏོབབང་པོའ་རང་བཞིཌ་ [ཱདོ་བཀུད་འགོ་བ་ཐམས་ཊད9ྱི་  འགུས་བས་ན་བས་ཆེསྒ་ནམས་ཀུན་། །ེས་ཀི་ཀམཆད་ཡཞི་ (བར་གགས།། །ནམ་པར་ཤེས་བཟྲི་ཞཔ་ཡིན་བས་། ཀབླ་དཅ་བཟང 
རར །་ལས་ོུཏ་བསམ་ཡ་ཨ་ཆོག་། ཚོས་དུ་བངས་མཉམ་དད་ཨོཾ་མེཉམ་པཞི། །ནམ་མཁའི་བཤངེསྱ་ཀྱི་མཐའ་གུས་པ་། །ཅ་ེད་སྣང་ཏགགས་ཡད་བའི་ཇེས་། །ཀུན་ཀྱང་ ཡག རའི་རང་བཞིན་པས་། 
ཅཔ་་་་ ས་གགས་སྐཊ བར་བ །ཞས་ཆད་དུ་བརྡད་བནདདུ་ཀླང་པོ།། །དེནས་ཡང་བཟེམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆོག་གི་ 
ཀ༈ ནད་གཞནི་ཀུ་ར་ིེའཁོ་དིགསུངས་སོཌ་ །ཀཉརྫབ་མཚན་མའོ་གནས་ཆན་ཡང་། །འོགོ་ཉ་ནེ་བརྱཡིན་གནས་མཆོག་གས་། །ལུང་ལེཅོནནས་བདེར་བཅ། ཅལ་ 








༤ \༽ ༤༣ 
སརན་ཆན་ས་བཞ་ 
= 
།ག་བཞེ་ 


པའོ། ༽སྭ་བཞི་ 








| ཏར 
།ཏྭ་ལ་སྤདཔ 


༣ ༨ རྩ 
༥ ཅེ 


་ོ ཟི ། དད ' 
ལ་། ། ཁྱུ་བྱུག་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤོས་བའི། ནས གུང 








ཇཔ་༢ 


༡ སྱི་སྤྲོགས་། །སྒ་དུ་དག་འ་འེ་ལ་། །ཁུས་ཕྱ་ོང་བུ་དངེས་ལེགས་པ་] །་མཐུག་ཡན་ལུག་ལཱན་བའྲིརུ་། །གངས་ཡདདེ་དགའ་རན་། །ལྷ་དཔ་ལཱམེ་བསམ་མོ་ཁྲབ། ༽ 
རོ ཨ་འཆག་སུབྲདོོ་ཡང་། །དེ་ལྭ་རོགས་པ་བསམ་སས་མཆེག་། །ཆེ་བཟུལ་ཡེ་ནས་ལུན་ཡིས་གུབ་། [ལྟ་མཆོག་རྣམུས་ཀྱི་བས་དཞམས་ཀྱཀི །རྒྱུ་བསྲ་གྲབ་བརྩ་ཅལ་ 
༤ གསུསུས། །ཕེབང་དག་གཞས་པ་སྒས་། །སྡ་ཤས་ལྟཚེགས་མང་ཕྐམས། །གཅེ་གཟུངས་ཟུང་དུ་གགལ་བ་སཱ། །དབུས་ཀོ་ེོ་བང་སང་པོ་ལ་། །ནམ་བར་སང་མཛད་ལུགྱ་རར་། །འཇམ་བུན་ཏའི་ 
དཱ ¡ ཀ་ག །རང་ྟགས་བགན་འཁེངོལ་བློསམས། | དཔའ་བདེའོསུན་སན་། །ནྡེ་ར་སེམས་དབའྱ་རིན་དང་། །། ཧུང་དང་ཤྱ་ཧཌ་བ་དོག་བད་། །རང་ནྟགས་འགན་ནྡོར་འཛིན་། ། 
མྱེ ¡ ༼གཀ་རི་ཆ་འབབ་ལནགུ། ནྡ 5 ཙཨགས་རིནཆན་ཟུའ་བརྒད་འཛིཞིད། །རུབན་སྣང་བསཐའ་ ལས་གཙེ། །བདམ་ར་ག་འོཨ་དག་འདྲ་ཞང། སི 
ོ་རུདདུ་གཞུགག།། ,  ་ ཨཤ་་ཝ་ཀའིམག་་བུ། | བཏུགས་ལགུན་རུལ་ཡི་འཛིནད་། །ཀུན་ཀང་ནི་བའིཆ་ལུགས་སྟ་། །ཐེརྡ་རུགས་རིགསྱ་ཀུནལ་བྱརན་། ་རི་ 
ཤནས་། །གསག་བ་བབས་ོ་གཅེ་ལྷ་འུད། ཤྲ ༥ ཀ།ཆས་ཞུཊ་ལ་མཛོས་། །མཚན་དང་དཔའ་བད་ཡད་དག་རྔགས་། །ན་དག་གན་ག་སོན་རལན་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དཔས་བོན་། །མ་མ་གོས་ཀར་སྭེ ཧུ 
ལྤ ལ་ཁྱུད་། |གཡོནན་རང་རྟགས་རོལེ་བུ་འཛྲནེད་། ] ཆ་ལུགས་གཞན་སང་ཡབ་དང་འད་། །འཁེར་ལྩབས་ལ་ཁུན་་གོསྤ་བུག།། སཱ་བའླི་གེ་འབུར་མཛེས་པ་ལ་། །ལགན་རྡ་རས་སུའི་ 








ཟལ 
བ་ཏུནམ་ཨཁའི་སོངེ་ས་། །མཐིང་ཀ་རང་ཏགསའལ་རྱི་འཇིནད་། ཅོན་ཡེ་ཿ ་པའྲི་གེ་འབྲར་ལ་ ྲ 
7 ། ནོ །རྱན་དང་མ་ལུགས་ ཀུན་ཀྱིས་ ་བརྱན་། མུམ 
། །པེ་ཞོང་འཇིནདཅོངར་ལུགས་གཞན་། །བ། ཅ་་འོད་དངམ་ཐུན་བ་ཡོན་། །མཛེས་པའ་ 
སུ 7 སྤོབེ་པ་ནམ་སལ་མྫའིང་ཀྭ་ས་། ཆོསྭ་ཀིའ་ཁོར་ལཾ་འཇིནདུབ་སྟ། 
ད་ད །བུའ་ ུ ཤང་འཚམས་སུ་མཛེས་པར་གནས་། །ཀླུནཏཱབ་ཟང་བོ་ལཱང་སར་མདོག་ 


ཐྲ ་ཡ་གས་ཏིགཔཔ་འཇུང སཱ་འཇིནད་པའོ་། །® །ཆ 
།གདངས་པའོལེ་གུ་ཐགས་། །ཤདྱ་ཙ་བར་ནོརེས ས་ག 
ངེ ལང $ བཀོག ་ 

ཤཿ 




















ཟ་འ 
ཀ་ཁ 






རྡ 

ཀི གཀཀ་འ་འཡོས་ཀུར། །མེ་ཁབའ་བར་ོག་བོལ་ །རུ་དངབོ་གརན་སོགས་།དགགཡོན་ཡོན་ གི་ད 

གྲགས་པ །རིཀོ་ལགྱ་ཀུ་ཞགས་པ་ད།།སོགདངེ་ུ་ཐགས་གིང་ཐམ་། །ཆ་ཡུགས་འཇེཤོས་བ་དང་ང་བ ། །སླགོག་ུ་ཤུན་ཅསྲ་གབ། །གངས་པུའ 
ཙར ང་བ་འ ་གཞུལ་པབས་ག་བཉོནདཔས་། །ཟ་ུགསུལ་ངས་འདལ་བར་གཞོད་། །མངས་བི་བརྩ་འམས་དིད་ལ་།།ཟདུན་ད་ཆབྱ་ིཡོགས་ལ་བྱོད། ། 

ངི ཀ་ར 'ཤད་ཏཱ་ཝཱན་པར་གནས་། །དུ་ལས་སྩགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆེག་ ༠༠ བརྗོད་སད་བརོད་དུམུད་པའི་་། །ལྷའཆིགས་གོས་གང་བར་གཞས ། 

ལེ རླ དྭཀལེ་འཁིའོ་བསྔབ་ཨས་ལྕུན་ཧིས་གུབ།། །ལྷའིཚིགས་མཚེག་ད་ དག་གི །ཐུགས་ཀར་ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་། །ཚོན་ག ་ང་འོད་དང་བཅས་པ་་། །ལུགས་ལ་རང་རྟགས་ཡོ་གླེ་ནམས་ ། | 
ཏོགསོགྱར་ིིདདུ་སལ་། ཀ་མ །ཚུལ་ག་དདཔ 


: སྒིུ་ཨཱམཆགའི་། །ཚུལ་དག་དག་ད་ལབ་ེ། །ཉནདཔགདཔལ་་བ་ད་།།ལམ་བག་གས་དང་གྲ་ཞཞུལཅན་།།གས་ཕ་དཔའཆརདཔ་ལུན་གའང་། 
་་ ; ཅད་ལ ིས་ལུགས་ལམནལ་ཡུན་། །སུན་དུངས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་འིས་། །ཞེས་གསུངས་བས་། །ཆས་ཐམས་ཏདྱ་ཏུརང་བཞནྲཀི 


།དེནས་སྣཱ་བའོ་སེང་གེ་ལས་སུགས་བའོ་འདུས་བའི་འཁོར་ཚོགས་ནམས་རང་ཆང་གོ་བསམ་བ་ ཌཱ 














ུ ད་ ཤ་མགོན་གཅིག་ཏཱ་ 


-# 


དཆགེས་དངྱ་སོརྱ་སོགས་ བརྟན་ག་ཡའ་། ི་།ཆོས་ཀུན་ 'ཙུན་ ་གུ་བ་བྱཏལ་འ་ཁོར་ དབ་གྲ་མ་ལང་། ༽རང་ 





ད་། །ཅཨ་ཧོ་། ། 


ཟོ རཾེང་། ། ད་ད ༢ གཡོི་གིད་འག་ལོསས་སེནཞིང ཁམས་བསམ་མེ་ཁུབ་ཀ་ ། 


གོ་གིཁརུ་ལའོམདོ་ལྔ་། ཀཀ 
ོ་ ེ 


རོཾ། ཅེ 


བའི བིབ ཞུགསནས་། །ཏིངེ་ལ་ཛིདྲ་ རྲ་ཀྱིལ་འ འཁར་འདི་གྲསུངས་སོ་ ༩ ། 





ལུང །མདའ་བསནམ་པག་སམ་བོ །བསམ་བྷ་ཏླབ་འཛིནད་བཀོ་ལ་འཁིངོདང 
འི ཏའེ ནྲ ་ 


བྲ ཡོ བས ཐོ་ཡུ་ 





ད་། །ཆོས ཀཿ ཐམ་ས་ཅད་ཏེང་ང་འཛིནྲ་ཆིས་ཅ་ཊ ཏཱརར་ཁཾདདབ་བཞིན་དུ་དབ ང་བསུར་ པེ 


ཿ གོ བ་ས ཨོའི ད ད་ལས་འབྲམོའོས་འཕོ་འུ་ ས་ ཆི 
དྲི་ཀ་གཔོ་མཞིའ་ ་ ༡ འའིགཟེའོབ་ངོ་ འའའ སོ་ཤངེ་བསུས་ཀངའ་ཕཱེ་ཁགིབ་མཱད་། །ར་ལས་བད་ ཤིདརེན་བོའ ཟེ ' 

7 ་སྔ་། །ལྟཚོགས་དག་པོའ ཞིན་དཧངེས་ལ་གསལ་བསན་ ། །བདག་ཏིད་ཆེན་མོ་ཐ ག་ཉིད་ཆེན་པོར་བླསམ་། །ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅདྲ་རོགས་བར་ 

དྲུ ར་ ར་་ | བསཱུད། །གསན་བསུད་བའིདཀོལ་འཁར་ཡོན་། ད་པ ཉིས་ྡིབདམར་ལཱན་ ཅི ཐོ 
རུ ༼ སུརུང་གདཏལ་འཁར་བ བ་ར ¡( ངུ ཏ། །སཱབ་ "ངཧདོས་བིམ་ ཱེ ¬ ཅི་ལཱར་བསཱདཞེན་། །ཝེག་མར་ཡབ་ མ་མ་ མང་བ ལེམ་ 

/ འཁུད་ལབ་གདན་དང་ཕེལ་མཁི་གོག། བར་རོ ད་། [བཾ་ལས་ བད་ཙོྱོཉི་མཚོབསད་ སུ་ངཱ་ཐིམ་པ་ལས་། །དབངཅན་ ་ས་བནའ ་ཡུམ་མཁའ་ནམ་གཉིས་། །རྡོ་ར་བད་མོར་བིནེ་ 
ཙོ ཀུར གས་། །འང་བཞིན་ཀུན་ཛབཙོ་འེད་བར་། སི ཆེ ་ །ཨེ་ཡཾ་བསྤུ་ར། །ཨཾ་ནདེ་འེཕོ་འདུསནས་ 
| ༧ ད་པོ །བརྟན་འབུངམ་ཁའི་ཡི་གྭ་ཨ། །འཕལ་འགིང །ཞལ་ཡས་ཁང་། །བཐས་དང་།བ་དག་ཚད་དབག་མེད 
ཁི གང་པོ ག་ཀ མག ྣྐནཀྣྗྨྫཾྣྣླློོ་ད་ 
ཐུ ! སཾབསྲུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ། ' ་ ཏཐ་དྭྷདྟན་། ཊ་ཏྲ་ཌ་དཱཊ་། པ་ཕ་བ་བྱམ་། ་ཡ་ཝྭ རེ ཅུད ུ བདུས 
ལས་། །ཐུགས་མཚན་བཞི་བྱད་ཅ་གཉིས་འབང་། །དེ་ལསཿ དད ཀྱ །ཨ་ཨཱཨེཨེ 

| །།ད་སྤ་ཨ་ ནཛྫགས་སྒུར་གསུལ་བ་། །ཐ་ལས་རོགས་ 







རཆ: ངུ རྫི ཱཾ ཞ་ཡཞཱ། །༈་ཁས་སཱགས་པའོ་འགོ།འབ་ལ་། །བསྐྱད་བའིས་བེན་ཡནེ་བར་གགས་། ། ཀ་ཁས་ཙྭོགས་པ་ཡོག་འབུ་ང་ ། ནམ་ཤེས་ལྷ་འི་ས་བན་ཡན་། ཙཿ ལ་སྔ་ཆོགས་བ་ཡོག་ གཱ 
རི ཞས་ལ་སྭ་ཅགས་པ་ལའེ། |བ་ལས་སྩགས་བའོ་ཡོགེ་འབྲུ་ལྔ་། །གཟུགས་སྕིགས་སྱེ་མཆད་རྣམ་ཁཱ་ཡིན་། །ཡ་ལས་ཚེགས་བའི་ཡགེ་འབུ་བཞེ།། །དུས་བཞི་ངོས་ཕན་ཡན་བར་གགས་། ཡོ . 





ཧོད ཅུས མ་ལ ར 
ར་ཡ ཀདཾ་ ། རཱུ་པད་མ་ཏཿཀོད་ ། དྲུ་བདན་ཏ་ཀིད་། 


2 


༡༢ ༤ །ོ་བོཏ་ཨ་དེག་། གཏབ ཤྲ ཨང 
ཟླ ཧ་ཨ ། གཏབ་གབྲས་ྭུ་། ཨདམ་ཀ། ཨོཾ་མ་ཧས་མན་ཏ་ ད་ 

ཙོ ༼དཀྟ་འྲག་པ་ཏོ། གདམ་ཀ ད་ས ཀི ཀཀ་སུས་བྲ་བ་ཨདམ་ཀེཧཾ། །མོ་བ་ཏྲོ་བཏོབ་པ། གཏའན་བཟི་སལ་གཱམད་ཀོ་ཧོ། །སོམ་ 
ཤུ་ཊོ་ཨའཁ་ཀཏས་༼ ཛྲ རོ་ཡོ  ་ ལོ ༦ ཆེ 
 མ་ནན་བཞུགསྭུལ་དང། ཐེབ་ཆག ༈ ཨདམ་ཏགོས། ་ཨས་ཏབ་གཏྭས་བཛ་བ་ཱ། མཁེས་ཀས་ས་་ག་ག་་ག་འོག་་་ 


ཿ ད ་ལ་ཧུགོས་ཆྡ་དམས་ 2 ར་ ཛིགས་པའ་ས་ = རཱ > 

_ ཙུལ་གྷིཏི། །ཞན་ཨཁབ་དཧངསྱ་ལ _(_ | འ་བཞིན་ཀུན་རྫེཊ ཧྱིལ་འཁེར་བཞིན་། རར་་སོ་་སེིེ་ 

ཙསེ་ཁ་ལུ་གསལ་བན་བླ་སོར། །ནལ་འཐལ་འགབ ཌུ ལོ །ཏན་གཞུགས་བརྟན་དཀྱོལ་གཁན་ལའོ་། དི ་སཚོ་ ་སོ་ 

པའི་ལོ ལྡམ་པྲ་གོག་གའེ ཁིའོ་ལཾ་ལཾ་ གོ ༣ 1  ནུ་བས་། ཁའ ས་བའི་འཁེར་ཆེགསྣ་ནམས་ཀོས་། རར ་ ཟང བའུ ར ར་མས 
ཅིན་ལཱ་འདས་གསང་བ་ཆེག་གོ ལི ལས་ | ཏིངཔའཛིདྱཀོདྱཀལེ་འ་ཁརརེམ་བནོལེབའི་ལ་འྷ་ས་། དད ་ ཐམས་ཉད་ཏང་ ་འཇྲིན་ཀྱི་དབང་བསུ་བར་མཐོང་ང་། །འཕགུ་ 


| །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ནྣལ་པར་འཕྲོ་བཞྲ འཅཇོ༽ ¬ 
| ¡` ལྟ ྟ་བུནལ་པར་འཕྲོ་བཟིཞས་བ་བའིཏོངར་འིད་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་། གོ བི་བ་ོ་ 





དཡང་དས་ནལ་ཁ་ད་་ ། 
ནུ་ཤད་། །ཟཱ་ རི 


སུ ་ ི་ ཡནེཊ། ། ལེང་ 









། ༈ ༼གསུངས་ག། །ད་ལ་བདོཤ་ཕ་ཤས་གིཨཚན་ཉོདེད། །ས་ཧཱ་ སྭ་བ་བའི་གནས་མཚགྱ་ཀང་། ་ ཞ་ཨན་ཧེ་བག་ཤེས་བ་ལས་། སང་བ་གཉིས་སྲུ་རིག་བར་བ་། ར་ཊ ཟྒ་ 
ཤཱ བག་ཁ་གས། །སང་གཅན་འྭ་བིའི་གནས་ཞེས་བ་། ི་བསསས་པ་འོས་སོ། ་ ི་ ཀ་རག སེ །གཅནལེན་ཁྲག་བའ་གནས་ཞེས་ཧ་ །མཿོན་པར་བ 
ཏཾ ཐྲ ༥༥༡༣ ༼ཉཌདོ་གཞས་དང་ང་གེག་གནས་། [སུ་ནདེའྭ་གགྲ་ཀ་གཤུང་བའ་གེནས་། །ཧུར་གཙན་འཁའི་གནས་ཤས་བ་། །དབང་ན་བསུ་བའ་བཟཔ་བའི་གནས་། །ནགས་ཚལ་མང་པོ་གཏིབེ་བ་དང་། 
ལའུ | དྲ །འདེད་པ་སྒྲབ་པའོ་གཞས་འདིའེ་། །མཆ་སཱཏ ༠ རུ་མདྩོ་མཆོ་འཇིངས་། །ཆུའི་གོང་མ་བཅན་བའོ་གནས་། །ཆུ་གཞ་ 
རོ རེ ཀླ ༼ལསྐ་ནས་ཀུན་ལས་དཤོསེ་སོ་། | ར་པ དདུས་བའི་སྣ་ནམས་དང་། ཙན་འདན་ནགས་ཚལ་མ་ཏག་ ཚལ་། ། ཡོདེ་འོང་བཀ ཤིས་ཉམས་དགའ་བའི༽ །གནས་སུ་བཊི་ལ་ 
བོ་ག གས་དང སངན་ཡཊ་། །ལགས་བར་བརྟགས་ཏེ་ལསྐ་རམས་བ་། མཿ ནན་ཁཱ་འི་དཱཐིབེས་དག་ཏུ་། །བརྟ་གསན་མངོན་བའོ་ནམ་མཁའ་ཤིས་། །བར་སྣང་ཁ་དགྲ་ནམ་ལཱའ་། ། 
ཏཱ ལྡ པ་བ གོལ་།སས་དང་། །སྲ་གས་མཉམ་བར་གཤས་པ་དང་། །ཚན་ས་དང་བཙ་ཨེད་། །དདག་བཏག་བའི་ལསྭ་བར་། །སཱང་བར་བ་བའི་གནས་བནན་། །གཤིནེ་རེ་གདུག་ 

ཀྐ ླཟ་ །མ་མེརམ་པའྙིསར་རེསདང་།།།འབུང་བུན་བུའི་འཛེབ་ས་དང་། །གདུག་པའྲི་ཀྱི་ཆུན་སང་དང་། །ེནཅནརྒུ་བའོ་ལོང 






;ུ་ཐཱརྣ་ར །ཝཁོ་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡས་༽ རོ 
་ ཅེདོ་ཏེ་བར་ཞོ་བའ་ རེ །སེར་སྣ་གླ་ངས་བའི་སེམས་ཀྱི་ད་། ། །རིན་དང་བདན་བས་ 
པོ དོ བས དོབ །བོས་པའི་ཡདྲ་ཏ 
་ ་ །ད་ལ་འདན་སུ། 

















» རོ ། ྲ 
ཀབ་མུར་། གཾ ལེ །གས་ཀྱས་ས དག ལ་ལ ྲཔ་། ` 
དཿ ཡ་ལན ང་སཱན་ཝ མ་ཁཱའྲབ་ལྔ་གོང་བོ་ ་ཛཾ། །ག་ཐའི་ནངབྱ་ཐུགས་ནས་ན ས་གཞི 


ཁྲོ 


དོ བར རི མ་ཚ ] །དེ་ལ་འདིཤོ་སེ་ ། ག་ཞག་སྭང་ར (འི 
རྱ ངཱ | རེ སང་ནལ་ 
/ པས་ད ཤག་ཆས་སཱང་བར་ཧ་། །དེས་ཀྱངདངོས་པེ་ཀུན་སྲུངས་ཏ ཟི ུ་བ་བསེས་ནག་ཞུནྟ་དན། །བུ་བཞིའའ དབིངས་སུཿལགས་བས་ཏ་། །་ོ་ ནུ 


± ་ 


༨  ༼ཆུད་བརྩ་ཅེ་གོས། 


¡ སྭ་ལྷ་ནོན་སོཾ་ཧཱིད་པ་། བཞག་ན སན་དངས་ཏེ་། ཀགསོ་ཀ་དཀ འའ 


ཧ་ུཿན་། །གསང་ 


རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ གནས་འང་བཞིནེདུ་། ིངདའཛིན་ཧས་སུང་བརུ་བ། །ཞེས་གསུངས་ས་། ། 
ལྟ་གངས་བཞིན་། ༤། གདན་ས་བས་ཏམཉས་མཆོད་༢་། །ལྷནཅོག་གཤེགས་ 


བ་ལ ལུ ཀུ་དམ ; སེ་གབམེ་ཏྣ་མོལམ་བརྟག་། །མཆོད་བའི་ཡེ་བཅི་སྲེད་དང་། །རྱན་ 


ཅོ ༈ | རགེ་བདདག་གོ་ཡན་ལག་ལས་ ། །ཅག་དད་ ཅྭ ¡ཉརེ་རོསི་ཁཱ་ དབུགས་ཕུང་དྭ་། །གསང་སུགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརོང་། །ཞེས་ 


| །དུ་སྣ་ན་ྭསང 
] [དྭ་ལ་འདནི་ཐེག་གདབ་བའ་ཆེ་བ ༈ ཀ་ག 


ཤན་། །བཀ་ཤིས་ལཱ་ཁིཉམེ་དང་། ། ཧོ་ག་ཡདབ་ོ། །མཚན་མའི་ཏོག་བ་ཡོན་ཡོད་ 


ཀྫན་ །བཡབས་དག་་།ུནས་ལ །སངུསྱ་ཧས་ ལཱ་ོས་བོནེ་བླརབས་ཏ་། རྭ ་བའ་ཁ་ལཾ་འ འད་རྤུན་ཆོ་འཆད་ 


སབས ཊིསྟེར་། ། །བདེའ་བར་གཤགས་བའྲི་ཐུགས་དམ་བསུལ༽ི་ །ཐིག་སྒུད་སར་བ་གཙང་ 


པེ 








། །ཨུསྭ་ཧོཾ་གངུས་དཔམ་ཐན་པར་བློལ་། རྡོ་ར ཝའོ་ལཱུ་བྲ་རུད་། །གཛྦརུ་བ་སེམས་སྤུ་བིནྡེ་རུབས་ཏ་། །ཟག་གཡག་ཡས་་སེས་ 
ཁ་འཁེར་གནམ་ཐོག་གདབ་། རྩིས ་མངུ་། །འདུལ་བའོ་དབང་གོ་པ་བག་ལས་༽ །མ་འདལ་ཚད་ནི་ 
་དུ་མ་ ཏིཀྲ་མ་ཞས་གསུངས་ས་། ཡ། །དེ་ལྭ་འདེ་ནོ་མེཚན་ངྩ་ བའི་ཆ་ག་འོ་། ་། །རང་བ་ཞིན་ཀྱུ་ན་ཛབ་ཅི་རེད་བང་ ར 
ཡུབས་སཊ་།། །རཱོ་འམས་རོན་ཆོན་ད་ ཨཱ ལས་བ ། །སཱ་གསུམ་བཱ་ཌ་དགུ་དངན་༽ ། ་ཡེན་མུང་བང་ 
ུ རྒྱང་བས་སཾ་། །དཀར་དམར་ །དཀར་དམར་ ` སེརྭ་ཝངནག་ མས་།` །གརོམས་ད་ཞུས་དགོད་པར་བཀང་ །གཙོ། 

ད; གྱུས ་བ་ ཅྱུ་སྫིསན་།  ྲྲྲྲྲ་ 
རཿ པུ ཅོ བཿ 



















/ © ༣ །སཱ་ཤ་བཟནི་ིག་འབུ་ནམ་ལས་། ། 
: གཉུམ་བའི་སིགབདུ། ཟླ་བཏྟོས་དིཆི་དང་། །ག 


ཀ །སུསཔ་དང་། །བ་པོ་ུག་ལ་བབངབའི་ནམས་། །གགང་གཅིག་གོས་འབ་བགགས་བས་  །གང་བཟིབ་འདའདགཞིན་ལག་། །མདྦད བའི 


།ངབ་བྱར་འམ་བཅུ་དུག་གཞུག་། །དཀོལ་འཁེར་བདག་པསམ་ངོན་བསྔགས་པའི། །ནལྱ་ཆལ་བུམ་བ་དེ་བཞིནད་ ། །བུས་ཉིད་དྲུ་ད་བཞག་བརྡ་བ་། ། 


༨ ར་ད འ་ན་དྲ་མཚག་། །ཧྲཾ་ སྭ ཏེས་མཛེས་བར་བ་ ་སེ 
/ ཌིདི་བཤིད་དཀོལ་གཁད་གསལ་བར་བླ་མསོག། རལ གསྐ་ནམས་ཀས་མངས་བར་ག་།་ །ཞས་གསུངས་ས་། །དེ་ལ་ 


༼ གསལ་བའི 


ྒ ༼གསལ་བའིའ། ཉོནྟ་ོ་དཀིལ་གལེརོ་། །ཟད་གཞིན་ཀུནཇོབ་བྙན་དངས་ཏ་ 


་འདོ་དགུ་འབན་སྲུདྱཏོ 


¬ དོབ་བ་དང་བཞུགས་དང་བརྟན་བ་དང་། །ཆོ 
$ ”དབང་བསྒྱར་བའཾ་ལས་རྣམས་ཐ་། །དེས་ 


ཁས་སྩེར་བསྟན་བའོ་། །དནས་སཱགས་པ་མཉམ་བཞིག་་།་ 
ཱ གཡོ་བ ེ 


འདི་ཀོད་ལ་འང་། 


༼ུཊེ་བཁོལ་བད་བང་ལེ། བུ ྲུ དབ ་ི་ལོ། ་ོགས་སོ། །འཕགས་བརྒུད་ཀྱརྐལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རྔས་བ་བླེག་གི་འབེར་ལའི་མེདའ་ཞེས་ཐ་བ་ལས་། གྲ་ཟུགས་བརྟན་ 


ཧཨ་བ་ཤ་ིཏྔ་ཤིདལ་སྟནོས་བར་ཞུགས་ས། །ཞུཀསནས་་ཀུང་། ཐག་རདམ་པའོ་མཚན་ཉོདྲནམས་། །ནོདྱ་ཀ་སུ་གསུང་བུགས་རྡོར་ལས་ཁུང་ངོ་། 


།དད་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་གསང་བ་མཆོག་ག་བདག་པདས་ ། 
















ཅྱགྱ་མཆེན་པོ་ས་། །གཏིས་པ་དམ་ཚོགྲ་བགྱྭ་བའོ་། ། གྲསམ་བས་ཀྱི་ཤགྱ་ཆུའ་།། རྟ 
སྭ་ཧཱ་རང་བཞིན་ཀུན་ཇོབ་དང་། ། བླ་སོམ་དང་བསེང་བ་ཡེན་བར་བཀད 





པ་འད ༼ཤགྱ་ཆ་བསམ་ ་སག་ཙོ་ཧཱཱད་བ་། སྐ་ནམ་བ་བཞོར་དུ་འདུས་། དང་པོ ེ 
_ ཁ་ཧྱ་ཆཆནུ་པོའོ་སུའ གོ ནས གནྱ་ེས་བཤད་། གཟུག བླམ་དང་བསུད་བ་ལེན་བར་ 
ཁོ བསྒཾམ་དང་གཟུང་དང་བཅོངེ་བའོ་། །བསྒམ་བ ་གཟུངས་ཏིདེདེ་ ། །གསལ་ལཱནམ་འམ་ཤིནེ་བླ་ནབས་ལ་། །གཟུུང་བྲ་བུ་གས་མཚན་ཞིད་གྲུ་ཟུང་པའ་། །དམ་ཚོག་ 
[ཡང་ཤ་སེ་སོ་གཅེའ་གཟུ ༤ འཚ ནྣམས་། ། ཐཐས་ཧགྱ་རཱཏདེ་ཡནནོ་། །གསུམ་བཏུ་ རྒྱལ་གསུམ་ཡེད་ད་། །རེ་གཀོན་བུ་གབ་དང་བླ་ནས་བརོད་དྲོ། ། 
ཤུ ོངེས་སྤུ་ཅལ་བུས་ག ངོ ༧སུངས་ †པ མ་པའི་མཚན་མ་འ་ཡོག་འ་ ལྭ པས ཅོས ཞ་ཤུས་ ་བར་གསལ་ 
༼ངེ་བཅོགུ་བརྗོད བའི ། བཤོབ་ལསྒ་ཧགྱར་ཁ། །ནམ་བ་གསུམ་ཏུ་དབའ་བས་གསུངས་། །བླཔ་དཔའགོ་འད་བཅེ་བའོ་། །ཁསྭུ་ཀི་ཞའི་ནལ་འབོརོ་གང་། 
ཀྱོས །ཧ་ཁོག་མཁའ་འམུ་ཐུགས་ཀནས་། །ནམ་བཞི་ཁས་ཀོའ་བུ་འུན། །འབྲེ་འདལས་ཀྱི་ཐུག་ཚ་་ །ལ་གླུ་ཧུ་བཅུས་དཔ་མངསྤནུ་བྲ་ནོག ། །བཅུང་བ་ཁསྱ་ཀྱེ་ ཡུན 
ཤྭྱ་རྔནམས་ ། ་ [ང་ཤོག ༣ བགཡོས་ནས་། །བཅིཛེས་གོངམཁའ་ལྷ་ནམ་བཀལེན་ ། །གགེ་བ་ཀུན་ལསྒ་ནལ་གོལ་ཞོང་། །སཿསྤ་རྩས་ཁིདྱ་ཁང་ཐེབ་བར་འྱུར་།། 






















ཡང ལོར 


༠། །དཔྐ་བུབ་གཞན་ཏྭ་སཱསོཙོ་དགསོ་། །བདག་ཏིད་ལགརཆེན་པོར་བེས་། །དབུའ་ནྒནམ་བུར་སྣང་མཛོདྱ་ཧ་། །ལག་ལས་ནྡོ་རེ་སེམས་དབའ་ྱ་བ་། །ལ་ག་གཡེན་རན་ཆན་འབྱུང་འནྱ་བ་།༽ 
ཤཱུ ཀུ་པ བང མཐའ་གག། རྐང་པ་སས་ཡགྱ་ཀསེམས་དཔའ། །ལག་གཡས་རིགེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བས་། དཾ །སེར་མྨནམས་ལ་བྱསོམ་ཧཁ་། །གུང་ 
ཌོ མོ ཌུ ཧཿ | ད་པོ ོང །ཆུང་ངུ་གཉིས་་ལཾ་ཨཱ་དང་པ་། ངོ །སྤོམ་པ་ག ཉེས་ལ་ཧཾ་དང་ཏང་། །ག་ཡས་བའི་འབྲ་གདན་ཏོམ་དང་། །གཡོན་བྱ་བུ་ 
གག ཀ་ན །ཨ་དང་ཏོད་ བ་ལས །བ་སུར་སཱ་དང་ོ་ྲགི་ཅ་ །ཁ༽་ 
ཆུར ོང་ཀའ་བཅ་ས་ ཤོ ངཿ 2 སྱར་ཀླུ་དང། །་སྭར་སཱ་དང་བཏྲུ་པར། 1དུམ་ཉྱནཊཏ དང་བསང་། །ཨུ་བཅྱཾ་ཧཱའྱིཉོག་ཧཱ་ཕན བ་ན་ །རྫྔཆུ 
¢ སྤདཛཾཡོར ར འབར་། །རིནེནནདི་ལ་བསོལེ་ཆེས་ལ་བརྟན་། །འཛུབ་བའི་མདུངས་དང་བཅས་བ་ནོ། །རྣམ་སྭང་མ་ཛྲད་ཀྱི་རྒྱཆེན་ཡེན་། ། རནཆེན་ཁུརུར་སང་ཁར་བཅེས་ 

ཀཀ ་འའརལ། བ དོསདང་ཡས་བཞི། །བདེར་གཤེགས་དངེས་བུག་མའྱི་པ། །རྡོ་ང་ལུཧང་ཀར་བཏན་། །ཧཱ་བྱསངྱར་ལཱ་རནིཆིན་འབར་ ཏ 
( རཀ ༼ཧབའི་ཨ་དངས་དང་བཅས་བཞོ། །ནྡེར་སེམས་དཔའི་ཡགྱ་མ་ཡནེ་། །རིནེཆན་ཁྱུ་དུར་སིང་ཀར་བཏན་། །མི་བླསཔ་བཅེ་ལ་དོལ་བསོལ་འབར་། །རྡོཔའི་ཐམ་ཨེ་ལས་ ` 














53 ཾངེ་ཀར་བརྟནད་། །སཱ་བསྒྲང་ཅེ་ལ་རནཆེན་འབར་། །རནཆན་དོ་པ་བསལ་ཆེབ་ལ་བཏའ་། །འཛམ་པའི་ 
ཐབ ཤེ་ལ མ་བསྒེང་ ་ལ་དོལ་བསལ་འབར་། །རྡོ་རཾ་ཐལ་མོ་ལས་ལ་འཁྲལ་། །འཛུམ་པའེ་མདངས་དང་བཅས་པནོ་༽ 
ཆེན་དོལ་བསལ་ཆོས་ལ་བརྟན་། །འཛུམ་བའི་མདངས་དང་བཅས་བ་ནི་། །སང་བམཐའ་ཡས་བྲ་ར་ཡེན 





འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འབུད་བའྲིོལ་། །གུརྦ་ཨིཌ་ཧག་གར་དཔའ་བོས་བད 
རྡ་རརོན་ཆེན་ཁྱུ་ཚུར་བཅངས་། །གཱུའི་ཐད་ཀར་གཟུང་བནོ༽ ` ༩ 





༦ $ རའ = རེ ༢25 བསལ 

ཤཱ གིས ;་ ྱ་ཀག་བཅུ་བནོ། །ིགལོའོ་ཧེག་ར་འཞི་བརབ་ཤད། རྡ་རར་ལ་ག་བུགས་ཀན་། །རིནནདཔ་བས་ལེ་ཆོས་ཁ་བཏན་། །འདུམ་བཞི་མད་ལ་ཊིས་ཏ་བཞི། ནམ་མཁའི་ད 

¬ ༠༠5) ར་ 2 པའ ཆེན་འགང་བ་བཟུ་ནས་སུ། །འཛུམ་པའིམདབས་ཀོས་འདུད་བཞོ། །འབུང་བ་ལགྱ་ར་ཡོནེ་བར་གགས་ ཆིདཔྲཐགས་ཀན་ ་ 

རྨ ཤྲས འདུམ་བའོམདང་ཀསེ་ལྟ་བཤོཾ། | སུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕ་གྱ་ཆ་ཡནེ་ །རིནཆ ་ བོལ ལལ ་ མི ཀས་ ཡན 

༼ གསུངས་། །ཧྡརོ་གུ་ཤོདེ་ཐུགས་ཀན་། །རིན་ཚན་དཱལ་བསོལེཚེ ་ ར་ །ཤ་ཤ འའུ་ ༡ རྡ ན་བུར་ཤྭཨཞས་ཞི། །འཛུམ་བའི་མདས་ཀིས་ལུ་བཞོ། །དཧངེས་ཀྱི་ཤགྱ་རུ་ཡན་པར་ 

དུ འབ་ཏུ་བྲལོ་ལེ་། །འཛུན་བའོམདངས་ཀོསེ་ལྟ་བཞོ། གཏན་། །འཛུམ་པའོ་མེདངས་ཀོས་ཏུ་བཞི་། །ཤུམས་ པ་མྭ་ཏའི་ལུགྱ་ར་ཡེན་། །རིན་རན་གདུག་སོས་ ཤུས་ཀར་འཛིནེད།། 

/ ཟླབེ་བརྣམུ་གལ་ཧག་རྒྱ་ཡཞེ་། ར་རེ དཔགྱ་ཀསེ་ལ་བཊི།ི།། གནདུག་བདྲ་ཤུག་ར་ཡིན་བར་བཤད་། །དྡོ་་ལ་ཏྲོལུགས་ཀན་།། རོནོའི་ རིཁ་བསལ་ཆོས་ལ་བཏན་  ་བཅིམས་ྱིས་ལབཞི ༨ 

རོལ་སོའེ རེམ་ འཞེཆྷ་རཱ་ལྟགཏུ་ །མ་ཏེག་སྣད་བཅས་འཛིན་པ་ལ་། །འཛམ་བའི་མདངས་ཏུསེ་བདད་བནོ་ ེ ཁི 7 ་ ུ 

2 ་ལས་ཁ་བཏ །ཀའགུལབའའིདབ་རས་་འནོ། །འཛན་དབལ་བོ་ནོ་ ྲ་ གཏ། ཉེག་ཤགྱ་ཡོཞེ་བར་བཤད་། །རྔ་ར་སད་པལྲ་ཐུགས་ཀན་། །རོག་ཅན 
ཧ་ཧ ངོ | ་ ¦ རག པུ རིན ཐུགས་ཀན་། །རྣེར་སེམས་དཔའ་ལས་ལ་འབྲོལ་། །འཛས་བའི་མདངས་ཀྱིས་བདུད་པ་ནོ་། ༽ 

མརཨའ ཧུ ད ེ་ཆེས་ལ་བརྟན་། །འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱོས་ལྟ་བནོ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ཡགྱ་ཆ་ཡིན་། །རྒནེཆེན་འབུ་་པ་འགས་ཀན་། །་ 











' 


རིལ་བུ ་བའི་ ཟྩྱ་ཧ། ་། འཛུབ་གཞིས་། བགག ངཱ 
ལོང སཱ །ཱ་མིནེ་ཤཱགྱ་སུ་གཅོ་དེ་།། ཱ 
ཨི ཧི རེ རང་བ མོ 










ཅོ འི ༢ 
གཿ བས་། །ཧཾ་རུ་ཀརྣམས་ ྱ་ིལ་འཁོ་ཅ་ལར་ལགས་པ་བདགཅག་པ་ རིས = 
ས་གསང་བམཆག་གཡུདག་པའེས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཟས་བདྲ་ཀི་ལ་ཕོ། །ནམ་བརའཕྲ་རྱ་ཧ་ 
་འདུ་མཛད་དེ་། བ་ན ཀ་འ ག་ལོ 








སི 





༨ ༤ །ནམས་འབྱུར་ཏེ། །ཁནས་གསུམ་འདིནི་ དད་བ 
ཤཿ ཧོམ ཏུ 


འོའི་བྭ་ཏུ ཞཞེ་ག ས་བའི་གསུང་རབ་ས ནད་པ་དང་། །འདུག་བ་དང་་། བསནད་པ་ལ་གནས་འདིང་། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁུག་བནིའགར་ཡང་ 
' འདུད ་ོའ་སེནསཱ་དྲང་། །འདེད་ཆགས་དང་།། །མུག་གིས་བླསབས་བ་ ཀ་གཔེང་བྲ་གཀའ་དང་། ` སུ 

¢ ' ་ 7 ཉེ་བའཾཾ ཨངོས་བས་གཞན་ཁ་གཅིས་པ་དང་ ། ་ ྒ ྦ 

༡ འི་ཀུ་བཞིག་གཡགས་ལྷནས ་ 


གཙས་པ་དང་། ཅོགགཙོགེ་གོས་ཟ་བ་དང་། ལག་པཟིཡམ་ལ་གནས་བའོ་འེ་ཇོགཏན་གསྩམ་བློ་གོག་གཞིས་། །གྷནྱོ་བོ་སྭེནོ་ལམ་བ་དབས་ལ་གནས་ 

[གྱབས །སྣོ་བས་ཀ་ཿ ༦ ་ བར བདག་བོ་མས་བར་གཟིགས་ནྲས། །ཏིད་ཀི་སུ་གསུང་ཐུག པུ མས བྱོབ 

/ ར་བཏུ་གཡོན'7 ཀྲས ཀྲི་ཏར་ལ་མ་ཧཱ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཏ་ལ་ཧྭལ་། །འད་ཐུངམ་ཐག་ཏུ་ ཁྲ་བའོ་མཐུས་། །ཁམས་གསུམ་འདེདག་ཐ མས་ཅད་གཡོས་༽ 
ྒ ་ ¡ ༤༦༨ ། རབཏཱ་ཧཱ་ཏུང་། ཀུནཏརབྭ་ཏུ་འུར་ཞུར་ར། །གོག་གིག་ ། རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤོགེ་གོ་། །ཏེར་ཏོར་ །རབྱ་དུཏར་ཏོར་། གྱུན་ངུ་ 
ཙཊིཀལྷ་གབས་སུ་སངོ་། | ་ | གནད་སཱནེ་དང་ ད་རི ལྷུམ་ཡིན་དང།། ཞམ་མཁའ་ལཱངེ་དང་ སན་པེ་ལ་སགས་པྷ་ནམས་འབུགས་པཅེན་པརྡ་ཆུརདཀོ། །དནས་འཇུགས་བས་ཀེན་པ་ད་དགུ་བྱ་ཆ་ 
༼བརྒུ་ཧན ་ད་འཇགས་པས་ཏེན་ཏེ་ཚངས་བའྲ་བེད་དུ་ཤོེད་ ཚངས་པ་ཡང་ཌཐ་འཇུག་གི་ཐདདུ་སོང་། །ཁྱབ་འདུ་གཀྱང་དབང་ཕུ་གཅི འའ ་ ཐ་ ཡྔ་ 


ག་དང་སམས་འའོག་བ་དང་ ། ཆོ་དེགེ་བ་བླད་ཁིལས་ཀི 











། ་འཁརོདུ་བུ།ཏོགས་བ་མ་སག་ཤིག་ ། ང་ཁི་མྲ་བུར་འདི་ལ་གཞ། 

ཅན་བོ་ལནེན་ ། རང་རང་གི་མ་ཐུའ་དང་ ། ངུང་ྲ་བུའ།་ ཡོད་བས་ བང 

མ་ཐགཅུ་། །རངའང་གི་མྲབཅོ་ཡདེ་བ་གེན་ཅང་༽ །འདྲིཔརོ་སྐདད་དང་ 

དག་གོཿ ླབླགགག་གོ་ འི ཤྲེསྦྱ་ཐུད་་ ` ཟལདྱ་ཀེས་གཞོནཞུས་བ ་སམ་ ེར་ཞིངྗེངཛ ༽ 
ཌཱ དོ རི ཅོོ ་ཀྱིས་། 







སུ་ཀུང་ ། ཛིང་བར་ ང་ 















བག སིི ངཱ 
ས་ དས་པ་ལ་ནིདོ་འག་ཤང་ ཅི 


༤ ཟན་་པ་བཟསས་དྲི་ བང ༠ 
\ ༠༨ ༽ 
ཌེ ྲ 


,/༡་ ཡཿ ད་ ༧རྨེངས་ ༤༣ 
¬ ད་ཉི བྱ་་ོནདདང་བཅས་བ་བླ་སལ་ ། ་ལྔའརའི་ཆནྲ་ཁག་འ པ་པ བརརལ་རགརྲ་ྣ་་ ` རྲ་ 
རཿ; ཏཾ [ ཁབ་བདུག་འཁེར་དང་བཅས་བ་བསལ་། ། འེ་བའི་དག་གསེ ཟུ བ་འ དག་གནང་འགང་ ༼ར ནཐདམ་ཁག་འངུ་དཏོམ་དུད བུང་བཅུས་ 
 བཅའྲོ་འག་བ་དཔལས། བབ ་། །དཔདྱ་བགེ་ན་པབོལ་གཏི་ད་། བཅྱ་ཀི་ཁེར་བགས།ས།  ་གཞིང་བགེལ་ཀྱུ་བབས་ ། །བག་ཀུནས་ཐངས་རུས་བ་ཀུན་འཆོས་ས། །པེནསས་དྲབ 
ཐའི ་ ཤོལོ་བ་ྱྱ་ིསི་ ལྭ་བ ་དུ་ཞས་ད། ༤ བ སྐ་དབས་གཟིག་གིསའདུསབརྒ་བདབཞི་། དཔེརན བབ་ལེན་ལ་ལུགས་འདུ་བི་ནལ་ལ་། 
དྲ ་ས།་། །བདྱད་བྱི་གཟམ།་ལས་ཀརཔའེག་ འ་བ "` འ ནམ་པ་ལཱ་ཌཱས་འབལེ་བའྲིརཱལྱ་ཧྲིསྣ་ནམ་པར་གནས་པས་ ༈ བྱགིས་ 
/ དང་ཧཱད་ད་ མ་མོ་འཆགསྐ་ནནས་འཐྲེན་ཊ། དྷ ྱགས་ཏིས་ སི དོ ཟི ཐི གས་དང་ ་ བློ ས་ཡའི་འཁོ་ །ཐལ་བད་མའི་ 
:བའཆུབྱ་ཀོསད་གོ་ད་ཞི་སྣན། ༥ | །ཀོད་གདེད་གཟི་གས་དང་། ནུད་པ་ཁོགདེང་གྲོ་ི་གྲེ་གཔ། སས བ་ཆུབ་སི་སེམས་ལས་སེང་གདང་གོགས་དང་། སཱག་གདང་གཅིགས་དང་།་རྲ་གདོང་གི་ 
ཙབྱ་ེ་་གི་ལས་། ར་གད་གོཚེགོས་ད ཀཀ དང་།གའོག་གགདང་གོཆིགས་དང་ ། བླག་གདང་གོཆིགོས་ནམས་འབེན་ཏེ། །དནས་ཡང་བབས་ཏ་བཊ་ཅས་བ་དོ་ྱས 
༨  ལད་དེང་བི་གས་དང་ ། སྦལ་གདོངགཆེགོསྣ་ནམས་འཐེནནས་། ། ི་ཞུས་བྱ་རད་འ ཁར་དང་བཅས་བྲ་ནམ་སའངརང་གི་གནུ 
| ༣» 






བཀུས་བ་གངང་སེད་ཡོད་པ་ད་དགུ ཐམས་ཅད་ ཀ ཚུཿབཅོ་ལྟར་འདུ་་བ་དང་ ་ཐབས་ངས་འདུབ་ 
བབ རའ་ག་ོ་ ཅེས་བ ་བཀའ་ རེ  ཀུབོ་ོ་བག་གམ་ 
ར་བ་ 





༄༩།  །རམ་ཆེནྱ་ཆལ་པོ་ལ་འབབས་ཨུ་མཆི་ 
| མ་དང་གཱངེ་། [མཚོསེ་འབང་དང་ནོབུ༔ ཨུ་ར །འབབས་ཨུ་ནནུ་ཏཞཡ་བྱསསན་ ། མགེའ་ལུས་སང་ཡ་བཅུབྱ་བཱ་དནས་ སོའ་བས་ག་གྲནས་ས་འབོད་འགས་གོག་། ། པས་ཀི་ 
€ ༤༽„ „¬ ངེ ༤ ས་ཤས་ལ་ "ཀེ རི ° ལར ལབ་་རིི རག ་༽ ཡི  ཟེས་ ¥ 
ར་ཤ ོང ¦| ་ དགུསམ་ཡིང་ སྟན གསུག །ལ་ལབཞོ་ོས་གས་བ་ ཀཱ 
༥ ནན ཀསོིོིོྣ་་་ རོ ་ །དས་རེགས་བའཆགས་ནམས་ཀུང་། །ཤིས་ ། ཿ ནི་བ་ག་གས་པབས་་་་ ལོ་ལ 
གཾ བོ་ག བ་ག ནར 
ྩ དཱ གས་སོ བྱ་ོས་ཨོ འི །ཨ་ལ་ལ་ཧཱཞེས་བ་བར་སྨནས་བར་འབིནད་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་གསང་ས་ 
་བཤགཔསོ་ ། འདི་དག་དང གསདགང་ ། ཐུགས་ནྲ་རལསྱ་བཛངོ། ། དུར་འོདཆེན་པའ་གནས་ཆེན། །རག་ཏ རྔཔས་ཁྭ་ཟུག 









་འེད་། །འ་ཁར་ལཁབར་ དྷ 


སུ་བྱ་བན་། ། ཁུང་མུཆག་དང་ནིམ་གག་ཟིག་ ། 
བབུས་སུ་འཇིགས་ཤེད་ཆེན་པྐ་ད་ 


ཅེ ༽་ཊཀ་ན་གཆེན་ 
ཆེནཔེ་ལྟར་། །དོ་ཡེགས་ྦབ་བྦ་ 


ྣ །འུཁར་ཁེ་འིབར་བའི་ཅྭ་ཨ་ཚན ། 

















ར་ད །སིང་གནང་ལྷ་མགས་འགོ་བརན་ཆོགས་། ། 








ཌེ ཊ། 
་བེ་བེ་བྱ་་། །ཙཱཆ་ནམ་རྱལ་བབབག་སོན་ཅན་། །གཤད་པྱ་མོ་ག་མོ་ཏྲལ། ྲི་ཞཿ >= 


ལེ ° 





÷ རླ སི གིས་འབར་ བའི་ཆེགས་དང་འཁེད་ དཾ [སྒས ༦ སྲི གོ གས་། །ཧ་རཾལྲ་མཱ་རན་ ཀ་ལ་གནས་། །ཞེས་གསྲུང 

བས ་་ རྱར་ཏེ་། | ་ །གསུང་གྱ- ི་ ཐོ 
ར་ར ཨོཾ་ཨ་ཨཱ བ་བ་པབ་པ་ ། ད་ང་ད་ཛ་དུ་ ། མ་མ་མ་མ་ཨ་ ། ཧཧ་ཏ་ཧ་ཧཾ་ $ བབྱུ་ཏ་བཛ་ ། རདན་། བདམ་། ཀར་མ་ ། ཤི་བི་ཤིངཤིངོི༽ \ དགྲ 
ཀོ ཚོ་བ ། བཊ་པཊ་ཕྟཊ་བཊ་བཊ་ ། ༣ོ་་སཾ་ཨ ། བ་བབུ་བ་བ་། ར་ུད་ཛ་ ། འབྲུ་ཏབྲཛ ། རདན་ ། བདམ་ ། ཀར་མ་ཀཀོལོ་ཀོ་ཀོ་ཀོཀ ཏི 

ཀཀ བ་ལ་ག བལ་བ | པོབ་བ་བ་། རྭ་ཛད་ཛ་། དྡ་ཛྲ་དྲོད་། ཀི་འུར་། ཅའུའི་། བམ་ཧོ་། པ་ཏ་ལ་་། པུ་ཀོས་། ཀས་སྣ་རི་༽ སྭ་ཤནི་ ། ཙན་ད་ལོ་༽ི ཧཧག་དཱ ། དད 

་ཱ ་ པོ) སད ཨིལ་། ཀཀ ། ོང ཀཀ ཁག ཞུ ཨུ སུ ཀ་གངཀ ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་་། ཧེ་དགད་ ། དེ 










ཏུ ཝེ | ལ་ཀོ་༼ བསྭ་ཚོབེ་ལཱ་ལ་བཏོ ། ཛྲཙོུ་ེ་ །. དཾ ང་ཛྲ་དྲ་རྲ་དྲ་ ། ཛ་རྔ་ཛྲ་ཛྲཛ་ 
ཌ༩༡༡7/ ཙུཀར་། བྲི ཞོ་འེ ཞུཏཀ །ཨ་ར་ཀུ་ལ་ཧཱ་གབ་། ཐོ བརང་ཌི ། ཨ་མོ་ཏ་། ཀུན་ད་ལོ་། གྱ་ཀུབ་ཛ་ཡ་་། མ་ཧ་པ་ལ་་། ཅཐ 

ངེ ཀཀ ཀཀོཀ་ཀོ་ཀ་། ཆོོ ཏ༡༡༽ ལ་ཀ ཁའི ཏི བཏི ཨུ་ཧོ་ཾ། ཙོན་དུལ་ ། ཤ་ལ་ཧཱཾ་ཏོ 

ཡ་བྟཊ་བ བོ ཆོ ༼ ཉེ ླ ི་ ལཊ་ལ་་ 
རུ ༼གནེགསུང་གིདོལ་ཞཁེདུ་དརདགེ། །འབགས་བྱ་རད༡ -  རྒྱལ་པོ་ སི ར་ལུ་ཞེས་ཧ་བ་ལུས་ ། འཇིགས་ 
ཛྲ དགུ་པའོ རས ་ །དས་འཅེམ་ལན་འགས་འཇིགསཤེདཟན་པ་སེ རར ཅོ 

་བའི་ལ་བཞགགའི་ཏ་་ི་ལ་སམསབསགགསནས་ སབསཐངས་འདིདགད་་ག་དཔགསུང་དང་འགས་ས་ོ།།ཆས་དན་མཉམ་བ་པ་ག་་ 
༼༼ ཀླི པོར་དཔའ་བོ་གསུངས་། །སགྷི་བཀོ། ཡ། ུའག་ ག་ལ ་བ ཀ་བ བླག ཀྲ དགསབར་ཡགས། 


× ~~ 





ཙདྲ་ཛྲ་ ། 
བཐབ་འ 














༣ །ས་ཙློས་ཨདེགས་། །ལག་གཉིས་ཐལ་སྱར་ཧྩི་གཙུག་གཞག་། །རྐང་གཉིས་མཐེམ་སྦྱརཅེ་མོ་གཙུགས་། །མག་མཚན་ཚྡར་གང་པོར་བླགམས་། །ཅེ་གཅིགྷར་གྲསུཁཅི་འཱ་དང་།། 
རྱི =` ཨ་། །སྭ་ཧཱངས་ཀུནཏཱ་མཆངས་བས་པ་། །འཇིགསྭ་བདཆེན་པོའི་ཕག ་ར་ཡིན་། །དཏོད་གཡོནྭ་ཀྲི་ཕགས་ནས་མཆང་། །འཇིགས་ཕྱད་མའི་ཁག་རར་བཤད་། ཀཝ་ག་གཡས་གང་ 
ཤོ གཞད །གསོན་བབན་ར་ཀར་ཐས་ནས། །བླཀགས་ནས་ཞལཏུགསོལ་བཞི་། །ྡོར་ལག་འབུ་ལགྱམཞཞེ། །ཡས་ལ་ག་ོལ་ཁྱའ་དྲུལ་དུ། ; 
ཏུད །འགཊའྲེ་འཀྲོའགབས། །གསུག་པ་ བྱདད་གས་ཧ་། །གུང་འཇུབ་ནོན་ལ་གཾ་གསུམ་ཚུལ་། །མ  ཟེ་བས་འཐེ་འུམུང་གུང་མེ་གནན་བར་བ་། །ག་ལོན་པ་དུང་དམརརག་ 
་ འོལ བོག་ས། ་ས་ ཤ་ལག་གཤོབས་། །རལ་གི་གདངས་པ་ལྟར་ཧྲས་པ་། །པད་ མཨ་ཁག་འཐུང་ལག་ར་ཡན་། །དེ་ཉད་གཡས་བ་ཁུ ཚུར་བཅངས་།། 
བ་འ གག ངས་གསལ །ལྱ་ཙྲ་ག་འཐུདཡགྱ་ཧརབཤད་། །ཀགའཟུང་གསས་བྱ་་གཡནོ་བམཚུལ། །ཀོེ།ཡན་བྱམང་གསས་བླསཞུལ་། ༣ 

འབིགས་ཁང་འྱུར་བ་ལྟ་ཤད་བ། བསང་། །གཡོན་པ་འཇོནི་པ་ལ་གས་བས་པ་ ། །གཡུས་དང་གཡོན་དུ་ལྟཞང་སྤུར་ ། །ཀའུའིིཆེགས་ཀུ་པགྱ་ས་ཡནེ་། །མདའ་གཞུའ་འགངས་པའོ་ཤུལ་དུ་ནི། ། 
སར ལ་ཀློ་ག་རྱརབ་ཤན་། །གཡས་བཏུར་བཅངས་ནསནོ། །སལ་བམོཞུཟུང་བརྐྱད་གས་བ་། །གསོན་རྱིས་འཛིནད་པཁྲོ་ཚུལ་ལྟར་། །ཕམེ་ཤག་རྒྱར་དཔའ 









ཅད །གོར་བཞི་ཡིར་བྱུས་ནེ་རེད་ཉར་། །གཡོན་བྲ་གུ་་བྷསད་པ་ནོ། །འབྲིཆུགས་ཀ་བ་བེཏིའྱོ་བ་། །གཡོན་པ་ཉོན་མངོས་མནན་ཚུལ་ལ་། །གཡས་པྱ་མཱའདེནྲ་ཟ་བའྲི ༨ 
„ ནོ་ཟུ་ འྲི་རུལ་ 

་ཱ ལུག་འཛོནད་གལ་། ཁང ་བ་བྲཁཱལ་ཙང་རམྦ་ཙུལ་ཧཱོནད་། | །ཀུས་མའ་ཡགྱ་ཡིན་པར་བཤད། [ཞུ་པས་ཧཱ གོངི་བས་བཞན་ནས་། །གཡས་བས་གིང་འདན་ཟ རཿ 

༼ [གཡས་པ་འགོ་བཅདྲ་ཐ་ར་ནས་ཀྱང་། ༩ །ཀྱོབས་པ་འ་ རའི། །ལགུ་གཉོས་བང་ལ་བསཁ་ནསན་། ། །ཁནས་རོ་ཐོག་རབ་ 


ོཏ་ག་འོཤས་ཀོ། བོགས་མཆ་པ་འ སུ ག་ ར་ ་ ས་ བིལ 











ཀླེས ལག་གཉོསེ་འབྭཏ་བྱུད་བ་ཞང་། [ཀགོས་བཅུ་་བར་པད་པནི། །སྦུལ་གདོངཚགསྤ་ཀྱ་ཡག་རྒྱརབ ད་། །ལག་པའི་ཤགྱ་རས་བཅིང་བ་ཞིང་། །རང་བས་འཇདོ་དུལ་སཱབས་ 

རོ མོ་ཙ ཤག གཞེ ༈ གཡ་མཁའ་ཧ། གཡོན་པརུ་ུ་བསཤད་བཞོ། ༼ུ་ཀརི་ལགར་ཡི། །ལག་པ་གསས་པ་སཱར་མོ་གདངས་། །གཡེན་པ་འཛིནད་བྲ་ནམ་པར་རྱལ་། ཐོ ཊམྭབུ་སོང་ 
༼གནན་བཟི རས་གསསསཞཅཔ། །དུགབཅན་ི་གགྱ་སི །གཡས་པའྲི་ུཅུརནམ་ཁ་ཐར་། །གཡོན་པས་གྲུམ་བདག་པནི། །གཤྟནྲ་ངའ་ཇོམས་བའི་ཁགྱུ་ས་ཡིན་།༽ 

( ˆ ཀགཔ་གཏར་། །གསོན་བད་བཞིན་ཤུབས་སྐུ་བ་། །ནོ ༢ གཡོ་རལ་གྱི་ག་རྒྱར་བཤད་། །ཡག་གཉིས་མེརུ་བངབུ་ 
རོ གཞནྱྡ་ཀ་ུལ་ལགྱ་བསྒོའ། རོ །རུམཆེག་དབལ་རྱཾ་ཕྱག་རྒྱ་སིཞེ་། །ལག་་ ° གཞཾསེ་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་སུད་། །་ཞགས་བའེ་རུལ་དུ་དྭངས་བ་ 
ལོ ༼ལག་གཏོའེ ༦ 7 ¬ ཀསལཚུལ་བདུད།༽ རྱ །ལག་བ་གསས་པ་ཁུ་ཚུན་ཕྱར་། །རྡག་བའི་སྙབས་སུ་བྱས་པནི་། །ཁམས་གསུམཆུམ་རྱྱག་ 
ཨཱཾཧཱགྱཾ་རྷ7~ ± ཁྱད་། །གཞེན་པཁི་སྟེབས་སུ་བསྐྲད་པཞོ།། | སྟེབོས་པོ་མའོ་ཤག་རྒྱར་བཤད་། །གྱད་ཀིདེར་ཐབས་རྒུལ་དུ་གནས་། །སྭབས་སུ་མཆོང་བ་ཁོ་མྱོར། །སཱིན་མེནམས 
རི་ཁ བགུ ལ། །གཡ་་གསོན་བླ་གོ་པ་ཡན་པར་གསུངས་། །ཅིྱའི་བཀའ་ཞན་ཕག རཧོ། །གཡས་གསོན་སརམ་དག་བླུགས་པ། 








་བྱགལ་བོ་ཡཉས་ཁརྭ་ཤུག་གོ་འཁེར་ལ་ལོམདལཤས་ཧ་བ་ལས་། །འཇིག་ས་བླུནམ་སྱ་ཀ་་ཀྲ་བ་བ་སནད་པའོ་ལེ་བྷུ་ས་།། བཟ་བའོ་། | 


༡ ས་ནས་ཀྱང་བསྟན་བ རས ཚེཔ་ 
ཱ ° བདག་པེདས་ ། བསྟན་བབྱ་ཧུན་ཧཱཾཏངེ་ལའཛོནད་ལ་སམས་པར་བཞུགས་སོ་། །ཁུགས་ནས་ཁུང་ བསུན་༢ སྣཿ ། ཉིདྱ་ཀྱི་རཱཱན་དང་ ། 
ང་ང་འོ་ བཟེ ྱྲ་ །རྣལ་འྭ་ འོར །མདཱོངབཱསུས་ནམ་བ་བཞིར་བཤད་དོ། སོ 










བཀ གསུམ་པ་བ ཟླ་ས་སུང་ །ཐམ་ ཐ་མ་བླསབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་། ། ཤྲ་བག་ཏུན་ཤེ་སྱ་བས་ལ་། །དནས་ལསྣ་རམས་ བཅམ་བར་ 
༦ ༧གཅས་། ། ¡ །ནས་པ་གཱ། །བསབས་ཀང་ = འྲག་བ་བརྡ་ཚོ་ྱེ་གུར་ཏི་། ་  སྐུ་ཞ། བཅུས་་ཁ་དོན་བི་ ། 
` ཤིད་བ་སཱའོ་བས་། ། ཀག ཀེ །ཉེ་བར་བཉོནད་པ་ལ་གནས་པས་། །བདག་ཉིདེ་ཤོགྱ་བཆན་པོར་བསུམ་། །ད་ང་གསང་སག། 








ང་མ་བ བ་པ་བ ུལ་བ་གསུང་ །ཐབས་ཧ་ཤསུ་རབ་འཕེལ་བ་ལས་། །རང་གྲོ་གའིན་པ་འབད་གྲུབགས་། །གང་ནུན་རོང་བ་ང་ལག་བླབ་པ་ 


ཐཾ 


བལ” 


ལ་བས | བཆིསས་འཞྲེས། །ཆོས་ནམས་བསས་ཧད་དངོས་པ་བས་། །རང་གི་སམས་ཀྱིས་ཤེས་བ་བ་། ། བསིན བཤི ེས་ དཱ 


༦ ་༔ །་ཤཱཏཱི་ཤགཱ་བརན་བོ། །མུགསྤ་ཀོ་བདག་པྲ་རུ་ལུགས་སུ་། །ཏིང་འཇིནདནན་ཏུན་ཁུགས་པར་བླསས་། །ཐམས་ཧད་ལའི་རང་བཞིན་བས་། །བདགྱ་ཀང་ལཱའི་མཚན་ཞིདདེ་། །ཙ་ 
ཝཾ £ ཤན | རྡོན་ཁུར་། ༼ཤཾསཱཿ པ་ཏ་བསྟན་དན་ཚོ་གེ་ཡིན་། །རིགམ་བསྐྱད་དང་བསྐུལ་བའི་། །རྟེན་དུ་བྱ་བའཾཾས་རབ་མ་། །མཚན་ལྡན་བཀྲཔཤཾས་གསང་བའི་གཟུགས་། །བ་ག་གསང་བའེ་བདམེན། །ཅྱལ་ 
£ བཤུལ །དས་བཟོ་གངསྦྱ་རསུ་འབུང་བའིགཞས་། །སྨད་ས་ཐན་བའོ་གེཤིགས་པའི་ཤུལ་། །ད་ལར་སངས་རྒས་བཞུགས་བའིཉེནད་། །རྣལ་འབེར་ངལ་དེ་ལྟར་བུང་། །མ་ནོགས་བ་ལ་འཁར 

དའོ བ་ལ་ག ོ་ྲ་ིབུས་ལམས་བདྲ་ཀུ་། །ཡནས་ཡུན་དུ་གནས་ མེད་ལ ། མཚན་མ་སྤྲབ་བའི་རྣལ་འཐེརད་བ༽ །བྱས་འ ྭཱ 

? ག་སཱུའ་འབ་། ། ཚོགིས་པ་བུམ་ལ་ཞེད་སྐབས་ཏེད་། །འཕ་བཤད་ུད་པལ་ ་བད་ལཱང་ཞེང་། །སོ་ཀར་གྣ་འཇམ་མ་ཐན་ཏོངེ་འཁིལ་། །མིག་ཀང་ 

ལོས། ཟླ སས་འྱབག་ལ་མདེག་ཀུང་གསལ་། །སྣ་་བཟོང་སྐྱེ་འཇིས་སེམས་མ་འད་། །ཡུས་དང་ནུ་མའི་དཀིལ་ན་མཐེ་། །དལ་འགོན་ས་།ཞནརྒགཅི་ཨང་མཛེས་བའེ་དབས་ཁན་ 

ཀ་་གྐསས ༦ ཀའོ །བཞན་འབ་ས་སགོས་ཀམ་དགྲོ ཀང་དམར་། །དྷསོགཟས་སེཡགས་རབ་ཏུདམས་། །སལ་ཤལ་ཆགས་སྨས་ས་འབ་། །ཅླས་ལ་ཞིམ་བའི་དོ་རྱ་དང་བ་། ༽ 

རི དཟླ་ལབོ་ལཔ་ལའ་དཀར་ལ་གསལ་། །གཙུན་བྱད་གསས་འཁལེ་སྐད་ཀང། །བད་ནུང་ཡུས་མཛ་ཚོགེ་དུ་སྙན་། །དུངལར་ལུས་བཞིན་གསས་སྲ་འཁོཌ་། །ཊུང་། 


༢༦། ༈  །ལ་ག་བཞྲའོདྷཀོལེ་ཁ་ཁེརོ་ལ་༼ །ཏོ་ལས་སྒྲེལོ་མ སལ་། །ལག་གསས་ལྕགས་ཀྱའི་སཱ་རུ་བསྒོམ་། །ལ་ག་གཡས་བིལེ་བུ་ལུགས་སྣེག་ཁ་། །ཞགས་པ་པད་དག་ལལོ། ། 
ཟླ རར བྲ ནོ་། ¦ རླབ ར་ གོས འདུ་ལས་། །ལྷགག་བའི་ཏངི་རཛིནད་ད་ཀལ་འཁོར་བསོཊ་། རི ་ཡོས་ 
རྨ སས མམས དཀི་ལས་། །བྷ ི་་གས་མུགཏགས་། །གསེརྱ་ྲ་ན་གཟུང་ུདང་། །དེགལ་དབུང་ཏན་ས་མ་དོ། །འཇས་ཞང་གསལ་བརྡ་ཤས་པའི། །ཆས་གས་ལ་ 
རླ བུག་བའོ། ་ [ཞུསྭ་ཀཆི་གདུག་པན་བ་། །དཱ་ཤོསྱེ་བུགུ་བ་ལུ་ ་ས་ལྱ་ཐུག་། །ཛསྭཀྱིནུ་དང་ཛས་སྦར་བའི་། །ནང་ཡང་དག་བའི་ 
© ་ རི ༼ུ་ཧྩོགེས་དེ་ ` | སུསད་ཧངནུབ་སམས་ཀྱི་དེན་།། རྒྱ་ེར་རབ་ཏུ་བཤད་བར་བ་། །གཱང་གུད་ཁགྱུ་ར་འིདྱཀིལྲ་ལྭའ 
;ཿ རོ ` འ གསང་བའོ་བེ རའ་སོསེ་བུ་བ ཧྲ ཞ་ཡ་ཧཾ་། ། ཛི ས་མ་ཨ་ཧཡས་པས་ངས་། །ར ་ག་ཡ་ ཨོ་སབྲདོལས་། །ར་གོ་ཏམ་ཞེས་བརོད་བར་བ་ ངོ 
ཨན སྲི ག་བསན་ཚོན | | ཨ་ཏིཧུ་ ཤས་བ་རྗད་ན་། །བ་ཏི་བུ་ཧོ་ཞེས་བས་མཆེན་། གཡུ་ས་བའི་ཧུནེཨ་བསེདཡོན་། །གཡེན་ ོ་བྱི་མ་བ་གོ་བ་མཛོན། །དེ་བཞེན་ 
ཱ ཟའ (༧ ཁོ་ཁུ་ཁུ་ཁག། ཌ །སབབ་ཉིི་དོ་གཟེསྱས། །ཐབས་མཆོག་ཟླུ་བའི་འེད་གཟེར་ལ་། །བསུལ་ བའིཆེག་འདི་སད་དོ་། །ཆོཾ་གཡོ་མ ཆོག་གྱི་རྭ་ང པོ་དགེངས་སྲུ་གསལ་། 







ལན་དང་ལྡན་ཞལ་། །རྦ་ཤིས་བའི་རེལ་བའི་དན་ལ་གག་གསྭ་སུ་གས་ལ་། །ཐབས་མཆོཀླ་ཟ་བའི་འོད་བརྭ་ཅིས་། ། ཤེས་རབ་ཏོ་མའི་འོད་འར་ལ། ¡ 
ལ་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་སྱཱད་མཆོགམ་། །འགེརད་ལ་ དེའོང་ཆོ་ཁྲ་གཁ་གཱ་ ་ 


། །ཤེས་རབ་ཟབ་ཨོོ་ནམ་དག བད་མཁིམདངས་། །ཆུ་ྲ་བཾ ༨ 
སས བོྱུ་བ་འད། པ་སོ གན ། རས་པའི བ་ས ། ་བང་སམས་བ་དབོའ་ 
༨ ག་བུ་ཁའིཁ་བའི་བདམ་ བཏ རྡོ་ྫོ་བདར་བའི་ཧངྦར་་འབརུ་། 





































ས་ བོདུང་བའི་ཤེས་རབ་གྲཟུངས་། ༼ 
ྐྱུ་ཉགོ་ཡས་། ཁར ན་ལ། །དགས་མཉམ་མཆོག་གི མ་རོད་པ་ངབ་པ།་ བླིད །ནྣམ་འཐོར 
ཊེན། ལཿ ཅན་པ རཾ བའ །ཤེགས་ ་བྱདུ་ྡནལ་འཧོརད་བ་ བྣ། སཱལ་། །དེ་ལཱརྦ་བ་བའོ་དེམ་ཆི་གནོ་། ། ལོ་ལས 
ཾ ས་ རོ་པ པ་འའ མོ་བ་ལས་ ལོ ༡་བདག་པར་ དེསྲིའ་ལ་ལ་མྤུགནུས་པའི་། ། །དམ་ཚིག་བླསཔ་བ༔ ན་པེ་ཡནེ་ 
ས་ལས སཿ ་ | ་ི་ ` སོ 
༢ | ཐོང་ས # 


= 
ས་པར་ཞུག ས་ནས་། ] སླུབ་བའ་ 


རེ ་འདས་གསང་བ་མཆེག་གོ་བདག་པོ་དེས་། །གད་པ་བམས་ད་རར་ཅུ་བླསབ་བཞེས་སན་བདཔ་ཞས་བ་བའི་ཏང་པའཇིནད་ལ་ེ། དྲ 
དེ ངོ། དལ་འདོན་རྡིརབ་མེ་འ་ཏོངེར་འཛིནད་བསྲབ་པའོ་། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་འདྱྭ་། བྲས འད 

གན །བདག་ཉིདེ་ནམ་མཁའ་དབུས་སུའི་། །ཟ་བའདྱི་ལ་ཡའུ་ 
ཐག་འནམས་ 


| ཐུགས་རྡར་ལས་བྱུང་ངོ། ། ངེ 
` དར ཞི་དསྭ་གུབ་བསྒྲུབ་པ་གཅཾས་། །རབ་ཏུ་དཔེན་བའི་གནས་ད 
ཡམ འངྱ་ཙི་ལཱནོ་འང་བསྒྲེམས་ཞས་| །ཧ་མོ་འཊ །རིན་ཡན་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་༽ །བསྙན་ མཛི་ཀྱིལ་འཁེར་ད་བཞོནེ་དུ་། །སེསོ་གསུང་གི་ཡག་འབྲུན་ 
ཌཅུང་ཧཱ་ཨཱ། བུཅད་ཙམ་། ། ཉོངེ་ཀའོ་པྱཀལྷ་ཧ་གསལ་བ་ ལས་། ུ་གེས་ཁང་དྲ་དངས་ནས་ནོ། །ཁཾངོནས་ཁ་རུ་འབུ ང་བར་བསམ་། ཅུ་གི་གས་ལ་ཞོནནས་སུུ། ༽ སའ མརྦ་ཙཱ་ 
ཤང །ཟཁ་ཀཏ་གསལ་བརབླནོ། །ཏངཁ་ཤིད་གསལ་བརྡ་ཁུགས་པ་དང་། །ཧུའི་ནས་ནམ་ཨ་ཁབཔ་། །བེརིངངརིེཕཊ་ཉིས་གོ། །རིེུ་སཱུབ་གམས་བེ་དང་། འད་དང་བཅས་བའ་ཡགུའད་ག 
5 །གསུངས་ག་ཡཁེ་ཇིསེད་པ་། །དུཊར་གི་སཱིན་ཕུང་འདུས་བ་བཞིནེ་། ། ཚུ་གསེ་སྙངེ་ཀ་ཉིད་དུ་བསྡུའ་། །ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ཚོད་དཞོད་ལ་། །སང་གསུམ་འུངིགཏནད་ཐདའ༽ 
£ ལལ སྔགས་ཀྱོས་བརྟགས་བའི་ལྷ་རྣམཨཀི།། །གཉས་སུ་འང་དཏིདེ་གསལ་བར་བསྒེམ་། །རྭ་ཱ་བུའི་འྲ་འདུ་ཨང་དང་ཡང་། །གེམས་བར་ཞུས་དག་ཏུ་བ་། །དནི་གསུང་གའའ་ རྲ 


< དཾ 
ཤཱ མཛོལ །དདྐོ་གུབྱ་ཙལ་བག་འད་དག་ྱཀོ་ུ་དང་གསུང་དང་ 
# ཀཌབ་བླགབ་པའོཧེར་། །འང་སམ་སཤདཏུ་སཱངཊ་བ་ས་ན་། །འཐ་མ 
༔ ར་བ་ཀུན་ཀ་བཙམ་། 










ལ་ལན་། །རྱལ་བའི་ལེ་དང་འྭདུསྦ་ཙི་བར་། །གངམའི་གབརམས་དེ་ཡོས་བ་། །དནི་ཐུགས་ཀྱ་ལ་མེར་བཤད་། ། 
་ ཌོདཅམ་། །གོང་མའྦ་གོལ་ཧྱུ་བཁར་བཤད་། །དནོ་སུའི་ལབམོ་ཡནི་ ། །དྭ་ཝར་ལཱ་ོགས་མ་ཡུས་བར་། །རེས་ 
ཆར་བླསེམསཞ་ཤིན་ཏཱ་དཀའ་། །བདེར་གཤགས་རྒལ་བ་སངས་རས་ཀི། །ཐམས་ཧ་དམ་འནད་པའ་མུཔ་ུལ་ཨན་། །ན་པ་འབུར་ན་གརེསྦ་ཀིས་ནོ་། །གཙོཆནས་འ་བོ་ 
༨ ེར་་  *« སྒོམས་བའོ་ཡེན་ཏནནོ། །སངསྦ་ཆས་ཉད་དུ་འགབ་བར་ངེས་ ཟམ་ས་ཅད་མ་ནད་བྲསབ་བུའི་མཆོག་། །ས་གསུང་བྲ་གས་ཀྱ་ཀྱིཝ་ 
ཤྱེ །ཁ་པའོ འདསྲོལ་བ་གཤན་ ། །བསྲབྱ་རི་དགོས་བར་འབུ ཐོ་བུནཱ་འྭགཱ་ཤཾ །རྣལཾ་འགོནདུ་ན་ཧོས་བུསམ་བས་ན་ །།བཟ་བ་ 
ལུ ཟསྐན་འྱགུས་བ་འི་། །ཞེས་གསུངས་སཀོ །ད་ལ་འདནོནྡོ་ར་སིང་བ་བླསབ་པའིཟེབས་སོ། །དགེན་བའི་གནས་སམརོ་བདངན་། ། 
སེམས་རྡོརཱཾ། རོ་ཁ་བ སས་ལ ཡོ་ སོ་ཀོ་གིི་བཅང།། ས་ཡི་བ ་ལ་། །སྟང་བ་ནོདཀྱི་ 
བེམོ། [ཡུས་དངངག་གམས་རྡརྫོལས་། །དྡརྔེ་ཇམ་བ་རབ་འཕྲེས་བས་། །འཇམ་དཔལ་ཞེདེདངཁདུ་བར་འཁྱུང་། །དམག་ཚད་བརྒདཀྲ་བོ་ཁྱན་ 




























£ ཆེ རེ = ` ཅྲཿ ཆེ 9 ངུ 


༦༡ ༈ །ཅམ་ཏུནྡར་ཛམ་བཤ་ོ་ད་བཅས་། །རྱན་ན་སས་ཀནྱ་གས་ལགས་བྱར་བའོ་། །འཇས་དཔལ་ཞདེུཀན་གིས་མཐེང་། །ཛནཤེས་ལཱན་བའྲི་ལ་ནམས་ཀིས་། །ཡུས་ཊིནམ་བསཐེང༔ འེང 
དག ༡ ིབཀ་ཁིག་ཁག་སན་། །གཟ་གས་ལ་ནབདང་།།སྭཀིབ།ོ ེབབོ་བྱར། །བམ་ས་ཅད་ཁཱ ནད་པའངབབོ་འྱུ་པའོ། །འཇག་ཏནད་ཤས་བ་སས༤་ 
ཀྲ ' ོ ཁི ། །རུ་ཉིད་གརའ བདོ 


༼༩ 
<` 


£ བགོ གགས །ད་ལ་འྲརགེསཁཛད་བསཔ་པའི་ཐབས་ས། །ཞམ་མཁའ་བཧིེས་་དབུས་དགྱཏ། །ཟླ་བའི་དཀེལ་འ་ཁེར་བསམནས་སུ་། །རུཔ་ ཐུར 
/ ཙུགས་ཨུ་བི་བླར བས་པའ་། །དམ་རྔས་བདུད་ཙྫརིམ་ཝཱ་ལ་།། སན་མ་ཧན་ཀུརེ་བཱུ་་། །ལྕགས་གསུམ་ག་བུར་བཏུ་ནསནོ།། ཁར་བཅུག་རང་གི་གོང་པ་བླཟས་། །རབ་ཏུ་གམས་པར་འདྱ་སའ་་ 
ཤུང་འདེད་གོས་འཛིནད་གདྩོཧོ་ཟེ་ །ནཐའ་ཨས་ཞིངེ་ཁམས་ མས་ཧད་ཀཱ། །རུལ་སྙད་བཞུགས་བའིསངས་རྱས་ཀུན་།། རའྡིརེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་། །ད་ལས་ཅོགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོཀ་ 


་གསུ་བ་ཏོ །གངགའང་གི་ཡགར།།ནཊམཁའོདཊས་ཊོའབུ་དགྱར། །ཟ་བའིདཀལ་འལར་ིངདུན། །བདག་ཏི་གབ་དེད་ལར་བླགམས་ག༽ །རང་གི་ཡུག་རྱར་བརྙན་མར་བས་། །ཡག་ཏུ 
± | །བླ་བས་གིས་འཛོནད་གང་གཞི་འགྱར་། །ཟང་གྲོལོ་གང་ཡནེ་བའི་། །ཡོན་ཏནདགཞ་དེས་ཐབོ་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་ས་། །ད་ལ་འདིན་དྡེར་ལྷ་དང་ལཱ་མ་དགུག་བའིཆ་གོའོ། ༽ 
 ༼་ ༼༣༢༽ དེ་ད །འཛ་༡་ཝ་ོཁུ་ཡས་ལྷནགས་ཞག་། །སྒུགསུང་ཕུགས་ཀ་བག་པར་བསམ་། ཀསྒུ་གསུངཕུགས་ཀའྡཇོ་ལས་། །མགན་ཨོལ་བོགས 













ད་དམ་། )ཡང་ལ་སྨ་དུང་གོས་བཏེགས་བསམས་ཏེ་། །ཀྱོ་བོས་གདན་ནམ་ཧོངེ་ཀནས་། །བྲ་བང་ཏ་གོས་བྲས་་ 
ལེན་པ་སང་། །རང་དབ་དྱ་ལིད་པར་འབུ།ག་སྔ་བུཿརད་ །འ་ངོགཏེནད་བུ་མོ་སཱས་ཅོ་དགེས་། །གང་འདོད་ཁ་ཏ་ཁྲ་གབ་བར་ཁྱ་ཁུར་། །ཞིས་གས་ངས་ས་། ཅེ 
ཕབ་བཟོི་ཐབས་སོ། །བདག་ཏོདེ་སྔ་གསྭ་ཀྱ་སེས་བུ་ཡསེ་ ] །དེངོའུནོ་རོབ་བ མོས་བས་། །ཁུུ་ལ་པད་མའོ་དཀིལ་འཁིར དེ་ལ གར་བ 

་ [། །ཅུའ་ལ་འཇུས་པ$། ༡ ༡; བངནུས་ལང་ བུ །འ་ཇིག་ཏེནདཆི་ག་གཡ་ཆོས་ 
ག་གས་ཉེས་པའོ་བྗ་རེདྲ་ཀང་། །ཝི་ ནོདེ་སྔངས་པར་གདོན་ུབ་། །ཞེས་གྲྭགངས་ས་། །དེ་ཁ་འདིན་ 
སྒེམ་། །མཚན་དང་དཔེའ་བད་ཡང་དུག་འུན་། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་གིང་གུར་བྲ་སོས་། །ངབརྦ་སན་རོང 
སུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི༽ །གཀཆེནཅི་ཧེད་ཡེད་བ་ཀུན་། །ཨཱ་ཀ་འཕ་འདུ་བླས་ས་ནས་ནི་། ངཱ 
.སརོབ་ཡིས་། །ཟསོན་དམ་ཚོག་སུ་གསུངས་ཕུགས་། །རྡརོབབོ་བར་གདྩན་ཟི། །གན་དང་འེསྲ་ 


. 
པཔ 



















ལ་ཆ ཡུལ་བ་བསམ་ཨགྭ་བླེ་བུད་བཱ་། |ངོ་སཱར་ན་ཕཊ་| གང་དགུགས་ལྷ་འམ་བུདྱ 
བསླ་ཧས་གང བཾ རེ "༥ང་ 












དོ རེ་དྲུག ལལ ུ་ག་འགྲོ་འདུས་རབ་སྙངས་ཀེ་། །ཟས་ན་་ོན་ཤས་ཁྔ་བབ་འྱགར་། །ག་གདགནི་བམ་་བད་ལ་། །པ་ 


ུ ཁྲ ོབ་བབ་བ་ཏེ །ཟསོ་ཚོ་མ་ུྭ་ིེཆག། །ཁུལཀ་དཔན་སེམས་ཧདལ་།།གའི་འཕོ་འུ་སབས་ཤུམ་ནས་། །དངེས་གུབ་རབ་འདངཐལ་ཀླུ་། །ཡཾདེ་བཞིན་ནོར་བུ་ཚུ་བུང་འགུར། །གཏ་་ 

བ་སོ ཨོགས ཆེག་བཞད་ཟསནནོ་ །སུངས་རྱས་ ཀུན་ཀོ་ལངས་སྦད་འབེག་། །མྱཅནཀུན་ཀུ་བུམེ་ཡང་། ། 
ངོ ¬ དོ་ཧོ་བ་། | ས་གསུབས་སོ་། དེ་ལྟར་ འདནི་ཛརམངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྒྲབ་བའི་ཐེབས་ས་། ། རབ་ཏུ་བདེན་པའི་གནས་དག་ཏུ་། །བདག་ཏོད་ནམ་བ་གུན་ 
; ལཱ !ི [སྣགཨུྱི་ཡུས་སུ་རྣམ་སྒར་ཞས་། ! རྱག་ག་དབང་ པོ་ཐམས་ཉད་ལ་། །ཡག་འྲུ་ལ་ཡོས་རབ་སྩངས་ནས་། ། འོད་གཟེར་ལཱ་ནོའེབེས་བ་ལས་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 


་ ཀག བྲོལ བྱས །ག་པྦརས་སམས་ཏུ ཁམས །སི་ོ་འཀྲད་། 
(མུཿ སྐུ་ཀུན་བདུ . ཉཱགེ་ལྟ་ཏག་བསུས་ན་། །སངས་རྒྱས་སམས་ཅུན་ཐམསྙ་ཀུ། །བྷུད་ཡཱ་ སུད་ཡོད་བ་ཀྱུན་༽ ། 
བབ ལོ་ རརྡཾྱཾག་གས་གསལ པའ་མཐེང་། །ཆོག་གང་མའཚུལ་གྱིསཞི་། རའ །སྭངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐ དོ ཀརྣ་བའིམ་ངོན་ཤེས་ཀུན་ 
[སངསྤྱ་ཧས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཏོ།ི །སྤུ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་སཱད་པ་། །རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཕོད་བ་བཞིནེ་། །སཱངེ་གྱི་ཉཱ་བག་ཐམས་ཅད་ལ་།་ །སངས་རྒྱས་སས་ 










 །དུན་བའྲོ་ཨངེན་ཤས་ཀུན་བསུས་ཞས་། _ །ཟེསོ་སམ་གཱངེ་ཀར་བཞགཊ་ནོ།། །སངས་རས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲུ་ཁི༽ །ཐུགས་དང་སེམས་ཅྱུརུད་ཏིདེཏུ། །མཁིནད་ཉིད་རིག་བ་ཀུན་ཤེས་ 
ས་འབཱཿ བ་ཡི ཀྐ རག་ཏ་དངནོ་ཐེམ་ས་ཅད་ལ་། ¬ སངསྭ་རས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི། །གནས་ནམས་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས་། །ཟེས་སམ་སོང་ཀར་བཞ་ག་བ་ནོ༽ ། 

པཿ ཤི ཞེག་གསུམ་ལན་བཞནེ་གསལ་བར་དན་། །གང་ཀར་ཡགྲས་སེམས་དཔའ་བསམ་། །ཅོགས་བྱའུར་གནས་བའི་སངསྤྱ་ཆས་ནམས་། །བཀུ་གུ་ནས་ད་དག་ཛུ་འཕུལ་ 
བྱཱ "! |སངས་རྱཌ༼ ༽ས་དགན་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀཱ། རྡོཾོ་ཇུ་འཕུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་།། ཤྲ འགྱུབ་ཐར་འགགུར་བུར་གདོན་ཁོ་བ་། །མ་གསུངས་སོ་། ། 

ཨུངྱ་ལ། གནོནམ་བླསཞོས་ལ། །ནོང་ཀརཉམའིགིལ་འཁེར་ལས་ ལ་བོ་དཏལ་ཁཁརའབང་བ་ཡིས་། །བྲསང་བར་ལུ་བའི་ 
འ་བསམསཞཱསནི་། །ལྷ་ནམས་དགནོ་བམས་ཅདྱ་ཀ། །ཤུག་རདགནུ་ཐེམས་ཅད་དམ་། །ཡུངན་ནྡོ་ཇྫོརུགམ་འམ་། །རྡོར་ག་འི་ཐགྱ་རུ་ཡོས་། །ཨུས་དང་ངག་སམས་ 
སྱ་ཀཧ་ཆུགསཊ་། །བལ་བཞམསྱ་ཀྱས་སས་ཅོ་སོས། །ཞེས་གསུངས་སོ་ །ད་ལ་འདནོ་རམིས་ནད་ཐམས་ཅད་རུན་གཅད་བའོ་སྤྲུབ་བའཐུབས་སེ༽ །ལས་འདི་ 


ཨ་ག ་གེང་དགཏུ། །སྔགསྱ་ཙོ་བདག་པརབ་གཞས་ལ་། །ནད་ཀུན་སཱང་བའི་ལས་འདྱོབ་། །རྡ་རིཙི་ལཱའོད་འབ་བ་། །ལེ་བའྲ་མེ་བཞིན་བསམས་ནས་ 
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༦ 8ནདཞོམཉཿ་ ཤོ །སྤར་ཨང་ཛྡརྔ་ཏོད་ལ་ བསུང་། །དེནས་ངའ་ཉད་ལ། །འོད་ཟར་སར་པོ་འཕས་པ་ཡེས་། །ནདྲ་ནམས་སེངས་པའི་གནས་དདག་། ། 
་ ཤེ།སྐལབཞཉུུགང་བཅམ་ས།། ཀོ་ོ་ ༼ནདྣ་མས་ ཐམ་ས་ཧད་སལ་བར་ཤད་། ༈ །དེའི་འ་ཁད་པའྱི་སཱ་བྷ་མས་། །་འབུལ་ ྣ་ 


ཧེ ཧོ གས་བད་བའ་འགགུར་། །ཞེས་གསུངས་སོ་། །དེལ་འདྷི་ན་ཞེ་བགླསབ་བའི་ཐབས་ས་། །རབ་དུ་དཔན་ཞིའེ་ རྫ 

ཚྭ ཟེ | ཉུ་ད་ ཤོ སདཱགའ་ཐར་། རྣམ་བརའ་སྣང་མཛད་ 

¡ ༼ཏ ག་ས ཨྭུཟཱ་བ་ལ་། །དཀྱིལེ་འཁེར། འཟུམ་པོ་བ སམས་ཞས་སུ་། རྣམ” བརང ཀལ ་འཁེན་བསྐེད་ དཱ ངཀརྨ་བ་བའི་དཀསགཁེབཔ་། འབུད ལེཙང་གང་པ་བས་ 
སབྷུས། །མཁ འ་དབོངེས་ཡོངས་སུ་ག ་ང་བར་བསྒོམ་། [སྤར་འདུས་འདྲཀི་ཐོག་ལེར་གསལ་། ཤོ ད་ཏད་བདག་གོི་ལུས་ལ་དབབ་། །བདག་གོ་བ་བླི་བུ་གཞས་།། 


` ཤར །གདོ་པའི་ལུས་ ངག་གང་བའ་ 

ཀ་ག ལ་ཡ མ་ས ང་དེ་ལས ། །དབང་བསྐུར་བཞི་རབཏུ་རྫོལ་། ི་སད་ཅག་དེ་ལ་ནི་ །དྭག་པོ་གཏུམ་བོ་འང་ལཱ་ནྲེར་འགྱུར་ $ 
ཨ་ཨ ནམ་མཁའ་དབུས་ 

ན་ཀར་ཧོད་འགོག་བས་། མྱས བ་ ཆུ ཆསྱ་ཀི་སེམས་དཔའ་བམོ་བརྡ་བ་། །སོ་ཀར་ླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་། །གེས་དཀར་ཅན་གི་གྙིང་བོ་བས་ པོ 


་ེདྱ་ཀི་གང་ ང་བུན་། །གྲུ་བཞཾ་ལྕམ་བར་གསལ་ བར་བསམ་། །བ་སྤུ་ནམས་ཀྭ་བུ་གནས་། །ནིནེ་ཆེན་སཱཾན་ཆེན་རབ་སྭོས 


༢ཆན་སུ་བསྙེནོགགས་སུ། །འདེད་པན་པ་བའྲི་ལུས་ནང་དགང་། ། ཡངནས་སང་དུ་འདྱོ་བས་ན་། །བར་ ཙདྱ་རས་བར་འགེངས་། །ནོར་བུརནེ་ཆེན་འདྲ་འཇུར་ན་། །དགངས་བ་པ་མོ་སྔ་སཅོ་དགོས་། །ཞེས་ 
པ་ ༼ཤདྱ་ཀོསངེ་བོས་བསམ་བརྡ་བ་། །རྱལ་བགས་དང་བཅས་ནྣམས་ཀྱེསེ་། །མཁའ་དབོངེས་ཐམས་ཅད་ཌབ་བར་བསོམ་། །འོད་བིརྦ་སཱ་ཚཱ་འབོས་བ་ཡས་། [དུ འུ་ད་བ་བརུ་བ། །དློས་བཏོང་ 
སེ་། །སཱུ་གསུང་ཐུགས་སྭུ་ཤྱནེ་བསྩུ་སན་། སང  སྤ་རས་ཏིདྱ་ལང་དབང་འདུན་། །འགྭོ་བ་གཞན་ཡངསྟོས་ཅོད་ གས་། །ཞེས་གྲསུངས་སོ་། །དེ་ལ་འདིནི་རེ་ངོ་དགུ་པ་བླས་པ་པའི་ 
ཧཱཊོངྱ་ཀི་དུས་སུ་ནོ།ི ༼ཏོམའི་དཀལ་ ༡གཁེར་སཱང་དུན།་ །ཁཱསཾ་བའོ་གཟུགས་སུནམ་བགམས་ཏེ་། གང སལ་བུའི་མི་དབུང་འགོས་བ་ལས་ ། །འོས་བའྲི་རྔོར་སིན་པ་ངང་། ། 
།ཤཱ་གོད་ཌཱ་ལྷ་ཚེགས་བའི་། །འཕྲ་མན་བསམས་ཡས་མི་བཟད་པས་། ཁའ་དབོངས་གང་བར་བསྣོམསནས་སུ། །སངསྤྱ་ཆཱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱིད་པ་། གོས་སམ་ངུན་བསམས 
དདག་གོས་། །སཱོངེ་དང་།འགོལ་དབང་པོ་ཀུན་། །དངས་ཏེ་ཟཾས་བར་རབ་བསྣེམསན་། །དགྲ་ནམས་འཇི་བརཔས་པ་ག་། །དེ་ཞུར་རབྱུ་བསོམས་པ་ནི། །ཆལ་པ་རྡ་པའཇིན་པ་མ་ 
།དམ་ཚོག་ཉམས་པ་ ་སཱསདེགས་། །ཞེས་གསུངས་ ་། །དེལ་འནི་སེ་འགྲེ་འ དདུལ་བའི་ཐུར་བུར་བླསབ་པའི་ཐེབས་སོ་། །སྲིག་པྲ་བིད་བ་གནད་ཤད་བ་། །རྡོང་པུར་བུས་གསུབ་ 





















¬  །བད་བ་། །ཧུར་ཁོད་གནས་སམ་རང་གཅིག་ཏུ་། །བདུད་ཙོ་འླ་ཁིལ་བ་འམ་ཀི༽ ལ་ཡ ¬། །གང་ཡ་ང་དུང་བར་རབ་གནས་ལ་། དོརོ་ཕུར་བ་རབ་ཏུ་བྲསས་། །མེ་སཱག་འབར་བ ལུ་།ང།ར་ 
ཧི ལ་ིྲིག་ལས་པ། ཱ ག་གསཀས་གཏབ་པ རརབླ་སན་བས་ན་། འྲདཔོག་ཐམསཆདཀུ། །ཧུལ་བརྱ་གར་བར་གདོན་ཚུར་། །ཞས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདོན་གཞུན་ 

¿ཧུ གིས་ལགས་གནན་བའ་བྱགབ་བཞྲ་འབས་ག །ནམ་མཁའ་ཧངས་ུསསུན། །དབངཆན་དཀིལེ་འཁེར་བྱགམོས་ནས་ནོ། །ལས་ཀི་སམས་དཔར་བདག་གནས་ལ་། །གཡས་པར་དྲོར་ལཱ་གཞག་། །ཟིགས་ 

འོ སཨ་གསམས་ནསཞི། །ལན་ྲཞད་བདག།། ཤེཤ་ེ་གནན་བརབྲགམ་།།ཟགས་ཐུགས་ཏིདྱེ་༡ང་གནས་ ༽ བར་བསམ རེན གགས་ཅན་དག་དང་། །ཕས་ཀ་ཞོལབ | 
པཔ འུ ས་གུསུངཊ། ག།། །་ལ་བཞོ་གེཞན་གི་དབུང་གནེན་བའི་བས་སེ། །ན མ་མཁའ་བེཤིངས་ཀྱ་རེབས་སུན། །ཉི་མའི་དཀོལ་འཁེར་དངུས་གནས་ 
ཀག ཨ་་ཚི་། །བདམ་དམའ་སརམཞག་འད་བ།།ཉནཱ་ཞ་བརིདབར་བམ་། །པ་ལེལ་དམག་དཔུང་འོག་དགཏུ།།རླུང་དང་མཚོའ་དང་ས་བསྐུད་ལ་། ། དེན་གནས་བའི་དེཕུང་ནམས་ཀིས་།། 
༼ཤིས་གུངས་ཨ། ༨༢ ས་ གྱི [སྙང་ཏུ་རི འབརྣམ་པར་བསྒེམ་། །དེའི་སྣང་དུ་མཞན་བསམསན་། །སངས་རྒྱས་དབུང་ཡང་གཞོན་བརནུས་། ྒོ་རྒྱལ་དཔུང་ལ་ཧཱེས་ཅི་དགེས་།, 
༢ ༩ ་མ་བ་ད་བཟ་གབབཟིབབས་སོ།།།དགཁམ་དབུངགོགཟུགས་རཏན་དག་། །བསམ་སྲམ་གྲུགས་སུ་བས་ནས་ན། །རྡེ་ོམུརཨཛད་ལན་པ། ༽རུལས་ཁ་བརག་ 






གི བོོ་ོ ས་ཏ) ུ སངེ་ཀར་བཏབ་པར་རབ་བསམསཊ་། །ཁེས་བས་ སན་སངས་རས་ཀྱིཀི དབུང་ཡང་སཾས་པར་གདད་སོ་ཟ་། །ཞེས་གསུངས་ས་། །དེ་ལར་འདི་ན་རེ་ཆིདུ་ ་ལ་ 
པད ཀ་བ ་ོ་ལ་ 
བསྔ ས་གོ [སླ་བའ་སྟེད་དུ་ཀང་པ་གིམོ། །ད་ལྔར་རབ་ཏུ་གེམས་པ་དང་། །ས་ལ་འགབཞནེནུས་བར་འྱར་། །ཞེས་གསུངས་སོ་། །ད་ལ་འདིནེ་ཕེགས་མད་རང་གིམ་བབ་བའི་ 
བནོ། ཟླ་བའོ་དྲེ་ཁིལ་འཁན་ ༤ འབུས་གཞས་བར་། །ལཆེཁ་འཉིན་བསམ་བར་བ་། །འོཁ་གོ་ ཐགས་སུ་ཡ་ ལས་ནོ། །ཆུ་གས་རབ་ཏུབ་།གབར་བསསམ་། ། 
མཁའ་ལྭ་བ་བཞིན་འགོ་བར་ཞུས་ ༔ ཤུངེ་ཁམས་ཀུན་ ཅུ་བགོད་བར་འྱགུར་། ། ཞཾས་གསུངས་སེ་།། = དེ་ལ་འདིན་ཉེ་མེ་གསལ་བ་ཞས་བ་བའ་བྱསབ་པའ་ཐེབས་སོ་། ༽ 
ཀཀ ླསོ་ །ཨུན་པའི་གནས་ནམས་གསལ་བར་ངེས་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདྲོནོ་དུང་གཅད་པའི་བྲསཔ་ཐབས་ 
[ རགས་བུ་བུཞི་ྱེམ་བ་་། |གཱེས་ཀྱོ་ཐོགི་ལ་བདུན་ཐས་ཏ་། །ཨང་ལས་ཆུང་བདུན་བསྩད་བར་བ་། །ཆུང་ལྷ་གུག་བར་བསནས་སུ་། །ཁམ་པོར་ཆུས་ནིདགའ་བྲ་ས༽ དས 
འའོ་ས་ས་ྲ་ར་བཤམ་གས་རརི་ 


ཱི རཿ 
༤ ཆེ 








ངེ ཆི = ར་ ༄ 
ངར རེ ཅི རླ ོ་བྲིག་ོ་ རེ 





༡༦ 


༡ ཱ བ རེ 

 གོབ་སྱ་ཀྲ་སྲ་བྱ་ཧོས་ཊི།  ན་མམ་ཁའ་ཧཾངེསྭ་ཀཱའེབུས་སྭུ་ནི། 
༔ $ ས ཀཤཤཤས་ཨཱ། ༼གཏིསེ་བར་དགླུས་ཀོ། །ང་བོསཱལ་ཞིང་གཟར་ནས་སུ་ པ། །འདབ་༔ ལོ་ རེ ཟེ 
རརེ་ གས་པར བསམས འུས མངལ ཚེམ ་ ཟླུག་གནསཔའ་ས་ཡེགས་ད། ཅུ །བླག ་ཤྲ་སྱེ་ཀ ཡོར 
2 ་ དུ་བ ཉམསཀུག། །སས་ བསམ་ ག་འྲ་བ་ ཞུ བའཆོརབད་སདབས་ ཡོའི ཡུ ་ །འོ་བོས་མནན་ 
་ ཨར ང་ ཐུར སྐུམ་ ཁྲིང བོ ་བ ལ་། །ནམ་མཁའ་ ཅའ མ་མ་ཁའ་དབངས་ཀྱི་དབུས་ ཅེ 
ི་གས་བླ་བཀག་ །བཛོགེས་བཅ རྱོད་།། བུས ཀྲ སྐལ་ས་པར་འྱགར་བར་གསན་ ་ལ། བས་ས ལས 
ཁ་འོལ་བྭཞོག་པ། །་གེ་འོ་འག་པོ་ང་ད། གག པ་་ག།་ ཟླཟྔྲྔཐསཾ1ོ འའ ་ 
ཙཤེགྱ་ཧེ་། །རིག་བསང་བོས་བ སྐོ ུན་། །ཞས་གསུངས་སོ་། །དེལ་འདིན་་ སམས་ཏ་། །ཧུཞས་བ་བའི་བྲསགེ་འཛུབྱ་ཀིས་ ༨ རེ ཏེ་རང་ 
རྩ་ ར་ཐའ་། །རང་རིགེ་སྔགས་དང་སྟངས: དོ་ བགགས་བླནག་བའི་ཐབས་ས་། མ་མ ཅུ གས ཅེ 
། དང་སྟངས་ཚུལ་རྱོསེ་། །རྤུ་དང་ཕཞུ་རྱོས་རྣམ་བ ཀ་བ ད་ཀ 
སྨགསན་། །༼ཁ མས་གསུས་དུགས་བའི་བདག་ཞིད་ 


ཐཐ 


7 བལ །རཱ་ངོ་ུན་ཤངེདག་གོས་བརུང་། །ཅེདསྦུམ་བ་བཛར་སཾ་ 
2 བོ 


རད ་་ ༦ ར༣འ༣_ིང་། ར་པའི་བ 


རང ངི 'ུ 
ཀཱ་མ་གཞི་གཨེ་ནས དད བུ །ཞས་ཡུང་ཡུང་ 


= 


གོ 





༧ པས ། བའི་གཞི །ཐེན་ཚུ་གསུ་གསལ་བརྡ་ན་མ་བར་བ སམ་། །ནར་མཁའ་ལ་ནོ་བབས་བ་་པ་ ཞོ་རེང་རོགེ་སཱགས་ཉིས་བླཟོག་། །ཨོམ་ཧྭས་ཀ་བ་ ༤ ཤཱཾ་སུ་ར་ཏ་བནྭ་དུ་ཕཊ་། 
| རར འི་ག རོ་རེ རོར སིི $ དྲག་གྲིས་ 
ཤོ ས་བསནསཏེ། | ཡག པ་ཡ རླབ ཅི གུགཔ་འ་ །དབུས་ཀྱི་རརེབ་བསྟུད་བ་དང་། །དེ་སེངས་བདག་གས་ 
ྲ་ 'ཡདཏུང་། །མཚན་ཉོདྲེ་བམས་ཧད་ཡོངས་ ་རོགས་ པའི་། རའ རོ འོ བའྲི་ཐཱབ་ཐབས་ས་། །ལེ་འླ དདྱུ་གཉོས་ལན་ལའ་། །ཉྱེ 
བས་ག སུག་ག་ངིར་འགལ་ཟམེས་དབགོ་ རབ ་་་་ ་གགསས་ པ་དོངས་ཤུ། །གཞན་ཙི འགག་པར ཧུང 
བྲ ངོ ཨུན ུད་བཞིཤཏ དགས་མདུན་ག་བར་སྣང་ལ་། །འཕག ཟི ་ ། །བླར རླ པ་གས་ཅི བྱ་ཅན་། །ཧོང་ཀར་ཧུན་བྱ་སམ་བར་བྭ་། །རྩི་པོ་གྲས་གྱང་ 
རས།་འསྐུའ་ཧག་ཏ། །ཧསེ་བཞིཡུས་ལ་ཐོསི་བར་བསམ་། །ཧསི་བཙོཏེ་གཞལ་ ཀུནནྭནད་སཱནངས་ལ།། །ད་ལས་འོད་གཟེར་བགལ་ཞིང་དབང་། །ཏཱནིབསཱལ་བའི་གསང་ཚིག་ད་། །གངུའདོད 
་ཱ ཏེ་གཞལ་ཀུཏ་ཁང་། །བླུ་གང་ཙམ་ནས་ལཱའ་བར་། །འཇགས་སྒྲག་ནསན་འཕར་འགྱུར་། །དབབ་བའི་ལྷ་རིདེ་བཞུགས་བསྔགས། 


་ས་། ས་། །སོརཨ་ཁོ་སཾལོཁ་ས་ལ་། །འཕྲེབ་ གཏོས་སོས་འཚེཐིའ་ ་བཀུག་ ་པའེ་། དེཇོཌྲོ་ གས་ ེས་ ། །ཆེ་གེ་མོའི་ཞོགེ་ཨ་ ༣ཨ་ཞེས་། །བ་རོད་ཅོང་རང་ ཅུཿ་བྭ་ྲབཱ་བ བ་བསན་་ 
་འྱཛར་། །ཁྱ་གང་ཨན་ཞོས་ལཱ་འཾ་བེར་ | །འཇོགས་སྒྲུག་ནས་ཞོ།  ཇབ་བཅུང། ་གནས་བའ་ འོ་ལཱདས་ན་ ཤེ །རླ།གསུང་ཀུན་དང་ལན་བ་ སེ འ །འིག་ ཀེནད་འདས་དང་འཇོག་ 
ཤ།ནྡེ་རེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་། ༣ ཞོས་ཁབབ་འྱར་ན་། ། །འཛིག་ནད་བ་དགུ་སླེམ་ཅ་དགོས་། །ཞེས་གྲསངས་སཀ་ ༽ 







འྱགུར་། །རྟཾགོ་  ་ 
ཱ འབྲིག འའུག་ོངེ་ ཅིང་འཁྲེ་། ། འཇོགས ཤིདགག་པོར་་ ཏོ ཤུགི་ལཱེ་གཞེས་མཆའ་བ་ཅན་། །སོཁ་བ་འམ་རྩོ་རུས་དག་གས 
ུག་སེ་སོ། །ོདྲ་འོ་བཟད་དུག། འཇོག་ས དྨ་དད་པར་རབ་བླགི་བསན་ ། །ུ་པ་དནབ་ཅུ་འག་བར་འབུར་ 
གནོལ །ཞེས་ གསུངས་སེ་། ། །ད་ལ་ འདྲོནདུ་དྱབུང་བའ་ འིཐེབས་སོ་ $ ཛེ 


པོ གསསས། བངུ་སིང  གམས་ཞེ་ །དུག་གིས་བཟླང་བར་གདོག 
ར་ར ཐར |སྨན་རས་ གཟིགསནནམ་པར་སྒོམ་། །བ་དོ་ རྒོག་དཀར་ ཀར་པོའི་ཧྲིའཕེས་ཏེ་། ཊི འགགས་པ་གག། །དགནམས་གིལ་ 
¦, ་ དུ་སྲེས་། །དས་ན་དེ་མ་ཐགྱུ་ཡང་། ། །ཧུགྱ་བཟས་་བར་གནོནས་བ་། ཁེས ་ 





༦ བགབ ར་རར་་ ༨ ®» ནས་༽ ༽ 
$ ° །དེ་ལ་འདོཤོ་ཏུག་སྣཾངོ་བའོ་ཐྲབས་ས་། ཧོང་ཀར་ཨཱོ་དཀར་ལས་། །འོད་གཟེར་དཀར་བོས་དུག་བསུས་པས་། །ཧཱ་ཏདེན་གོར སཱརྱ་བུངནས་། །  ཅེ་ མ་ན ༽་ཨ་ 
རྫི གསི ད་ར དལ་འདིནེ་པའིདགགསོའཐེབསསོ། ། མཛེའས་འུབ་ལབུའ དང་། ཀའ བྲུམ ཡུ་གས་ནུ་ག་ 

འདག་གོ་འེགོ་ཞུད་ཡོས་། ། གོངམ་བཞིནེཧཱ་འབུང་བར་བ་། །སཱཾང་བ་ཡངནོ་དེ་བཞིནེ་ཞོ་། །དེནིཁམས་ལས་རྱུར་བའོ་། །ནདྲ་ནམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ ས་ ༩ ས་གས པོ དལ་འ 
༡་བརུ་ཧ་། །་བ ཁཐབས་སོ་། །བཀེས་སྐོམ་ཅནྱ༡ཉནོ་འོག་འམ ཡངན་བླགབ་པ་གང་འངངང་། །སྙེའ་བ་འདིནོ་བེསམ་བར་ཧ་  ནུམ་སྣངམཛད་ཀི་གྲུ་འགསན་ ༤ །ཞོང་ས། 
ཞོ་ཁིདད་དུ་བྲསྒོཊ་། །ཨཱཊོ་ལྕེ་ལ་རྣམ་ བསམས་ ཊ། །ཡོདོ་བཞིན་བདུད་ཙི་་བུ་ཡི་། །བཟའ་བའོ་གནས་སུ་ 
གསུངས་ལ །ཏཁ་འ་སཱན་ནམ་པར་དག་པ་སྲབ་པའི་ེབས་སོ།། །ཨཱསོགེ་ལ་རབ་བསམས་ཏ་། །ཡུལ་ཀུན་ནམ་སྣང་མཛད་ 
དཏདྣཾམ་དག་ཧྭཏུ་གགས་། །ཞས་གསུངས་སཾ)་ ེ 
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དཉིད་བསམ་། །དེསན་བཀེས་སྙམ་སུག་བསུལ་སེལ་། །ཞེས་ 
བུ་མོ །དེལར་རག་ཏུ་བསོམས་པ་དང་། །ཆེས་ུནྷ་གསདང་ཛོང་། ། 
ལི ལྟམགུ་བེནིརྣམས་ཟིལེ་གྱིས་མནཊཊང་ཆིག་ཉན་བསྡུབ་བའོ་ཐབ 


ཉིམའཾ་ཀྱིལ་འ ཁོར་དྭུས་གྲན་ 
༄- ༤ 


ཏྭཾ ཁྲོ་ཁུཌ་ཀྲཾ ས་སོ། །ནམམཁའ་དྡོང་དབུས་སུན། །ཉིམའས་ལ། བི་ 
རུ ྷ་ནན་བར་རལ་བའ་བསམ་། ། པོ ་བ་ཐའི་སཱང་པསེ་། །མཐུའཆན་རྣམས་ནོ་དྲངས་ནས་སུ་། ། དག་བ་དགན་ཤཱས་ནས་སུ། །ཟཡེ་ཅིས་གདན་ིང་ཞན་བར་འྱགུར་། །ཞེས་གྲསུངས། རར 









ངོ །བརག་ཤིདྱ་ཙུནཔརིགྲམུགས་ཟྱངབླཨུར་༽ ། - རི 
ཟེ །ཱ་སེ་མས་ཅད་འྲབབ་བར་འྱ། །ཞིས་གསུངས་སོ་། ཤདེ་ལ་འདིན་འཛམ་ལ་ནོར་བླས་བ་པའོ་ཐབསས་ས་ཏ ། 
པོ་འ ས། །འཛམ་ པ་ལའི་གཟུགས་དག་གོས་། ། །བརྙ་དྷང་ག་སཾ་ ཅཅ །མདེག་སྲེན་འོར ནགས་ ངེ 
ཁུ ]པཔ་བམས་ཅདསེལ་བད་བྱོ། ༢ ལ། །འདེདབ་ལཞོདེདྲག་དབབ། །དེས་ནི་བབ་བ་སེལ་བརུདས།་ག་ 
སས་། །ཤིངཅོག་བུ་ངམ་བཞི་མདེའ་འམ་། །མ་མོ་གནས་པ་ མུ་ཞ་གུནས་སྭ་ ། བན ཛར་བས་བརུབ་༽ །བུངམཁི་བ་འདཊ་ 
ཤུ་ར་བནའདཿཀུཾ། །བཤང་གཙོ།་ ༈ །རྩསླ་ུགས་པ ཟོས་བོསཏུ་ \གསུམ་དྲུ་བས་ནས་ད 
བོན་དགའ །མྱིག་ལ་བསུས་ན་ ན་ཅཾཡོ་མེཐེང་ །ཧྱི་སྣང་བ་དང་ཀྐཡཿ གྱོགས་དང་། །ད་ཁ་ཆོགས་བའི་དས་གུབ་ 
། སའམ་ྲས་སུ། ཡི་བར འཆོ - 













བསུབ་བའོ་ཐབས་ས་། ་ ཀ་ས 
རཱ ཁ་དྭག་དཀར་པརའབ་ཏུ་བསྒཾཨ་ ། ཆེསྦ་བངས་བྱ་ 
སི འདར 
ཐུགས་། །གོདེ་བཞི་ བུ་ཐཾགས་ 
ཅ་བ བ་བའི་ཐ་ 
བ ། །མ་ཧརེག་ཏ་ལག་བུང་བའོ༽། | 


ངེ ཉིས་བ 
སཱ་གསུངས་ས་། ་ ཤོངས་བླད་ ཐཿ 





















༄ཁ༅ 


༄། ༠༤ ཀའཱལེ་བྷ་ནམ་བར་བསྣེམ་། །ཧུར་ཁདའོ་བྲེག་གཉན་བའི་སར་། །ལེའིཿ ) 
སགས ཕྲས་ནམས་བཙལནསྱང་། །ལའ་གཉནཡར་བདག་བསམས་ཏ་།།ལེའ་གང་ད་དག་གནས་པ་།།དཔ་དཀིས་འའོ་ 
༼ གགྱ་ཟ་བཞི་ཡོས་གཞུ་ གསྦ་རུན་ཏ་བག་་ཞིང་། །དགུགས་པའི་ཐུགོ་དགརུ་བུལ་། །མདོག་བཟངས་བཀག་རྩུམ་ཅུང་བན་། །བདུདེསནོ་བགུལ་བར་བཀ །དནས་འགུལ་བར་འགུང་པ་ད 
ཤོ བཟུགཁདདུ་གཏིམ་བ ཏུག་བར་ཧ་། །སཱགསྐ་ཀེ་ད་འུ་ཧན་ཤི་གཅད་། །ཤནས་རབ་ཏུ་འཕར་བ་དང་། །འགྲོཐི་དྲག་གང་ཡོནེ་བ་། །རྡོར་དག་དུ་བ བལ་བུ བ་་་་ 
#ཿ ཡཧ་། །དནས་ལབས་པར་རྒུརད་བ་ ང་། །རྡརྦ་ཤི་ནས་དབང་ཊསར་། ར་འ །དངོ་ིས་ད་ ཤེ །རྡངས་ལོས་གཅད་བ་ཞིང་། །སཱ་གས་ 
འཞོནམ་། |རྐང་མཁྱེགས་ལས་ ་སྱོགས་དཔོཊ་ ངཱ | ར་ཉན ཤུ ་ །དདུ་ཅྫོདུ་ཨངྱ་མཱདབ ར་ཧ་།༤།ལས་ནམས་གང་འདྲད་བ་དུ་གཞུ་ག་༽ །ཡངན་གསའ་ 
ཐོ་ག ས་གས །ེས་དོ་བི་གཡས་ཏེ། ། གནནོསི་བ།།ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལ་འནང་ 
གཁུརིལུཨི་ན་ས་། །ཨ་སོཁ་ །་ཨ་འགུས་  ས་འགུས་།ངེ་ ྩསནག་ལས་། །སྟཉར་འདོདབའི་གབགས་ཧས་ཏ་། ཤེའ་ི་སནྱ་གིསྭ་ཐུགས་ནས་ན༽ །རྡོར་བགས་ཀ་ཚོག་འདི་ 
ཀོ་བེའི་ཐེབས༔ ་ །གད་དག་གིས་བདབ་བཞིང་། །ཆི་ར་འདདབའི་གཟཟུགས་སྲུ་བྱསས་། །དེས་ནི་སོགས་གཟུགས་སུ་བླསར། བུ་ཡི 

ཨུ་གསུངས་ས་། །ཞེས་གསུངས་སོ་། །ད་ལ་འདིནོ་རེ་བྲསགས་པའི་བསླུབ་བའི་ཐབས་ས་། །ནམ་མ ཁའི་དདངེས་ཀྱི་དབུས་ བླམ་ ིགེ་པ་པ་ 

ཤངས་ཀི་དབུས་སྲུ་ན།། །བདག་ཞདེ་འཛ་ཤིས་ ཤད 











པས་བུག་པར་ཧ། ུཀྭུ་བས་བཅོས་བའི། །རས་ིས་ཀུ་པི་ངའོ་བར་ཤ། དབང་བ་ནམསྭ་ཀི་གནས་དགྲ་དུ། །༡ལའི་ཧུག་ཚ 
བར་དོ ཚོ་ལེལ་བགུན་བ་ལ་། །འགྲུ་བག་ཁས་པོ ནོ་བཀད་ནས་ནོ། །རིམས་ཀྱིས་ཕུང་བའ་ལས་སྱ་༦་། \ཐབ་།ཁུཏ་ངཀྱིལ་ 
།ཿ ཞིས །།རབཁ་ཡང་ཏོག་འཅུས་ོ། ཀཟར།བངརོ་བཞག་ཀར་དུ་བདྙུཿནད༽ ། 
ར་ཕོགས་བཞིཞས་། །གཟུང་ ཐག་ཤོགས་བཞྱོབམར་ད་ དྷ་མཐའ་འཁོར་ཀྱཌནཾམས་ ༣ 
ཁསྭ་ཀི་འཕང་བ་ གས་བརརོ་ ུ + རྡཇྨཌཱམ་གཅག་གསནོ། །རོ་ཏེས་བ་གགང་ཞང་བ་ཞགས་།། 
ཡ་ཡོས། ། དྲ་མཇུགཞུ་གདངབར་། །དྲོང་ས་ཤི་ཀང་ གད ་། 
མཆོད་པརྦ་ཧ། །བསྟད་པ་དགནོ་ལེགས་བུརྩ ཨར ° །མེ་ལྭ་ཀཱུཊ་སཱཿབ་་བར་ཧ་༽ 
པོ །ཞེ་པ་ྡིེམཆེནླསསས་ ནོ ང་པ་འ 
རླ ཤ་ར་ ༢༦ ༢༢༩ 












རོ ཡལནག་བོདོད བོབ །རཱི་ལུགས་གསུམ་རྱོས་དཀྲིས་ལ་། །རྡོརྔ་འཇོམས་བའི་ཕུག་རྒྱ་དང། །ར་དག་པོའི་སཱགས་བཏབན།། །བར་དུ་གཅོད་བའོ་གཞིན་པོར་འྱཛུང་། །ཞེས་གྲསུ་ས་ 
པརསྲབ་འཐབས་ས། །ལས་བཞའ་སེ་སོ་ཁོ་ཁ་བརཙས། །རས་དང་ཁདེག་ཤིགས་དང་དབབས་། །ཡམ་གའེབྲསགྔརས་ཁུད་བར་ལས་། །དུཀར་དང་དམར་སརམཁིང་ནག་ལས་ ། 
ྦ བ་བ ག་རས གུཆད་གཞུཊཤེས་ཟཱ་གམ་དབང་། །ཁ་་གུ་གསུམ་ལ་གངམཛོན་དོད། །ཏང་འྔའནདྱ་ཐམ་ས་དཔ་དང་བཟ་ཞི། ། 
-ཌཧོང་རྗེདགའ་བསུ་རྱས་བ་སྟེ་། །དགའ་དངཌགསུ་བུས་དབང་ཏུ་ -- ` འཚྱུར་། །བཏང་སྒེམོས་ཁྲས་བསྲ་དྲག་པོར་འགྱུར་། །ས་སོ་ ཁསྱ་ཀིན་རྱུད་ལ་། །སྩགས་དང་ཝགརྒྱ་ལ་རྩོགས་དང་། ® , 
རྨ རྒུད་གྱར་བསཿ ཨོན །ཞལ་དུ་རྒྱནད་བའིམེ་འོང་ལ་། དུ ཁྲེཔོ་ཡ་ཤེས་མ་རུ་སང་། སེསོའོ་རྱད་དུ་བཤར་བཏབ་ཏེ་།། སོབ་ཁངས་འཁྲིལ་བའི་དེམ་ཁུང་དུ།། །དམ་ཛབ་བདྲད་ཚི་འབར་ 
ཟབ དང་པ ག་པས གོ་སྐབས ཀཡེ་ཤིས་ཁཱའི་ཀླ་དུ་ཤུཁ་། །ཕུང་པོ་ཁའི་ཡབ་ལཱ་ལ་། །འབྱུང་བ་ཡུམ་ལཱའི་དངེས་སྲུ་བདས་། ། ཤེས་བ་བྱ་རངཊོམ་བྱམད 
ཤ། །གསེ་བོའ འྲ་ཨན་བྱནད་ལ་བོམ་། །སྐེབཞས་བསུས་བའིབགགྲ་རས་ནམས་། །ནམ་ཐར་སྲ་བཞའོ་གེོད་བསོས་། །ི འདཔོས་གུབ་དོནནམས་ནི་། །ཆེ་ལས་མཁས་བས་བཏུག་ 

= 2 ་དེགརྣམས་། །དཾཐེས་དང་ཁ་དེག་ཀས་བད་བ་། །ཞེས་གསུངས་སེ་།་ ེལའྡ་ྡོངས་བླསཔ་པའ་ཐེབས་གསང་བའོ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་བཞིར་ལྡན་བས་། ༽་གནས་དངས་ 











ས་ཆེ །ནེམ་ཐའ་འཁེར་ལའོཅབེས་ བརད་བ་། །སཱེ་བཞིི་གཱ་བུད་བཅས་ ༡བརྡ་བོ་།ི །མཐའ་ཟད་སྣལ་བའིམ་རི་འབར་། །བབུས་ 
་ །ནང་དུ་ལཱ་བའེ་ཁམ་བརྒྱད་གསལ་། །རྩབས་ལ་ནང་དུ་ལ་བ་བྱ་ཐད་། །མུ་ཁུད་བྱ་ངང་ལ་པིར་ 
དནག་ལ་། | །སྒལ་བའིམེ་རྦ་ཤྲོ་མཛམས་ལ་། ། ཙོརེ་འབྱདུ་ནི་བོ་བར་བཤ ། 

ི་ོ ཨཱཿ 
སྱུ་ཀུས་འཇོ་ཚུལ་དང་ ˆ ་བཙལ་ ཞོསྭུ་ས། འདོས 


ལད ་ ཌྟ་བ་དང་། །རྡངོ་གས་ཀྱིས་བྱར་ལ་བ་དུང་༽ ༽ ཤདྱཆ་འི་ 
` ར་ཏེ །འཤར་དུ་བུག་གསུམ་འཇོམས་བའི་བ། ། ལཱཁུག་ 

གདངལས་ཀབེ། ངཿ སུ བག ས་གཞི །ལག་ལ་གབ་བསནདབདེ བས་བ 
ཤ་བ ། ། རས ས་སི ། སསས་སཅོས་ས།  ་ 


༢ 



























པོ །ཟུར་བརྒྱད་ལྟ་བཞས་། །པད་མཁིཁའཾ་ཕཾགས་ན 


་ 


ཅུ ཟོལ ། 


\ 


` 


ཤ། དོག ནསས་རེགུས་པད་ཧས་ནསཞོ་། 


་ཧ་། །དཔོན་གུབ་ཙོལ་དང་དབང་བསྐུར་ཏ་། ། ནས་གཏེར་མཆེ་གསུམ་དུ། །བཅད་དདུང་པེ་གུནེ་བསག་ རྦ 
། དབལ་ཤེན་ཏདྱ་ཀངའགུ་བ་རུར་ན་། །དངོས་གུབ་གཞན་ ཏཱ་གེས་ཙོ་དེགོས་། ། 


2 ས་སོ་། ཤརལ་གོས་ཡན་ལགནམས་ནས་བྲོ་། །དནས་ཝགྱ་སའི་གནསྣ་ནམས་སུ་ 
དབལ་དང་ལ་བའི་གདོ་དགུ་ལ་། །སུ་གསུང་ཤུགས་དང་ལྡན་བེར་བོ། །གསང་བཟོ་འོདདང་བཅས་བར་བགུམ་། །རཱས་ཀྱིས་མཛེས་བར་བྱུ་ཅན་བར་བ་། །མདྲ་དྲ་བུང་བའ་ 


ཉི 


ཆེམཆེགོ་ཆེན་པོ་བསྐྲ བ་བའྲ་བེབས་སོ། །དེནོ་དངུ་ལྡན་བའིྣེལ་འེའོད་བ་། །ས་སྙགས་ཆག་ཉེད་ཙ་མ་དུ་ཊུ་། །སུམ་ཆཱགས་བས་དབུས་ཟ་ 


(འཊར་། །དེ་འོག་ཐདོཚར་གསུམ་དུ་བྱ་། 


།སྒེ་ཏམས་དུར་ཌྲད་རྔས་ཀྱོས་བརྒྱན་། ། 


ཀིི་ཧ་ཨེཤྱ་ཧན།། །དྭབུས་ཨུ་བཞད་མཚན་ལུནལ་།།བབ་ཨུམ་སྙིང་བོ་དསེ་ལ་གཞག་། །ཟུ་གམ་བྱུཧནཱ་ལམ་བྱསད་གཞུག ། 


སྣེཙ་སྒེ་ཁྲུད་ཐ་མར་དན་། །གནས་མཆོག་རབ་ཏུ་དཔེན་བའི། ། 


༤༣ 


་གཏོར་མ་བཀམ་། །མཆོད་པའ་དེབ་ 

ཤསྣ་ནལ་འྷའེན་པོ་ཀུན་། །བདག་ཉོད་ཐགྱ་གགནས་བ་དས་། །བསྟད་བའ་ཏེང་འཛིནདཚུལ་བཞིནེ་བསྟེད་། །རང་བཞིནེ་ཇོགས་ཆེན་སྤན་དངས་མཆེད་། །བསབ་བའ་མཞུལ་ 
ག་། །བར་མས་མ་ཁའ་འགྲོ་ཚོམ་བརྡ་བ་། །ཐམསྦ་སུའུད་ 

ཞེས་གསུངས་སོ་། །དུ་ལ་འཛིན་ 


། །རྫས་རིམེས་གོརིམེས་བཞིན་དུ་དགོད་། ། 


ས་ 


གམ་བྱ་རད་། །ཕི་མཐའ་ཐེད་པས་བསར་བ་ལ་། །་ 


ལའཿ་འས་ནགས་ཆལ་ ་ལམ་ 


།མཐིང་ནག་ཡངམ་ཐའ་མུའི 


། །སྭ་དབང་པམོ་ཨ་སོ 


རྡང་དང་རབ་ལྡན་འོངེ་། །བརྔདཅོངསཱནཙུགས་ཁུའབོག་ཆུང་། །ཆུལ་ཞུགས་ཆེ་ཞིང་ཏོག་བྲ་སེད་། །བསྲ་ཀ་་ལེང་བ་ལག་ཆངྱ་སེད་། །བྲཞོམ་བླ དྲགས 
་ེ ས་གདབ་ཀེ་དུ་བཅམ་། །རྫུ་ཁང་བཏུག་བྱུ་། །མཛས་གིངེ་བཀའ་ཤིས་འ་པ་ལ་། །བོང་ཚོང་འའོ་པ་ 
བ་རབ་ཅུ་གྭ། །འདུར་ཝཱས་མ་ངུས་དབང་བོ་བཅྫུར། །བདུད་ཚོ་འེ 






















ཡལོ་ མས ས་དང །ལཱན་པས་ུ་ 
ོ། ཁི ས་ལྡན་བཤས་། །བླས་བཀྱིམམ་ཆགདེཉུ་ཏུ། །དག་བ་གསུམ་ཇསེ་གཞུང་བསུངནས་། །ཤྱནྱ་ཧིས་བྲརབ་བ་ར་ །འ པོ་བ 
ས། ཀཀ བདང་བའྱའོ། སཱངསོདེ་གཏོ ས་ནམས་དོ་བ་འམ་། །ཉེས་ལཱགས་དོ་བའ་འཕ་ཡང་དབ་་ །། རྣམ་ཤེས་འཐུང་བའྲི་གོན་བུས་། །སེ་སོ་ར་དེསྭ་རྱི་བུགྱ་སུ་གདང་ 
འད །ུང་པོ་གཞལ་སས་ཁད་འས་ བགིད བགམས་ཏེ། །བསལ་སུང་་ བོ་་ད་ །མཆོདད་གཉེན་དང་དམ་གླེངས་དང་། །དངོས་ 
སྣས །ད་ོཆོག་བན་གསང་བྱདབ་བའིཐསས་ས། ལ་ས ོོད་ལན་ལ། །ླ་གམ་གྷ་གག་རོངས་བསོང་། །མབུར་འྱ་བུ་ ཞིའི 
༣ ཅནེབྱ་བས་ུ་འཞནཧ །དབསསུ་གཞིག གང་ག ཟཔ ཤུ །མན་ངག་ལུང་ལཱན་ཤུག་ཅུ་དངུང་། ༽བགྱཱ་ཧྔངས་ 






ལ་ཡས་ཁང་། ། 


།ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅའ་ཕེ་ཡ། །བུགས་ཀ བབ ུས་འྲབ་ིང་ཕལ་། 





;ོཾ 


རོ ཏིལེ་འྭབུ་ཙན་རྱཀློཾདམར་གཞས་ རྨ - 
ལྐ ཏྱ་ཏྲབཱཾ་ ལ། ། ༡ ་ །ྡརོའི་པ་ཡང་ད་བཞིན་དབབ་། ེནས་མཚན་བསྟགས་བ་ཟང་བ་དང་། ། བ་གབ་བངག་བསམ་བརྩ་ུ༽ །བསམས་ 
རཾ བབ བིུ་ཁ་། །གྲ་བཞིའི་བཞི་ལས་ ལུ བ་བསསོ། །ཡུན་སུམ་ཆོགས་བ་བཞོར་ལཱནནས་། །ཅི་ལར་རིག་པ་འདུས་རང་། =: ` 
་ ཧ། [དཔལ་ཆན་ཝའ་ཧག་རྒྱ་བ ་ །དིདགམ་ཏང་གཟུགས་སུཌ། །ཧང་ཀ་ནན་ཆད་དབུས་སྲུ་བསེལ་། རླ ད་ཡ ག་་ 
ཀད །ཧརལོ་ཀཏས་ལའི་བུ ཏཱ །བགསུས། །གནས་དང་ཡུལ་ཀི་ལུག་སྱ  དགེད་། ས་བཞྙིག་སྲུང ཐོགུ་གཞུག།། ༽དབུས་སུ་ ཁར 
ོོ གངས །དའི ཿ ] ར་ཨ བོ་གྲས་གཏུམ ུ་ །ཨབཞྲིལ་གང་ལ ཨཔ 
ད་ཀུན་། །རྣལ་འབེཉདཿན་ཉྱཾསེ་ཙ་འཐ ཁུང་ལྔའི་ཐེ་དགདུ་། །རྒྱུ་དྲུག་ཡམས་ཤིང་སུུགས་པ་ལ་ དད ་རའརོཾིེ ངུ 
ཏང་འགེ་བུ་ཊཞན་བའི་ཐབས་ས། །དཀྱིལ་འཁརམ་ཏང་གཟུགས་ས ༧ །མགོའ་པོ་ལྷོཊ་ 


རྐ་འགོ སུམ་ལ་། རུང་དགན་བཛ་ ་ནས་ནོ་། །སྩཾན་བྲསེ་གང་ །ོས་གི་ལས་ནམས་བུན ར 
ལིད །ལ་བྲ་གུ་གསུམ་མཐོང་ནག་༤་༽ །ཟུར་ལ་ཐོད་བ་གཞལ་གྱསུ་བོ་༽ 
ག་གཙལ་ །སམྱ་ཅོམཁཁུ་ཁླགཁ་སནས་སཱ། །གཟིར། གནན་ག་བའི་ལས་ནམས་བ་། ༈ ཡན་ལག་འ 
ཐཾ །གཞན ཇན ཙསོས་བུ་ ། ༼ གུ་དདང་ངོང་དང་ཞོད། ༽བྷིརྨོ་ས་ 
ཆེན་འགྲུཊ་། །ཞེས་ གསུངས་ས་། ། དཾ་ལ་ ` །ཐམས་ཅྷ་ན་ལ་འབོར 
ཱ ད་ དམར་པྒོག་ བུ་བསེར་བར་ཧཱ་ པོ ན་མཛ བདོད །རིན་ཆེན་ 
ཊཱ ་བཏུགས་ནས་དབས་སུ་གཞུག་། །ལོདབ་གུ་ བེ བ་ན་གསེལ གོ ས་པརེནརནལས་དས ་ས་ 
ཀོ ས་མར ཀཟུངས་དང་། །སོསཾ ཝཔོའ་ལ་བོར་ཧ་རེ སམས་ བྲ་ནམས་། ། ། གགས ཅ་་ ་ 






















་ 


ཡམ ཤ་ོགས་ཧོགས་དགུ་ཆམ་ཅུར་བི། །སྡ་གཞོ་ཨ་ུངས་ལྷ་ཚོགས་གཞག་། །སེམས་རྱོ་ཁྱགྱ་མ་ཀུན་བཀདནས་། །ཆེ་དཔག་ཧྱ་ཀཱུ་ཐུགས་ཀུནས་ །ལུའུལ་ཞང་འཆོར་ཞུགང་ 
སད ་ག་ུ་གནསབ་ཉ །ཨ་ཧཱ་བངབ་སེམས་སྭཱཏཱ། _  མཛན་མཆོག་  ། །རི་ཆེན་གཏར་དང་དབང་བསུར་མཛོད་། །གསང་བའིཚེ་གཏར་འཛིནད་དང་བཞའ། ། 
ཤོ ླ་ ཁདགཊ། ཁོ་བུ་ཨུས་ིས་འགོས་ནསནོ་ [ཀརམར་འདོ་ཀིསེ་བདག་ལ་བསྟོམ་། སྐྱ་ཕྱད་ཤྱངེས་སུ་སཱསནས་ཞི།། །རྒོ་འིགུར་ཕག་རྱ་གདབ་བར༅། །ཡངན་ཏང་འཛིནྱ་ཀད་ 
གདགས་མ་མཁབ་ གནས་བ་མག ། སལ་བ་འཇུར་ འི་ས །ཉགྱ་ནཔོར་གཏ་བཅས་། །ཤར་ ཐེགས་ངོས་སུཁ་བྭས་ཏེ་། །ལླཱ་ཀཱ་གནོདསུནེ་པཟ་དང། 
བབ རོའ རཿ ཿ = ༦ ཾུ ཅར །ཧོརེ་ོ་འེབུང་བརཁེདུ་བསྟས་། །དབུག ས་ད་ཐམར་སྭ་རུ་བསྲ་། །ཧོགས་བྱ་བདེ་ཀང་གམས་ཤས ། ། 
གས་ལད་བགས་་གསབགུམ་ ་; [ ༩ །ིའ་ བལ་ལིབས་སོ། །ར་འདལ་ཚད་དང་མུཐུན་བ་ལ་། །དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འ་། །གྱུ་ད་ཐུ་གམ་བཞོ་་ཚོག 
ཏཱ ཀདུསུལ་འགདད་བཞི ཞས འ་ }ག་སན་དག་གིསེ་མཛེས་བན་བ་། །ཕུག་རྒྱའབར་བའི་ལ་ཆོགས་དགེད་། །དབུས་སྲུ་ཚངས་བའྲ་སྲུད་བཅན་། །སུཿབཧཱཾ། རཱ 














འི ་ཀ་ོ་ོངའག་ འཛ་ལེ་ལལ་ཀྡཞ་། །ཁྱི་ལོགད་པོ་རོམ་བཞིན་སུར་། །འདོདགྱ་ཀངནརོམེ་བ་བཞོན་། །ཅཨ་རུ་ར་དང་ག་བུང་ 
བོ་བ ལོས ཅགས་སསོར་བྱེར་བར་བ་། ས་ོན་ཝའིི་ཁ་ཤ། །གསང་མཆེད་ད་ིད་དམ་བའི་༽ །རིག 
ཉས །བླ་་བའོམཆགཏྱ་བ་བ་སིན་། །ལེལ་བུ་གནོ་སང་བ་དང་། །གསལ་དང་བསྡོདང་བྱས་དང་དའེ་། །ཁྱས་དུང་གགས་དང་ ན་ཏན་བྗོད་། །ཤིནེ་མབས་བླ་བས་རཔ་དགས་ 
ཙག་གཞལ་ཧ་དང་། ཛན འུན་ལིདོ་ས་ོད་་ །རགྲེས་དང་མཐུན་བའེ་གཟུགྲས་ ༢ ཀྱིས་གདགས་། །དབུང་བར་ཉནི་བླ་མཐུས་ནཡ་བཞིན་བ་ ཊེ 
ཅེ་གསྲ་བ་། ོེ ཅཱ “ དེནས་ར་འུ་འམ་འད་གུ་འམ་། །སྩེ་མ་ལརྩེ་གསཙ་རོགེས་བྲ་ ངཱ ནལ་འཉེར་མཆོག་གསེ་སུད་བར་བ་། ། སཱ་གསུངས་ས་། ཀད ཤྲ 
]གང་ཡ་དའུང་བའོ་སརས་ཅནད་། །ལས་ལ་བབ་བའྡིནལ་འཐེར་བུས་། །ར་ཡཱ་ཁཾ་ནཾས་བསེག་སུང་བ་། །རྩུ་དགུ་ས་བོན་འྱབ་ལས་ལང་། ། ཡ་ང བས་ཡིས་བླགས་ 
ཙྲ་ཨུ་འཕང། །བུང་ནུབ་སམསྭ་ཀི་འཐེའདུ་ཡོས་། །སྒུང་བསེད་ཡ་ཤེས་སེུས་ཏེ། 


འེ པཏ་། །རེགོས་སངསྦྱ་ཆུས་ལ་སེམ་ཏི་ད་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདྲའི་འགའ་ནྭ་ཐབ་ 
ཁེ ༤ བཏན ་འའཞགྱིརེར་བངོ། ཀརམ་་དེས་བའྲི་བངབ་སེམས།། །དྡངོ་ཆེཡས་ཟས་བ་༅། །སངསྦ་རག་ ཡས་ལ་མཆོད་བརཤ། 











གྲ 


གབ ཆི 
༥ སྨྲས་ ༈ །འགྲོ་དུག་གྲོབེ་བ་སྩོང་བར་3ད་། །ཅཾས་གསུངས་སཾ།། །དྡལ་འདོཤོ་གཱུའེ་བསྒྲུབ་བའོ”། 
བཅེན་ཕོན་ཧ།། །འཕགས་པ་མཆོད་བརུ་བརྙོན་བ་ རྩ ་ །ད་ལ་འདིཞོ་སཱོརེ་བསྒྲབ་བའི་ཐབས་སོ་། རཾ དད ཏྭི 
ཀཀྣསྨསྨྣ༽ྣྣྣྣརརིར 
བབ བལོོ། + ོ་ ས་ལི མན་ངག ལང ཟོ་ 
དབའ་ལྷ་ཁེགུས་བའོ། །གདཀས་ལས་བུབ་ལྷ་ནོམས་ ༽གྲུབ་བའི་ཆེད་བའོ་། །བཀའ་བཞནི་བེ བ་བའྡི་ནལ་འཐེར་ ཁ་ཞནཅེ་བླུསབྱོ། ཅུ །ེ 
ར་ཏ །ལྕ་ཐགས་པ་བས་སགོ་ཁ། ཆོས་ད འོར ནལ་འུར  བས་། །དུས་བཞིན་བུབ་བརོསྱ་ཚུའདགུ། །རར་སམས་ 
རེ ལེཁེར་ལཞས་བ་བའྲི་ ་ (རྡར །འདས་པ་སཾ་ རབ རོའི 
| བའའོ་ཞས་ཏ་བའ་ ། ། དཾྲླྲྲྲ་ ི་ི ཀ་བ ཡུ 


བྱཅུ་གཏོས་པའ་ 
།།ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་གསང་བ་མཆོག་གོ་བེདག་པོས་། ོ་འདའ་བ་དམ་ཚིག་དྲོ་དཞེས་བ་བ་ 









_ ་ལ་གྷཌོག་བརྭ་ཀུགས་གས་། ' ༼༡དེ་ཀ་ཆུདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡརེ་ལས་ལ མོ་བ་ཟབ་མོ་འདཕང་ངོ། །ེ་ལ་འདིན་དེམ་ཚིག་གྲོ་གསོོ་ཁོརི་བྲསང་པའོ་། །སེད་གྲྭ་སམ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་། །ལོག་གོག་ 
[ཤྱེབ་། །ད་ཏདེ་གཞིལ་བའོ་འདུལ་ཐབས་སུ།། །ཤནེང་སྡེས་བཅོ་སྐེད་བ་། [ཏོག་འབུལ་ཟབས་སུ་ད༼དེ་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ་། །དེ་ལ་འདིནོ་དེམ་ཚོག་ཡུན་མདོའ་འདིའེ་འདུས་པའོ། ། 
གབ་ཧོར་། །མད་འབྱུང་ངང་དུ་གཅིག་བར་འུ་། །ངེ་བས་གསང 


ཧོབ རི ག་ག བས ཛུ ་་་ལས། །གུལ་བའི་ཐབས་ཅུ་སེ་སོར་སྣང་། །སྣང་ཡང་ཏིག འགལ་མ 
སྔགས་རཨཚར་ཆ། །གེས་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་འདོནོ་དེམ་ ༨ ཚིགནམ་པར་དགཔའོ། །ངོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པའ་ ར་། །ལ་གྷ་ཏོག་སེ་ནཱས་ནམ་པར་དགུ་། །དབུསུ་འཨུ་ 
དའི བོ ཀྐ དལ་འགགིོས་ བ་ལ པ་་་ པས །་འསིནདནམས་འབབས། རིམས 
_ །བསྲབ་ཧྭ་ཧད་པ་ ཤག །ན། | ད་དུ ད་ལ་འདྷི་ནཾ་ཏོག་པའི་དམ་ཚོག་ག། །བདེའ་ཆན་ནམ་དག་འུན་གུབ་པར་། །ལྟ་བ་ ས་ཤིང་ནུད ་འགྱུར་ན་། །དམ་ཇིག་ 
“ཆལ །གཏུལབད་པར་ད་ལར་གནས་། དཔས་དམ་ཇིགཞེས་བ་བ་། ག་་བ་ས་པརལ། ཡེ རའ ཟོ རིའི 

སཱགས་རྒྱམཚེ་ཚན་པེལ།ི །དམ་ཆོག་བསམས་ཡསཙ་ི གག ར་བ་ཡན་ ཇུ ± ཤག  བ་འདུན་དུ་ཚིག། 
བོཾ ེད་ཁ་། །ཅ་བ་ཡན་ལག་གཉིས་སུུ་འདུས། །ཅ་པའ་དེམ་ཚོག་གསུང་ཡིནེ་ས་། །ླག་གསུང་ཐུགས་སྲུ་རལ་ 





= ནྲ 

གབས སུདསཚིག་ཞེས་ ། །ཡཊ་ལག་དམ་ཚོགཚུ་བེདང་།།ཉ་ག་དངཤེས་པ་དང། །ཟུབ་བ་ཡེཏེ་ནལ་པ་་། །མདོར་ནནལ་པ་བྱསདྲུགགས་། ཞེས་གསུངས་སོ་། །དེ་ཁ་འདྲན་མེད་ 
| ཤླེབ་དཔོན་ལ་། །མདུན་དངདགིཉ ཀིས ཤུ ར་ལུན། །མངན་དང་དཱཔ་སེམས་སུངས་པ་ཡནེ་། །བླམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟ་། ཟཔ དཾ ། ལུང་སོ དྲ 
4 འདྲལ་སམཨ་ཀྱིས་པཾལྟར་ལྟ་ སྱེ་ཉིསམས་བརན་། །ཕུས་དག་སྙེནས་སྩུས་ཅདགས་། །འགོ་དང་ངཉྱོཁ།དང་གཟུགས་མ་སང་། ཀུ་འབུལ་བར་འཕངས་པ་ལཱར་།་ རི ཊི 7 
' ་བའྱོ་ཆ་ལ་པོ་འན་ ཏེ ¦ དའིཕོ་བཞིནེ་ེ་འུ་ལྟར་འདུང་།། དའོ་དགེས་པཅི་ཡང་རུང་། ུ ཇས་ནས་སོག་ལ་ ཟླ ུ་ རེ །བུམ་རྡར་སབ་ད༽ ༠༦༡ 
ཀས་ ཉི ཏུ་གཉན་ཞོངེ་བཀུར་བརྡ་བ་། ཐའ ི་ོ ་ ཚེ ་་ 

འག་ལ་ར་ཨུ་འབང་། །མུའོག་ཞུན་བས་འཐོབས་པ་ལ་། །གམས་ོ་སྨྲེནམ་ད་ཡོས་འདེགས་། །ལྷཧ་མེངོ དང་ནམ་ཐརྱ་ ཧ སྷ་ནམས་དའི་སྙནད་པ་ཨིན་། །དངོས་གུབ་བ་འགུ་ཅི་དདཔ། ། 
རག ་ཧོ་ཧྲུ་གའ་སདོ་ཞི། 3 ར་ཀླྱུ་ [ཧཾ མ་ཀ ནི །དུས་གསུམ་ སངས་་རས་ཞལ་མ་ཐང་མནེ་། །དག་བའྱི་ར་པ་འ་ 

རར ཞོ་ཏཉ་ལྡན་བའོ་བླེ་མ་དེ་ £ ( 2  ་ ' ག་བདེན ཞི །དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་བསུར་བ་ཡནེ། འི 

། ། སངསྦ་རས་སས་དང་མཐུའ་ཆེན་ནམས་། །ཉུག་འཚལ་མཆོདི་བཀུར་ཏཤིད་། །ཚརག་ཏེནད་འདི་ནོ་མྲེའ་ 







འགེས ནག་། །དྡརྡཾ་སབམསྭ་ཨཱ་་དེགེས་། །རེརོ་ཕྱུན་ཁ་གཏུང་སེམས་ུང་། །འདྲས་དངམ་འདེས་ཡོངས་ཀྱི་སྔུན་། །ཡང་དག་ལམ་དྲུ་ཞགས་པ་ལ་།། ངེ 
ཧཱ ས་གོང །རྟགཏུ་སཱངས་པར་ཧ་བ་ཡེ་། །བསྟ་ཞིངེ་གདུང་བའོ་གུགས་ཕུང་ལ་། །གཅིག་ལ་གཅུགནོསོཁ་བཞིན་བ། རེ ་སོ་ག་ཁ་ འཛཙཿིགས་བར་། །བཟུར་དཔྱར་ | 
རྔཾ་སུནནཡས་ཞོ། ཁུ་ཡུ བར་དུ་། །ཧཿ ཧོ་འབལ་འགོགོས་བའི་གགས་མཆོག་སྟ་། །མེ་མར་འོདདང་སེང་ཡུ་འདའོ། །དཔརན་འཇིག་ཏེནདྱ་མོ་བགྲ་ཀང་། །མང་པོ་ ཏྲེ 

ངོ རི ཁུ བ་བའོ་གགོས་མཚོག་ཡོནེ་། །པཔརད་པ་ ་ མྱཾ། །འཚེ་བླུ་ནུསྭ་ཉིས་ཚུགས་བརུ་དགའ་། །ད་བཞནེ་ནལ་ 
རུང་བ བ་ཨས་ྱལ་། །དབསཞཏནཁྱྐཀག རུ ར་བྱས །དའ་མབླུདེམ་ཆིག་གེ། །བྲསབབཡོནཐར་ 
ངགདེ་ཐམས་ཅདན།ི །གཟུགས་སུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་། །ཆེས་ཀི་ག ་ྱ་གསའ་པར།། གས་སུ གཞའ་ཅནབ་ུ་གས་་། ། །དཏཉུད་དོ་ལ་ཅོ་འདར་བ་། གཏེ 
བབྔོམས། །གསུང་གདེམ་ཚོག་ཞེས་ཐ་པ་། །སགས་ཀེ་ནལ་ ཐེདོད་གའ་ ས་། །ཧུགྱ་ར་བཞིདྲེ་ནམུས་གས་ལནས་། ལགས་ནས ༣ 
ཏ དེཉ་མེ་དང་འད་་ །་བོ་དཔག་བྱོན། །སླེབི་ སོ །བཟླས་ བང ཡི་བར ཞུགས་པ །སྤཆེར་མ་ཡོན་ 



























༦ རེ །སྒྲང་བའི་ཨོནི་། །མགྱཾག ནེ ར་ནེ་། ངི རེ =: <¬ <¬ ༤` 
!ུ ཅེ ུ ་གས་པར་མ་ཡན་བུལ་བྱ་སན་། །དྭག 'པའར་མ་ཡན་དལ་བྱ་སྐན་། ཡག་འབུ་ཡན་ལ་ག་མས་མ་ཡན་། ། རེ ས་མི་ ༨་གྲལ་ཆོག ཆོངམ་ཡན་ རའེསེམས་པ་མངས་པ་ 
རྲརགེི}ེཾཨ#ླུྣྒནྲད་ ་ དུ ་ེམནཡིན་པར་གསུངས། །མངོ་སད་ས་པད་ི། །ས 
དུམ་ཚིག་ཞས་བ་བ་། །ཧཱོ་གསང་བཞི་དེང་བར་ག དུད ྲེ་བག་ཉིདེ་ཡོན་བས་། །རྟོགས་ཤང་སྨར་ཡང་བྱངས་སུབ མ་། །རོགས་བའི་གསུངདྲུ་ཐལ་བས་གསུངས་། །ཐུ་གས་ཀྱི་ 

་ཡཞི་བཤོའ 2 ཞདཾདཾ་བར་ཐཾ།སང་ཕཞ ཨས ང་ཐར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་པའི། གསང་སྣགས་གསང་བའི་ ཅང རི ༣ རེ 
་ །ུ་སལ་གནས་ཀྐང་ོ། གསང་། །སྟདོདོངལན་བུརམས་ལ་འང བ་བཞིན བྱི དནནམས་ཀུན་། །ཅུམ་བ་ེང་གིཡི་མར་བཞིན། །སྭདམ་ 
ཐ་བཏགོན་  འབན་འྱུར། །དཀོལ་རཱགོས་བསུ་འོདཆེས་ཅད་ སྲ རྒ ་ །ཅིཾ་ཤོར་གསང་དོན་ད་ཉིདེ་ལ་། །ཨ་ཉོགས་བྲ་ནམས་གུར་བ་འདབས་། ། ། 
ལས ཁེེ་ཡིངས་་ོ་གོ་ །དེལས་གཞན་དགཞུ་བ་ི་། མདོ 
དུ །སྤྱཉེ་ིངས་ལསམ་གསོས་ཀང་།།སེ་སོར་རོགཔའིཐུགས་ཞིད་ང་། །སཱཏ་ས་ལས་ཨོ་དངང་།། 







= འདྱ་ཆས། བར་བཤད་པ་ཡནེ་ ། །ཅ་བ་འོདམཚོག་མདྩོ་ཆས་ ་པའོ་ ། །བངྱཀིནེ་དུམ་ཚིག་ཞེས་ གབ་བ་། །ཆགས་ ས་དང་ཞེ་སཱང་གཏི་མུག་ 
ང།། ༼བྷ་ཧལ་འབག་དག གནམ་ལྔ་ཡནི་། _།རིགས་ལྡའོ་སངསྤ་རས་རང་བཞིན་ ་ཡན་། ལཾ ོབས་། ། ཀ་གངས་ན་སྔ་ནལ་ ་འཐྱནད་དོན་དང་འགལ་ །ལ་། ཆོ་དེར་དངུ་བང་བཞོ༽ །དི་ཆེན་དྲོར་རག་ཏ་ངང་།། 
ང་འ ་ལ་ པ་ལྔ་། 


རཾ ཤི་བ ལྔ་ཨག་བསྩས་པ: ་ལ་འྭ ཡས་ཏགྭ་ཏུ་བཟའ་། །འདེ་ཡང་དམ་ཆོག་མད་ ། །སུད་པར་བ་བའི་དེམ་ཚོག་ནོ་། །སྡེལ་དང་གཱར་དང་མ་ཏྲིན་ལེན་༽ ། །བྫུན་ ¬ 
དངདགུ་བ ་ རོག ་ །དབ ༤ ༨ ངྲ་ལཱ་ཡཱལ་ཁཱ་ཁ་དོག་་། །རགྲས་ཁཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀིད་དུ་། ། 


་ 5 ལླུབ་བའོ་བེ་བའོདེན་ཅན་ཡང་། །སངས་རྒས་ཝ་ལས་གཞན་ མོ་འླབབ་། །འྲ་གབུ་པར་བུ་བའིདུམ་ཚོག་དེ་། །འདོ་དག་བྲསང 


ཁཱ ས་གསུངས་། །འདགི་ཨ་པའི་དས་ཚོག་ནོ། །མདལ་འདིཊ 


སྭ་བ་ལས་སུ་བཤད་། །དེ་བས་སྣང་བར་བྱ་སིན་། །དྲཆེན་སྣངམ་ཛད་གཙེ་བོ་ཡན་། ཧ་སག །ཅཾག་ཏཾ་སྭང་བ་མཐའ་ཡས་ 


ཏས (༥ ཅོ་ཕོར་ 
ཤེ 


།འདེད་ཚགས་རང་དང་གྩོ་སྣང་ལེ་། །ཆགས་ཤཾངེ་ཞེན་པ་ཐམས་ཉད་ཀུན་། །བདམ་རགེས་ཀྱི་ ་ངེཔོ་ཡནེ་། །ཞྭ་སུང་ཞེས་བ་རྡོར་འོ་རིགས་། །གཏོ་མུག་སངས་ 
་ རོའ སམས་། དས་པ ས་། །སྐམ་སྭ་ོ ༨ །ངུང་། །རྔོ་རྔས མས་ དཡ་དྷས་ཚིག། ། །ྱ་མེནམས་ 


སསཿཔ། ་་ 


རབ ་ ལོ ལོ ང་བ་མཐའ་ཨས་དམ་ཚིག་ས་། །གཞན་རྱསེ་ནོར་འཕགྲ་ནམ་སྣང་གི། །རེནཆེན་འབྱུང་བའི་ཛུན་སཱཱ་བ་། །བགརྙུབ་བདོན་མཱ་ཟ་འགུབ་བའོ། །དམ་ཚིག་ཡིན་བརྡ་ུལ་ 
རཿ 7གཉིནརཤཾས་ཿ བ་ག རྩར །འུ་ཤས་སང་བམཐའ་སས་སེ་། །འདྲ་པེད་གདཞོ་ཚོ་འགབ་པ་། །རྣམ་ཤེས་དོངསེས་ 
འལ སྐ་སུ་བཀད་། །ཟིཞེཆན་ཆུ་སྟ་ ་པདཨཨ་། །ཐེགས་རྐྱད་རླུང་གོ་རང་བཞིནེ་སྟ་། དེ ནམ་མཁའ་ཁམས་ནོནམ་སྣངམ་ཛད་། ། སྒོག་གོ་དབང་པེརྣམ་སུང་མ ཛོང་། །རྣ་བརིན་ ཆེན་འབྱུང་ལུན: མ་ར 
༧ ཟངབ་མབབསས་ག་འཞ་ཏ། །ལ་ཤགེོ་འགུབ་པ་།། ལུས་ཏེ་བ་ཡནབར་གསུངས་། །གཟུགས་ནམས་ནམ་ བར་སང་མཛདུ་། །སྣ་ནམསརནིེན་འབུབ་ལནད ༽ །འི་ 
་བ་ ་པ །རེརོམས་དེན་ཡདོ་གུབ་པ་ཞོནི་། ད འགྣནམསྭ་ཧོ་བསྐྱད་ཡནེ་བར་གསུངཊ་། །དཀར་པེར་སྣང་བ་ ཱུ རྡརའིརགེས་། །སན་པོ་བདར་གཤེགས་རགས་སུ་བ་ཤད་། ། 
ཀིས ལ་ག གུགས ། ཤ་བ དམན་པ གསུ །བླས་བས་ི་འསབཡང་། །རགསལ་ྱ་བ་ལསའ 

ག་གསལ ་ '། །ཨན་ལག་དམ་ཚོགེ་འདནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་། །ཨན་ལག་གེདྱ་རས་པའོ་། །དེལ་འདོནོདེབའ་བའིཙེ་བ་དང་། །ཨན་ལག་གིདམ་བགན། 
| |ད་དག་དངཾས་སུ་བསྲུངས་བཞ་། །ཧྱ་ཞེདའ་བསྲུང་བའི་སྡེམ་བཅས་ཨནེ་། ི རྣམ་པར་དག་པའི་ངེང་ཉིདེ་དུ་། །༥དག་རེགས་བས་ཀད་བར་དུ་། ས་པའི་དམ་ཆོག་ཡནེ་བར་གསུས། 


"£ = པོར་ལུ ང་བར་འགྱུར་། །རྔརྨཱ་མའ་སཱ་སཱ་ན་། །ངུས་གསུམ་སངས་ཆས་བརས་ 

ཾ དེ་ལ་འདོཤོ་དེམ་ཚོགོ་ཏུ་ ང་བའོ་གནས་ ཙ༠བ་༡མས་བའོ་སྐེན་ཉཾ་སྭ་བ་ ། |བ་ ལ་པ་གངས་ཡྱད་བགྲང་བར་ཡང་། །མྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལུ་ 

བ་ཡཞེ་༼ ༼ཀང་རུབ་སཿ རའ ཞས་བ ཁང ྲ འཇོགཏེན་བའོ་རལ་། །གས་ཀྱིས་བགག་ཞིང་ཤེས་ཀྱང་སོད། །རྒམཆོའཆེན་ལོའེདུ་ཐོགས་ཀང་། །གངས་ཀོས་བགང་ཤིང་ 
ལུང་ཏེ་ ། ༩་ཨེ་ བ་ཧན་ཡུན་བསད་བས་༽ \བ་མའ 

























མས་ལ་བླུསར་བས་ན་ 
@& །ཟླམ་སྨ་བའོགགི་བཤོ། །བརྔོད་བརུས་པ་མ་ གིག །དམུལ་བ་ཆེ་ ན་པོ་འཾ་སཱུག་བསུལ་ལ་། །ནམས་ 'ཀྱཀད་ཐར་བར བ་ལེ 
ཆོོ བཀའ་བཅག་ཆ་རྲ་ས་ཕེདོ་། ། དྲ་པ་ཡཾ”། དའ ། པའོ་སྐྱེན་ཡང་བ ད་པར་དགའ་། །སྒལ་བ་གཙིག་གབར་དགུ་ ཅུ་། །དམྱཁ་བཆེན ་བར་འགུར་། པ་ པའདོརེ་བླ་ག་བ་བ་ ༨ 
»» །སུག་ ་ལ་ཐམ་ས་ཅད་ཐེབ་པར་འཛུར་། །གསུང་ག་དམ་ཚོག་ཉམས་ ཐཐ. །དབངེས་དང་ནམ་ པར་ཐར་བའི༽ ༽སཱ་ནམས་ཉམས་ 
་ཱ བ་སོ །རུག་བའི་གནས་སྱུ་གུརད་པ་ལནེ། གུགས་རོམཚག་ཞམསྱད་དོ་། །ཨ་དགསྱ་ཀོནོ་བུས་སུ་སཱ་། ༽ 
མདོར་ན་ཆ་བཉམས་འགགརན་། །འདས་བུ༔ དཅིངེ་བན་སེང 


པྱ་ཐ་འད་བསན་། ། བ་ བ་པ་ཐམསཙད་ལེག་བར་འཛུར་། ་ 
བྲལ་བ །དེ་ལི་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་། །སྐལ་བ་ུམན་མེང་པར་འྱར། དཔས་གུབ་འབས་བྱུ་སེད་བར་འགུར་། ། 


རེ །ཧཿཧོངྲ་ཀག་འབུང་བར་བས། །སྱེའ་སཱང་དམ་ཚོག་ཉམས་གྩུརད་ན་། ] ། །རྒེ་འདོར་དམ་ཚོག་ཉམས་ལྲ་དོན་། །ཇོས་གྲས་ 


དངོས་བུབ་ཐམས་ཧད་སྔ་ས་པར་འྱུངང་ 


:=བརངང་ ཆམ རུ ༢ འཁ་ 


ཀྲུ་  །འབས་ཞུ་ཚོ་ཐབཙང་། སུ རན ས་སྭུ་ཧ་། །གུད་པའོ་ད་ཚིག་ཉམས་རྒུ་དད་། །འདུ་ཤེས་སད་བའི་འགོག་པར་འཇུང་། །གེས་པའི་དམ་ཚིག་ཞུམས་བུ་དན། གས་ཆེ 
རི རད འབ འུལ་པདམཡག་༡སུ་མན། ཅའ གའ པའི་དེམ་ཚིག་ཞམས་ 'གྱུརདན་། ཅའ སལུང་། །ད་ལ་ཙེ་གས་དབམ་བཊ༽ 
, ག་གས སོ །དམ་ཚིགེ་ཉམས་པར་རྱུརད་པན་། །འགེན་བཙུན་ཉམས་ ་ །དཞིད་སྣང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་། །ཟམ་དུད་ཁ་བླ་ན་ཧ་ 
ཐལ་བ གགྲགག་པོས་ ལལབསན་། །དསནི་ནེངས་པཤས་སུ་འགར་། །གལ་ ེ་བདག་གསྦ་བས་ཐུན་། །མ་ཞངས་བར་དའཕས་འུ། ། 

 གསུངགིབཚོགལ་འྱུ་རན།། ལྐ ྲ ` སོ་སུ་རབ་བྒེམས་ཏ་ ། །ཐཚིག་གང་བླག་འབུམ་འ ' བུམ་བཏེན་། །ཐུགས་ཀྱི་བཚོག་རལ་འགྱུ་རན་། །ཛེང་ མས་ 
། [ལ་གསུམ་བརྱུསོ་ཾ་བར་། །བསམ་གཏད་སྩུརོ་བརའ་བ་ཏུ་བ་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཏམས་གུརདན་། །སེ་སོརབའིག་རིགས་ཀྱིས་བསྐང་། ། །ཞེས་གྱས་ས་ས། དཀོང 

 ཨན་གྭ་ས་ལལ། །ཤུས་བཤིསཆག་ སྭཱ་ཙིས་གསང་སཱགས་ཀྱ་དོམ་ཚིགནི་ ། རངརང་ཁོ། བ་གུས་གཁཁཧཏནས་། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པའི་གླ་ཕུང་ནས་། །རང་གོ་དམ་ཚོགེ་ལ་ རཡིགས་ 


ད་པོ ་བ་རྲ་ཤ་གྲི། བོསནཞེག་བབསས་ །དམངིནོས བར་བཀོད་བཞེསབ་བཞིལའུ་སེ་། །བྱའུ་གསུམ་པའོ་། རླ 












ཟབ _སསས་༠ྱ༤༦¥ངཿ པཔ ལ་འམ་འ་་འ>+ 

པ ཁའ དགས་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་རུ་པ་ཞུགས་ནམ་བར་ ཧྭ 
ཧོ་རེ། །ི་ལར་སུདྲ་ཀྱང་ད་ལ་ཞགས་ཏེ་༽ །ང་ཀའ་ 

ཿཀུན་རོལ་བར་སཱང་བའོ་ོར་། །ཅིཏྷེར་སུད་ཀུང་ཅུ་ལ་ཞགས་ཏེ་ ༽ །ད་ཀའ་ 

ཀླུ ད་ད སམ་བྱ་ལི་གཞས་ཤིང་། ར འདོད་བའི་ལངས་སྱེདརའ་ཏེན་ 

ཐནེ་ལེན་དཔས་ཚོངས་བྱ་། །ཇུན་དུ་བཱཔ་དགའ་བ་དང་། ། 






པ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཚེག་གཔ 
། གསུངགས་ནྡེ་ལས་ཐབ་ངོ། །གསང་ཝག 















ཧངེཿྱད་ 
རྐོལ་དགའ་བར་འགྱར་། །བསེད་ཧམས་བས་ 
ལྐོས། །ཏོངབཛིད་ ག་ད དད 








པ་དང་། །ཏུར་འིདྱ་སན་ལ་དགའུ་བཤོ་། །ཐེག་མཆོ་ 
ཏཊ་༼ བཟའ་བརུ་བ་། །ས་སྙ་ཀལ་ཞུགས 





་ 
པེ 
༣༥ = 


` ར་བ ར་ག །སྔགས་ཀཾ་ཡོ་གེརྡགཏུ་བཟླུས་། །དཔན་བའི་ཡེགས་སུ་གནས་བཅས་ལ་། །གསང་ཞོའོ་གེས་་སུ་གནནས་ཀྱང་། །ཆེ་བའི་ངརྒྱལ་རྟགཏུསྐྱད་། །ལི་འའ ས་ཆེན་པ 
ཝི གནས་ག ྱུ ༨ འཞ་བལགི། ཤུསྭ་ཊ་ཀུན་ལ་འདུག་བར་ཧ་། །ལུས་ཀྱི་ཚ་ལྱ་ཀསེ་བ་བ་དག་། བར་ག ཅོ ཀཾ འ་པ 
 ་བརཱ། བནཿགོ་བི་ཏལ་ཊུགསྦ་ཅིས་། །ི་འབེད་མོངས་ཚལ་བསྟན་བར། བ་ག ག་གྷཏུ་༥ཞུགས་ཆུན་ལ་ཡས་། 
, ༼5ཏུཾལཏུགསཚིག་། | ལྟ་བ་ཧྱཀྱླབས། སེ་བཏད་ ཿ ཅཅ ར་ རྔུ ། སྟག ཇ རླ ཞུ་གས་ཀྱས་། །དཔའ་བརུུལ་གཏུམ་བའི་ལས་ཆེན་བ་ །ཁཱངརེཿ ཝཱ 
བན་ཧ་ །རུགས་པ་ལྟ་བུའཏཱུལ། ་ དཀར ཤུ་དཾམྱཾ་སྷི་ཏུལ་ཞུགསྱ་ཀྱིས་། །༢་བད་བའོལས་ཆེན་བ་། ། རཾ ཆར་ 
ར་སེ །།ཀོ་བགུ་ གཞུས ས་ད རོ བ་གིསཞུགས་ཅོས་། ཚོལ སིཞགས་ ི་་་་ 
ཀཀསང་་ོ། ར་ས །ྒུམཆའ་གསར་གར ་་སགསྲེྲེྲགྲགིཾ གོ 
ཡ། ོ་དག་ལ་སུན་བའུཧུ། །འུ་འགོ་བཏུལྭའུས་ཆན་པོ་ལགེ་། །བོན་བགྲ་ཁུ་གོག་སྙུད་ བགྱར་ཞུགས་ས་༽ །ཡདཐུཊ་། །དག་ུལ་ཁས་ལ་ཅུར་བར་། །ལགན་བོ་ོའ་དཔ་ཞུགས་ 
ཤར གག་པ མའོ ླ་ལེནནུར་ཞུགས་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིས་། །ངས་བའི་ང་རྱམ་གུད་འར་་། །རི་དགས་སེང་གའི་བེ 
:× + ་ །གགགོས་ནཆགས་གིས་ བར་བ་། །ུཨྱརའ་ྱན་ཞུགས་ཀིས་། །ཐབས་ལ་མཁས་བུའི་ཁས་ཆེན་། །ལྕ་ས 












༡༣ བུདབདང་། །ཐསྦྱ་ཀགསོད་ལ་བྱོག་བརཚ། །རྩས་ལ་གག་མཆོག་བཏུལ་ཞུག་སྱ་ཉིས་།།ཟེ་བའིབྱ་གལ་བསེད་བརུ་་། །མཁར་ཚོྷ་ཀཱས་བ་ས་ཞུགས་ཅིས་།། 
འལབོ་གིཁེར གསྦ་ཀིས་། །སྭ་ཐུབ་འཁེར་དང་ལན་བར་ཧ་། །བྱཅུ་གཉིས་དངནོ་གསུམ་དགུ་བ། །བཅུལ་འུགསི ། འོན་པ །དཾ་ལ་ཅེ་གས་ཏ་བསམ་རྱི་ 













ུ ནོ་གསུཌ ལྔ་འགས་བི་། རན་བར་ཤུ 
བདལ བ་ཡི གག ས་བྱ་ཤོ་གི་གཁེའོ་ལེའམདཔོ་ཊས་རོཁ་ཁོས་། །ནལ་འཐེརདརག་བའི་བྱཏ་བཞུགས་ཁིལ་ཅཔ། བ་ཡར 
རཀ  །དེནས་བཅེསོ་ལྡན་འདུས་གསང་བ་མཆ་ག གོ་བདག་ཉིད་ཆིན་ སོས་། །འཤོན་ལསྦྱ་རུམཚོ་འྷུནྱ་བསྭ་གླཁ་བའི་འ་ཁར་ལེ་འྱབུང་ 






ཤས་ཡང་འདུས་བའིའེཁརྒ་ནམས་ལ་འདོ་མེདཅེས་གསུངས་  ཟོ་། །འདུས་བའྲི་གཁོར་ཚོགིསྣ་ནམ་ས་ོན་ཅིག་། །བཅ་ལ་ཆྭད 
ནྣ་ལ་འཤེནད་དགངས་བའོ་དེབང་དག།ཏུ་ །ལས་བཞ་དེག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་། ས་ཆ་ར །གཞོས་བྱ་ཧས་ 





སུངརཤུགས་སེ། །ཞུགས་ 
འབོནེ་ལསྱ་ཧནཆ་བསསྭ་སྭ་ཤཱ་བ། ། ཀེ 

་བཟོ་ལས་། །བོ་བ་དུག་པའིལས་སུ་གསུངས་ ། །དདག་ལཱའིནམ་འཐེར་དང་། །གནས་དངྱ་ས་དང་ཛུས་ནམས་དང་། །ཧངས་དཔ་ཁ་པ།་ལད་དང་།།སུས 
ངས་དང་། [ཐོ་བ་པུར་བ་གཏེརོམ་དང་། །བཟླས་བརྔོད་ཧམོ་དང་བསྐུལ་ཆིག་དང་། །འ་ཁེར་ལ་མི་ལྷའོ་མེཚན་ཏདེདང་། །ཿཨུབ་དང་བླ་བ་བའ་ཁེདས་བུད། རུ 


/ 












།། [ཤགོས་དང་སྟཤད་དང་འྭུག་སྟ 


༼ * 


ན འཀ༼ང་ ་་ པ་ ༄༅ ༧ ་ཐ༅༅༅༅༧༧-ས་ 


༨༡༤༤ ༤ །བྱཅུ་གཉིས་དགོ་གཞིས་དགུགོ། །་བ་བམས་ཅད་ཐགས་པར་གསུངས་། །ས་ྡོ་འམཚནཏིེ་ཡན། །ས་ཞེསཏུ་བྱ་རས་བ་ཡནི། །དབང་དུབ འུ་བད་། ག་ཨ བུ་པོ་ཡངན་ 
༧ ༡ཉརི། །ཀྒིལ་འབིནོད་རིམ་པ་ཨང་། ལལ ས་པའི །ས་པའ་སནི་ེདབར་འྱུར། ར་ལ །དབང་གི་ལས་ནྲ་འེདབར་གྲསས་ 
གཏོ་ེ་བར་གཀུནཤད་། །ཨནདག་པོ་ལཔ། །ཀུནཏ་བཟངམོསི་ཡདེད་། །སྙནནོ་ཞབེའ་མཆོག་འཞི ། །བསུང་བམ་ཨྭ་ཅིས་ཡུས་ཐད་། །སསཀར་ཅན་ཀིས་དབང་ཡང་ད། །ི་ 
4£ མས་ལགྲ་ནག་ཀུན་ལ་སུར་། །སའིཧང་པོ་སངས་རྒྱས་ བརཉེད་། །ནམ་མཁའ་གང་བེས་འཕུལ་བར་པད་། །ཤཱ གནཛ་ར་པག་པར་ཤིད་། །སུན་རས་གཟིགས་ཀོས་དེ་བཅ་བ། 
ྱ་ཁོས་།།བམག་པ་ཆེྱོ་ཀ་ཡཁེར་བབོ སྐར སློབ་པ་གཡ་བསྲ་ནམ་དགྲ་ཡད།།ཀུནཏ་བརང་ བེསེ་ཞོངའགད་ཡིད། །འཇ་དཔལ་གསབརྲ། ཁར་བ 

སསག །འདུདབསྭ་དདབན་བ་དང། །སངུསྱ་་ཡུལཏ་ཤེདབར་ཐད་། །ཀུའིདགངས་སུན་གུབ་བདང་། །རིགམ་དག་ད་ལཱན་བགེབསད་། །གརྱའི་གྱ་མ་གར་མཆོ 
དང །གདྱ་རྒ་ཚས་དང་ལྟན་ེ།་འགོགས་། །བདུག་བས་ཡོད་འོདངེསོ་གུབ་ཐེབོ་། །མ་ཏོག་རབ་དགུས་མཛེས་བན་ཐེད་། །ཏོ་བེས་འོད་གསལ་མདུངས་དང་ལུན་། །དིནམ་དཾའ་དག་པར་ཧེད་ །ལུགས་ 
ོང །ཀགཔྡིདེ་ཕ་མག་ཡད། །ཞགས་བས་ཁགཞབ་ིགན་ཉད།།སླགགས་ས་་དངདུ་ད་།།ལ་ཐསདམསདངསཔདང་།།དབས་བའིཡས་ནམ་ 


་བརུ་ཉིད་ པཿ ཨ་ཀོ་ཏོས་ བརྡ་པིད་ རྐམ་ཀེ་ཏེས་འབབས་བར་པད་ ཀཾ 

- ཡཀ ཀ་ས ོད །གཏམ་ནོ སྭ་གཡོ་ཞིངསེས་ཐནརྐུ། །དླེ་ གཅན་ཅིས་ར་བར་ལེད་། མ་ 
” ༼ུུཾས་གཞེན་། །ཧཱག་གདང་ཆགསྱ་ཀིས་འཇོམས་བརཟིད། ལཱ་གདང་ཚགོསྱ་ཀྱས་རབ་བུར་རིད་། །ྱོ་གདེང་ 
མཤག་འདན་བན་ཧེད་། །བབེག་གནུངགོས་དབང་པོའ་། །ཅུག་གདུང་ཆོགས་ིས་འདན་ཅང་ཞུ། །། ད་པོས་འགུགས་ཤངེ་སག་བར་ཤེང་ 3 
ཤལེབས་གེཔན་ཁད། །གཞག་སེ་ཞོ་ཐུབ་མངག་གཞུག་ཉད་། །ར་ཡོསེ་ཏགནམས་འཇེམས་བར་ཤེད་། །བྱ་ག་ལེན་ན 

ཅད་འཁུད་། ༼རརཾཙཱུཾགསེ་འཚཾངེ་བར་ཤེད་། །རྣམ་བར་རྒྱལ་བས་གནོན་བར་ཐེད་། ཱ །ཁམས་གསུམ་བདག་པོས་འཇོམས་བརྡ་བིད་། །འཕྭ་མནཚོ་གསྐ་ནམས་མང་བ་ཀུན་། །མངག་བཞུག་ལོ་ ་ 






་ བྷཱ ཟའ ང་བ ཧེ ་ །ཝམས་ཅད་བམས་པད་ཐེད་བར་འགྱུར་། ། མདོརན་ལཱའྲ་ནལ་འབརད་ནོ། །ཅིས་འདུལ་ཐབབྱི་བིསེ་ཀར་རོབ་། །ཡདེ་ལང 
༤ བཀྲའི ེ་འབདབེནཔར་། : བཅ ! མེ་ཏོག་ནགས་ 0 སྱ དམེས་ཚལ་། ། ཉམས་དགའ་བརྙན་རས་བར་ཤོས་། ཁ་དག་དམར་ཞེང་གསུརངམ་། །རི་ཐོར་གནས་དུ་དབང་དྲུ་པད། པྒ 
 ཨཨ་ནདྲ་གོ་ཤ་ང་ཅི་ུང།།ཧུབ་བའགེས་ུ་དག་པོ་་། །སཱད་བེ་གུང་ལྱ་རས་། །སད་ལ་དབངདུ་གུབལ་ནོ་། །ག་པོ་ལས་ནམས་བཅུམ་པ ། །ཝསད་ གཀ་ི་་ན་ 
༧ དཀ་ཞབེས་རཚག་དག་དང་། །ཞདོང་ལནཔའི་ཤེ་ནམས་ ྱོས་། །ཅེ་མོ་ལས་བསྐཞེ་བའྲོངས་། །སེརཞེང་ཁ་བའི་ རོད་ལཱན་པ། །བརྱ་བིགོང་ཁས་ཤས་བ་ཀུན། ། ཅུས 
རྫས་ཨུ་བྱསགས་བ་ཡོཞེ་།། །སུར་ཞིད་ཁ་དགོ་དམར་བདང་། ། ངུབས་པ་ལས་བས་ཤིང་གྱི་ནམས་། །ྡརི་དབང་དུ་བསུའི་ཇེས་ ༈ གནགཙུངྱེརུ་བ་བཚོ་བ་ཡིན་། །ར་ལཱནཱར་བའི་གེ་ལ་བ་ཅས་། 
ད ི་ལབོ། ཟླུམ་ པདང་ནོ་འེཁར་ལ་དོག་། །ཞི་བའི་ཨོནོ་ལེས་སུ་གསུངས་། །ཟུར་བཞི་འམ་ཐུར་དྲག་ཐུར་བརྒྱད་པ་། །པད་མ་འམ་རནིཆེན་དེབེས་འད་བ་། །རྒས་པའི་ལས་ལ་ཤོས་པའོ་། རྨ 
མ་དང་འ །བདམ་འམ་སུང་པོ་ཊམ་འཁའ་འདྲ་བ་། །དབང་དུ་བ་བའི་ལེས་ཡནེ ་་ །གྲུ་གསུམ་འམནོ་གླུ་ཆད་དམ་། །རྣཾ་རོརདཱཧོའིས་དང་མདའ་འད་པ་། །ཧས་བྲ་དྲང་བ་བོ་ལའོ་། ག་ 
འ་འརིཆས་། །དམར་པ་དབང་འནག་པོདོག་། །ལར་གུ་གིཡས་སུ་གསུངས་། །སརྦ་ྐ་ྱིརས་ལས་ཡནི་ས། །དམརསྩ་ནིབ་དབགིལེས་། ཧད 


=¬ 


དྭགགཔོ་ལ་ཁང་། །ཞོལབཱཱ་པར་བར་ཤ་། །དསན་ལསྣ་ནམས་རེརེ་ལ་འང་། །བཞི་བཞི དག་ཅྱུ་ཧལ་བས་གསུངས་། མ་ཕོ་འོ་ཐེབ་ཁུང་རྡ་རོ་ཡོསེ་། །བྱ་རན་བ་ཞོ་བའི་བྩ་ཡིཁ་འཁེར་ཡིན་། །བད་མ་ 
བོ་གོས །བཅག་ས་བཟོལསྱ་ཉིས་བཤད་། །ཟུ་གས་ང་འཔསད་ས་ ཚུག བང་བ བའི་ཀལ་འཁའ་ ཡོན །ཟ་གྲསས་ཅ་རའོ་ྱ 
ལ་འ ¬སྣ་ཙ་གེ་མ་དང་མེར་གཡ་། །སུན་དངམ་མ་གས་དཀར་སཱེཊ་། ཧིནྱ་སཾས་ཁྱནབ་བའི་གནས་ས་ཏེ་། རམས་དང་ཉིང་ང་དགའ་བདྲང་། །དགའ་ཇག་ བཏང 
དཾ བའངིན་གརོ་གྲོ་། 

བརམ་བརབ་། ། ཟུམ་པོ་གུ་བཞིི་ཟ་གས་དང་། །ར་གས་ 


བའི །རོབའཇིདདག་གོས་ཤདེངྱ་ཆས་། །དབང་ དག་སེ་སོའ་ཁྲལྭ་འཛུའ་ཧ་། །ཤངདུ་བཉས་ཏེ་ཞིང་བ། ཅུ ༡ ྲ 
རཾགོསུ་པའལེ་མྲ་ཀུདད་གཏུ་ སས ། རཆ 
 ,་ ཧཿ ལོ ྒ -. །རུ་སྦལ་བྱི་ནོ་རྐེང་སྟབས་ཀྱས་། །མངོན་པར་གཾད་པ་ ། <¬ 
 ། རུཀ་ྱམལ་བདོདརགས་དང་། །ཞི་སང་མཚནས་ནུལ་དུ་བདང། །དུངས་གསེར་ཟངས་སམ་ལུགས་པ། ཐག བུ་ཤང་ བར་དོ 
དྭ ཟིས །མཚན་ཚམལི་་ུ་ཅས་བ་ཡ་། །བཏའ་ནྱིམས་དབང་དག་རྱ་་། །རུབ་ཤིཌདས་ ་ 
བཱི རེ ༥ 


ངག་རལོར་སེང་པ་འེ་ངཀོ། 
དག རྭ་སྭཾདོ་བ་འེ་ངྱཀཁ་ 





།དབང་ལྭ་ནུབྭཱ་ཏུ་ངཀ་བོར་ཝར་། ། 
ཧལེདྱི་ལ་ིས་། དད་བ 
ད་འི་གསུནཚོགས་ྱིས་ ། །ཡང་ 









༡ ༢༤༡ ༤ ་མན་དཀར་པོ་ལོ།།།ཞ་ར་གུར་བའི་གཏེར་ཨ་བ་། །་གསེར་པཾ་འྲབ་ཆན་ ་པར་གུརད་བའི་གཏརམ་པུར་། ། 
བོ ག་ག་ོུ་ཁ་ལཁོ། ལའོ བ་ང ་ུརད་བའི་གཏརམལུར།།དབང་ཡ་ཟབསབུ་ཁྲབཔརསུང། །པ༽་ 
ཆོ ་ོཾཾ ལོ ཟུ ཟླ ཟེན ཊེ | འར་ན་བའོམ པ་ཨ་བཞག་པ་། །བླཟས་ བརོདངུས་སྭུ་ཤེས་པར་བ༽། །ཧ་ཁུ་བཱུ 
:= ' །གཏུམཆན་རྔམཁའི་ལཱ་ཚེགས་ལ་། ། ༥ འབ རར དགུ་འོ་ལག་རྒ་གཞག་། །ཞེ་ཆན་སེར་སྩཱར་ནུ་བ་པའཾ། །ཡམ་ཤིང་དག་ལ་་ཀི་སཱར་ཏེ། ལྷ 
༢ ་ ཁ་ར 5 ུ་བགས་ན་འླགབ། །ཉགས་དཔ་འདོད་ བོ་ཅིའིཟེམ་ ། །བྲསལ་བཟླ་་བའ་འ 
_ གབད་དགུ་གཁེར་ལ་ལཱགས་བཅས་དསེ་། །ཌྱར་པོན་ཞང་ངམ་ཐེད་བར་ ཟཀྣ་ྲ མཐོད ོང་བལན་གདན་ཨ་་ །ཞོངིས་སམ་བླ་་་ 
མཆོན་ཏོདནོ། ༼ྱལྷིལཱནོ་སྣེངམཐའ་ཡས་། གོ་ལ ཏྭགནས་ཉཅེགས་བད། །བསུལ་ཅངེ་གནན་པར་བས་ནས་ནི། ༼ཧིུཟཱ་བཱང ད་བར ིའ་ 
རྩོས་བའ་སྩར་། †།དབངི་གདེན་གཟིའེ་རྣམས་ལ་སྟ་། །ཞེ་སྣང་ པ་་ ས་རཔ་འབེལ་བསན་། །གབ་འདདལས་དེ་པེད་བར་འྱགར་། །གདུག་ཆུ་བ་ནམས་ལ་ཞི་བར་སུར་། །དབབུ་འབོངས་ནལས་ 
ན་ལདག་པོའི་ལས་། །བཟས་བ་ཞི་བའ་འྱུར་བ་དང་། །ིདེབཞིན་ནམ་མཁའ་འྱཔས་བ་དང་། །འགུ་གཡིང་པོ་བཞིན་འའངབ་དང ཨས 


ཝི 


-:་ 







7: བོ་བ ་ལས་བཞའོ་འེགས་བྱུ་ཁལ་བས་གསུངས་ ཤཿགས་ པྱ་རུདྱ་ཀྱོ་ཧལ་པོ་ཡཤེས་ 'ངམ་པ་གོག་གོ་ གོ་འཁོར་ཁ་འཾ་མདོར་ཞེས་བ་བ་ལས་། །ཡས་ཀྱ ཀྱེ་རོམ་པར་ཁེ་བའི་ལའྡུ་ས་། 
ྲ 7 ༦ ར་ 322 3523 ཀདེ་ནས་ཡང་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག།་བ་དེས་། ། ཤི སེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ བའི་ཇ་རོའི་ཏྲོང་ང་འཛིན་ 


ཀཀ ྣས།ྣ ། པའོ 
ོག་ ` ོ ་ ཁྱོལ རྨ སོ །ཌག་རེ་རོ་སབ་དཔོན་སྔེད་པ ༡ སངསྐྱ་ཆས་བ་སནད་པ་འཇོག་བ་དང་ །ཅྱཿབླ་རཱད་ལས་འགལ་པེད་དང་། ། ར་ངོ་པན་ 
སོ དདང་།་ ༩ གོ བས་སས དཔད མཆགས་པའིེམ་སཅནལ་། ¡ ག་འི་ནནབུརབ་བར་གསུངས་། །འགུག་དཔའ་སརབངབྷ་ཤམ་ 
_ བ་དང༼ ༼བྱ་དང་བླསད་དང་གཞན་པ་དང་། །བཅུངེ་བཞི་ལས་དང་ \ བབདུན་དག་གས་། རོ གྲུབ་པར་འགུར་ཞེས་རབ་གསུངས་། ་། རྭག་ག་བཟི་ལས་དག་བབ་ཡང་། ། །བདག་ཏིད་ན་ལ་འགེརད་ལྔན་ 
གོན བས་ལོ། ཆརུས་བསགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །ཧུར་འོད་རེའི་ལས་དག་དང་། །རྒྱམཆོ་འཿ ཿའབབ་བའིར་ པོའི ་ །།འགུམ་ཏདེནས་ནྲོ་བངས་བའིས་། ཟུ ལེར་བའི་གིབེཔ་དོང་། 
།ཁའ་སྐུ་མ་ས་ པ།།ཧཨཱ{ པ སྭ་སཱ་བརྭ་ཐ་། །དནས་ཡན་ལ་གཙང་བའི་། གཡུགས་ལ་གྲཀར་གག་ལམ། །ཤོ །ཤཤུན་ལེགས་བརྡ་གནནས་ནོ༽ ། ། །རཀིབབ་གསེ་ཨོང་བིས་ཏེ་། ཀ 

ཀཱ །དཔའིམ་འདལྲ་གུ་གསུམ་ཏུ་། གྭ་ཞབ་ཇམསསུ་བསགད། །གངན་གནས་པ་ད་ཉོདེནས་།། །དའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བནོ་། །ཐགས་པད་རུངདང་འད་ག་། ༽ལུག་སྤྱ་༤་ 


_ ཀ་༡༠ ༣ །བསྒེ་བས་ས་། །ཡང་ལསྨནུང་གོས་བཏུག་ནས་ནོ། །བདག་གྱ་བུདདུ་པདདབ་དང་ །གཟུགས་བརྟནནད་དུད་བཅུག་ག་། །སྙནེ་དུམེ་ཁེར་འུད་བར་གསུལ་། །ཞགས་བའི་ཧ་ཀྱརས་ 
ཧི ཉེར དལུ་གས་གྤགོ་བགྱ་ཆས་སྒྲགཏུ་གཞུག་། །དིལེ་བུའི་ཕགྱ་ཆས་རྟབས་པར་་། །གུ་གུལནག་པོའ་དུད་བས་བདུག་། །ཨུངས་དཀར་་རལ་བོས་མཆོན་ཅིས་བརག། །རར་སོག་གྲིས་བཀྐར་མངོན་ 
_ ོ ེཏཏེ་གྲགས་བོ། །ཉི་ཨ་ང་ལྲ་ཀངས་ཏེ་བསམ་། །ཡངན་སྙུམ་འབའ་འམ་ལྷག་པར་འདེབས་། །དེནི་འགུགས་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་། །གལ་ཏ་བསད་བའི་ཡས་འསན། ། 
༧ བདབས །ཧུགགིཧངཕ་ཆར་མ་ཡོས་། ༈ ཞཤལ་བཞི་གེཐགས་དེ་བཟུག་བར་པ་། །དུག་པོར་གུརད་བ འེ་བུང་པ་ཡསེ་། །དབལ་བ་གབ་འགིན་དབུང་འགོ།གཏོས་། །གནས་ 

རྨར ཁྣསམ་། །དྲབསར་མོཁྲསཱ་གསྭ་རེས་གད་ ༼བ་། །དྲེང་གཅིག་མགྱུ་མདང་། འའ དང་། །དྡ་ང་བྗིད་བས་བྱུར་བ་གནན་། །བྷ་གལ་བའི་མ་ཐར་ཡས 
ཟུག་བགནས་ཏ།།གུ་གུལ་དད་བསཤོ་སུ་གཞུག། །སུངས་ཀར་རལ་བོས་བདེག་བར་བ་། །དེནས་གཟུགས་ཀྱ་དངས་པི་། །རཏཏྨན་བའིམཆོནར་ཡས་། །ཡོ་ནཀང་བ་གཡས་ནས་གྱུང་། ུབ་ 


༤ 


- -བ་གོཤཤག་གཏུབ་། །ནན་དྱུ་ཐུངབའི་གཏེར་ཨ་དང་། །བཅས་ཏེ་འབར་བའི་ལཱ་ཆོགས་ལ་། །དག་པོའི་ཧམ་དུ་སྦུན་གག་བ་། །ཉེན་མཚན་གུང་ལྱབུ་བར་གསུངས་། ཁས་དྱ་ཀ་ཀ་ ༤ 


-ལྟ་ཞཾས་བསྲུ་ངས་ཀྱང་འཆ་བེར་འགྱུར། ༢།གལྟ་ཏཾ་བླསམ་བའི་ལས་བསན་། ངེ །འགུགས་པ་དཏིད་ 'སྭར་ལས་ཏ་། །དསང་ནས་བས་ནས་ནོ༽ ། གཟུགས་དདུག་གཅེར་མས་དབ་གས་། །དུག་དང་སྣེ།ཌོ་ལ་ན་ཚ་དང་། ། 









ཁམ་ལེར་འམན་ཐེད་པར་ ་གཞག་༽ །བགའི་ཟླ་ཀང 


མཚན་མྱང་དྲུ་བཅས་ ་བ་ སཱ་། ། 





ཚེ་མའིམེ་ལ་བསམ་བར་བ། །མཿ 
ྭ རོར ར་བ་མ ་ ན་བའྲནལ་ཁ་གརད་བས་།་ །བགུག་པ་དེ་ཏད་བར་བས་གེང་༽ ཀ་དང ཆུ་གང 
པོ ་བ་ཅུབྱ་ིདནས་ན་། །རྡརཾ ས་འབར་བ་ཡས་། །ཐཤན་རའ་ཤིགས་སྭཱ། །བདེ་བ་ངང་། །གཞན་ཅས་བང་ཀ་ལའེ་ 
དེ་ཡངནས་པ། དོ །དོན་མུར་དྲུ་སཱད་བར་འྱ་ཧུར་། ། 


༼་བག་བར མ་བསམསནས་ 

དྲ ་ ། །མངནས་དགྲ་འབླུ༅ ཞེང་། དློ་བར་བ་ལ་བབོ་ཡོ༽ ། 

ད་ལོ ཁེད་པ་ཆགམ་གས་བར་། ། །རྡོརཾ་བཱགསྦ་བཚོག་འིས་ཏེ་། ¦ 

ཀོ ག་དང་མིང་སལ་ག།།ཡྱཀ་བར་ལཁ་བས་ནས་ན། ༽བམ་ཟེ་འམ་ 
སགྱི་བ་གྲ། ། [ཤི་ཀན་བཱི་ ཡད ཁྲུང 







རཁ༧་བར་ ༅༅༅་ ' ྨ 





> ཆལ བ་ཁ ` འམ་འ 


ཡོ ི་སར་ཧས་ཏེ། །མངོན་ཨུམཁུགས་བར་ཅུརད་བ་དང་། །དེ་སབས་དབང་ཆེནནིམ་བཞིན་བསྟབ་། །རོརེབ་སེང་དུ་བྱསམ་བ་ནོ་། །ཡས་ཀྱིལཱ་ས་དན་ཡད་བུང་། །རེང་ས་གམ་བྡ་དྲ་ཝན་པས་ 
པོག ་འདགྲུག། ེརད་གཞིན་ གགཞིའཁཏམནན་བར་འགུར་། །གལ་ཏ་འཇིང་བར་འདུད་བན་། །དགུག་བྐཉིདོ་ཡུར་ཧུས་ 
༧ བིས་བར་འགྱུར། འཅ་བ་ས། །མཆོད་སྐུད་སཱ་ལས་མགེའ་ཡུས་བཀོ། །རྡརྫོགསྦ་ཙིས་འཆིང་བསམ་སནས་། །བད་བ་མུ་ཏུམས་ནང་དུ་གཞུག་། །ལམ་ཨཱ ཤིམདོའ་འམ་དུང་འདྱད། །ཟསནཱ་ ས་ 

༢ ༽ེ་༽ི༩ིི ཐེགས །གཏར་པརཤུས་བའི་གོ ཀེས་གནོ་། །།ེ་བོིམ་བུར་སུར་ཧུས་ཏེ། །ཀང་བས་ 


ྫོགས་བར་བླགས་ན་ངས་བར་འཆོ། །ཐལ་བའྱ་ཕྱོམས་སུང ས་བ་ལམ་། །སྭཱ་བ་ཤིག་གཅེརཅུར་ཐདུ་པ་འབཅང་། །དཀ་བུའི 


| [།ཏསྤུ་ཅས་དགག་ཀང་འཚོ་འྱུར་། |ཁམས་གསུམ་སྐྱཕེ་སྒོས་ཙོ་དེགས་། །ཞེས་གསུངས་པས་། །འདུས་བའིའཁར་ཆོགས་ཐམས་ཅད་། རབ་ཏུ་འཇིགས་སུངས་ཏ་། །རངརང་གི་སཱན་ལས་ 
ཙོས བི དེགསགུསཏེ། །ཆ་ུལ་ན་གྱདམ་བྟཞགས་། །ངརོརཆད་བོུཚགགསབྟསཔ། །ཨུ་མསོ།།བོམཛར་ཡ་མཚད 
ཙཾ། ཆའ ཅ ཙི །ངེ་མཚར་ཀུན་ཀྱི་བདག་པོའི་མཆོག་། །རྡེརེའི་རྒྱལ་ལ་ཉྐ་འཚལ་འདུད་། ཧང ུབ་སེམས་དངམ་འདལ་དང་། །ཉག་རྒྱ་བསྙན་བཀུར་བསུབ་པ་དང། །སྡོམ་དང 


༦༡ ཀོ་བྲག་གོཁཁར་ལའོདབ་ཞིག་ག་བ་ལས་། །ཞན་བུར་གི་ལས་རིམ་བར་ཡེ་བའི་ལེ་བུ་སེྷ་ཾོྷོཾཾ།། ༤ ༤ བརླུ་དུག་པའོ་ ༤༠ ཟི 
རར ༥ ཀེང ། ་ལྡུན་འགས་གསང་བམཆོག་ག་བདག་པེ་དེ་། །དེ་བཞིནེཉིདྱ་ཀི་བང་ལས་མ་གཡོས་བརྡ་ནལ་བཞིན་ཏུ་། །ཆོ་འྲབལ་འབྱུང་བའྲིཀུ་འདསྣ་ནམ་བར་བསུཔ་ 
@ ¿[ ༼ཨ་མཁོཧ་དེཿོགས་སྐ་ཆས་དཅོངས་དག་བཞས་། །འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་བདག་ལ་བསྟནད་དུ་གསེལ་། །རོལ་བའི་ཆེ་འབྲུལ་མོ་བཟད་བརྒྱན་དུ་ཚེ་། །ཧེན་ལ་ངམ་བའེ་སད་བས་ལོབ་ཏུ་གསོལ་། །ཨམ་ 
 ཁ ། ་དས་ལམས་བར་ུགསགུ་ཞུས། །སྐུ་  ༡མེའ་སོང་པོ་ལྟ་བུམངེནོདུ་ཕྱུང་སྟེ་། །ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པར་འ ཕུལ་བས་། །གཱདདང་བཅུད་དངསའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅདལ་ 

རེ ཀཀ ཟང་ཕཱས་ ས་བབས རྐང་ཤ་ག་འཚལ་ནས་། །གསལ་བ་བཏབ་པ་། །ཨེ་མ་འོ་ ར། 
བཅོལ་ས བཅསེར་ལགས་། །ཇམ་བྲ་ཞསག་གེང་ལ་བ། །བུགོའདེངཞེས་པཅོ་ལྟར་ལགས་། །འཁར་ལ་ཞེས་བཅི་ཉར་ལགས་། །ཟདོརདནོན་ར་ལ་གས་།། 
བ་ཀྱི ས་གསོས་པཏབ་ོ། གསསབ ཤོགཕསགབ་བཏང་པ། །ཐུགས་ླུ་མས། །ེགས་གང་རཅན་ནམསཞནཅག །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཞས 
¡་མང་། ཏ་ ྟོ་དས་རྗེཉརཧད་བས་། །ཤ་ཆུབ་སེནས་སྤུ་རལ་བས་གསུངས་། །དེགས་པ་འདུལ་ཞིང་ནན་ཐུར་གྱིས་། །ཐོགས་ཆགས་རྱེད་བའེ་རྡུལ་ 










ངང་ལས་བ། ཞེའོ་ཁེ 
ཚ ད་བར་ག །བངས་གུབ་་ 






སུ ཀའོ ་འཇུག།པ་ 

@་ ༣ འོ ད་ཁ་བ ཊ།དང་། 
ར་ར ཙུ ། ་སིད་པས ན་། གློག་རྒོའ ` ལྷན་ ད་བ་ས །རིགཅིང་གསལ་བའི་ 
རྦ ར་ འི ཨུ ཌ ཡྲི སུ སེརཔོ པཱ རྒྱན་མ་འཆད། །འཁར་ཁ་གྷ་བ་ཁྲིརོམ་པ་ 
ཞེན ད - པཅོ་ཀར་ཤེས་པར་བྱཀིཀ་ །བཅེམ་ ± བ་གསོཡད་ ། [རུད་ཞེས་བྱ་ི་བཅུ་འ་བུ༽ །མདོའ 
།བཅེམ་ལཱན་འདས་ སང་བམཆོ \མདོའདོ་ 

6 ་ །གསང་བུ་ཀུན་དོན་ཤེས་པའི་ ག་གི་འདག་པོས་བཀའ་བྱུསཔ་པ་། །འཕྲེལ་དང་མ་ཚངེ 
ས་ ་ ལམ་དང གགས བགུགས་བའི༽ །རུད་ཞུནད་ཤིཔཔར་ ངི 
མོ ངས་ཡན་བར་བཤད་། །དགོས་པའི་དན་ནམས ; ཆཿ ཅོ ག་ཐ དགྲསྲ་དགོས་ 



































།ལས་དང་ 
བོབ དབས་ནས་བ་ ནི་ལ 





༄༡། ༤ །དདྲ་བགྲ་ཏཉིགོས་པར་འགྱུར།། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཨང་པཱཱ་བའི་སེང་གེས་གསོལད་པ་ །དབང་མཆོག་དམ་པ་མ་ཐེབ་པར་། །བསབ་པ་ཅོ་ཡངམོ་འྲ་གབ་པས་། བྷ དབངབསུང 
༥ ས་དཔ མོ་ནགསད འཆནམང། །བཅས་ སཔ གགསད་ 
པ་བ ལལ ལྡེ་དིིལ་ དའོབགྱན་བཀའ་སྟགསཁ་ྱ འི འ་དོལ ག་ར 
ཞོ། །བསུར་བཟིདབང་ལ་ཐེགོས་བྱ་ཉ ཏྱ ་ལོཾ་་ འལ་ཞུ། །མ་བསྒུརན་འང་འཐེབ་བར་འགྱུར་ ༨ བློག ནི སྨྲབ་མྱད་དར་བུད །རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་བུའ་ 
བེ ཐའ ཿ །ད་ོ་དེ་ མ་ཏ ཨནེ་། །ར་་ཆོད་བདཙངེ་ཚུལ་ཆོས་པ་། །དད་དང་མོ་ལཱུན་བཅོ ན་འགགུསྣ་དུང་། །རྫ་ཞན་ངས་མེད་འཕུར་ལ་གཡེང་། །བླ་མ་སྙཱུན 

ལ་་ །ད་པར་ལུན་ཞིངབཅོན་འགུས་ཝ་། །མཉན་བསམ་སློབ་ལྱཀིསུཁཾ། །ཟུམ་སན་ལ་བ་ུརཧཱ་ཡིད་། །གས་མཉན་པའི་དབང་བྱ་ངརོ། རམ་བཞི་ལསྭ་ཀི་དགུངས་ 
ཿ རའ །ཀརས་ལྷག་ཊི་དབ་བསྐུར་ར། །ལྟ་བས་མཉམ་བའི་དན་མཐངན་། །རྒྱལ་འཐབ་འཆད་ཅ་ནད་པའི་དབང་། ། དེ 

།།བ་ིརི་་པནབད་ལ་། །བགས་འས་ད་ིམ་རངས་ན་། །ཟབ་ཁུས་རྱལ་པའི་དབངཐབ་པ། །རྱནད་ཐུབ་རལ་ཞུགས་ཆེ་བ་དང 


༦ 


༥ 


ཚད་མ་གསུུམ་དང་རབ་ལཱན་ཞིང་། །རྱནད་བུབ་དངོ་བ་དཔ 
། །སཱཱནོརྣམས་སཱངས་ཤོང་དམ་ཚིག་ལཱན་། །གསང་པ་བླ།། 






༢ ོ་གསང་་ཉནབའི་དབང་ །་ ༼ིཆཤརགསྦྱ་ན་བ་ལའོ་། །དེནསྭ་དོར་ལས་ཀི་དབང་། ། ལ་འོ དག །དནས་གས་ང་བ་བླ་སཔ་བའི་དབང་། །རྡོ་ང་རིགས་ ཀི་ང་ཀ་ལའོ་ 

བ པའོ་། །དེན་ས་གསང་བ་འཆད་བའི་དབང་། །པདུམ་རིག་སྱ་ཀིས་ལུ་ལ་བྲག། །རོནས་རབའུ ཟེང ༽མན་ལག་ང་ལ་རགས་ལས་བ་གང་ 

གཏེསེ་པ་བཞི་པ་གཉོ་གཔེ་། །ལུབྱ་དུག་ལ་གཞུན་དོན། །དབང་མཆོག་བསྲུར་བའི་གརམ་ས་གིན། །རམ་གབས་གོ་རམེས་མཚན་ཏིངེའི་༽ །བང་པྷོ་ཤི་དབུང་བྱུ་བྱག། ༤༽ 

རཾ རལྲོ་་ ཧཾ ཐམན་གསང་བམ་བ་གཏིས་། ལག་ལ འཡྲོས། ཤྲིང །ངབུ་བོ་དཀུའ་ 

གཿ ་ ངང ཧི ། །བཞེ་པ་བ་ཀ་ཤིསེ་ཐུ 7 རར ༽བུག་པ་རིནཆེན་ 
` ༢ ཆ་ཡང་། ། གས་ཁ ཤ །ར་ཇོནང་དུ་གཞུག་ 
གསུམ་བ་ནམ་བཞི་ལས་ ཀྱིས་རྫས་ཀྱང་སྣྲིན་། །ང བོ ༣འཚལ་དམ་པའི་མོ (ངོད་གསུལ་གོནི། །ཁཱ་བྱ་མང་ 

ཅོ ®་ ཁེརོ་གཞག་། །ངགུ་བྱ་གུ་གསུཿ ཉི །བུ་འཤིས ྦ 














༢༨༢ 
ཙ་་་་ 


ཀགྗྣདཞོར་རར་ིིར་ ས་ལག་ཏ་རྣཾརོ་སཱནཾ་།། །བཅུ་དང་གཅིབ གས་ནང་བ ནས་ པའི་དབང་མཆོག་སཱཱནེ་པར་བ་། །དང་པོར་སེམས་ཤ ཏྟ ན་ཚིགས་བཧུནེ་ ། །གཉིས་པ་ ་ྷ 
ཌུ ཡོན །དགུ་པ་སྤྲལགནུན་པོ་སྕཞི། །བཅུ་པ་དིམྱེད་ལྕམ་སྩནེ།, །གཙོག་པ་འདེད་པའི་ལེངས་སུད་ཧུནེ་། །གཉིས་པ་བླབ་རས་ཐམས་ཅུད་ཅུན་། །གསུམ་ང་ གས་ལ 
ཌོ ་བ་གསུམ་ཕོ་རྔོགས་པ་དང་། །གསང་བད་བ་སྙོན་བ་ཡང་།། །ད ཀར་དམར་འདིས་བའྲི་བེང་ཆུབ་སམས་། །ཅུམཆོག་དའི་ལུ་ལ་ གཞ ག་། ། ངེ ཡརོན་ དམ་ཧང་ནུབ་སེམས་། །དན་ད་ཁ་གཞག་ 
བ་པའི་ག །བླཾ་རྩེལ་ ཆེ་བའི ཊད་པའ་དང་། །སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་སཱ་ཁཱས་དང་ །ངོམ་ ཚར་ཆེ་བའི་ཛེས་རད་དང་། །མཚན་མ་ཐཱའྱི་མིལམ་ཏས་འབུང་། ། 
རཙོའཆ་བིཏ་བར་། །ཡང་དག་གནན་བའ་དོནམས་ལ། །རློསག་དགའ་མགུའ་སྐེ་བར་འགྱུར་། །འཁོའོ་བའིཆོས་ལ་ཧཱ་སེམས་འབུང་། །ནམ་གུངས་ཆོས་ལ་དགྱའརྱངང་། །ཅི་ཀང་ཝང་བམཆ་ 
ཨ། །ཆུལ་བཞིཏུ་ཤས་བརའྱུར་། །བཇིག་ཏད་པའིམཐུལཆེན་ལ་། །འཇིགས་ཀེཉམས་ངམད་བའ་འགུར་། །དེ་ལས་རོགས་ཏེ་སམ་ཡས་མཆོག་ །སུང་བ་ལུས་༡ི་ལ་ཀུས་ཀུང་ ང་བཟོད 
དང་། །ཏཱུ་བའི་ཞེད་དང་བལ་བ་དང། །ཁཊཱཀི་བཾས་དང་བྲལ་བ་དང་། །དབངཔོ་གཟའིམདངས་གསལ་བ་དང་། །བར་སྣང་དག་ལ་ལཱཾངེ་བ་དང་། ། ཤིང་ཐལ་ལྣ་བུར་ཡང་བ་དང་། །ཆུལ་ཚོཾ་འེམེས་ཕྱི་ 









ཞོན་། །འྱགུར་བ་ཡོན་བར་ཤེས་བར་བ་། །རྫས་ཀྱི་རོ བཅོག ད་རུན། 


ར་ཁྱབུང་། །དདུག་དབང་བྱ་སར་ཐབ་བའྐི་དགས་། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེཅས་། 
དར རའོ །གཱས་བྲག ཟླབ་བྱ་རུརབ་དྡ ། གསང་བའ་ངམ་ལ་གནས་ 
ཱ ཱ ༢པའེ་བདག་བྲོས་ཁ་གཏཱགསོཁ་། །ཞེས་གས བབ 
ར་ཧྭ་ །འདུས་བའི། £ ཁར་ནམས་ ལ་གུས་བར་ཀོན་། ། །ུས་བར་དམ་ཆིར་ཡག་རན། ། 
གི ་འཛལདབ་བདརླ ཟཿབརརེགུ་བུ་ཏྷན ་ནུ་ཉིན། །ལག་པ་ 
ན་བ་བརངན་ས་ནོ་། །ག་ཡོན་དུ་འ འདར་བ ཤོགེ་གཉིའ་་ དུ ་ 












བོ །གཡས་པ་དདུག་བ་འདོ དོབ་སཱ་། །གོན་བ་ད་དེག་སློང་བའི་བརྡའ་། །ལུས་ནོ་ལཱག་བར་ཐད་བའི་བརང་། །གཡས་བྱ་སྲས་ཛ ག་པའ ཧོ ། 
2 །ཀིནོ་་ཆངབདོད་བརབ་ཅུ་བཤད་། །མཆེ་བས་ན་མཆུ་མནན་པ་ཧོ།། །གསེན་པ་བུད་རདརེག་བུ་འདེད་། །ག་ཡས་བ་སེས་བ་དོ་བཞིནེནི་།་ །ལྐགཱ་མརའར་ག་པ་གསང་ བོན ར་བར་བ 

ཤོ [ཧཱ ལུག་བད་པད་ ད་བད་བཤོ་། །བདག་ཏིདེ་དངས་ཧཱནཱ་ལེན་བའི་ བརྡའ་། །སངེ་ཀུའི་དོལ་ུའིག་ པཞོ་། །དོན་ཏོགྲ ས་བའི་བརྡའ་རུ་བརགད་། །རགནས་ཁིར་ལ་བཅེད་བནོ༽ི ® 
རྭ ཟ་ང ཁགས་བཤོ། ] །སྨུར་བསྣུ་བའི་བྡ་འཞི་ ` ཤཾ། །ལྷ་བཟི་ཀྱོལེདུརག་བཞོ རོ ཏ་ལ འབོའརབ་ ཊཅུ་གསལ་ཧུའོ། །།ཏོང་འིད་ ཟི 
ཐོ ་ས་བ་འགྱུག་བའི་བདའ་ཡོནེན། ¡ཟེ འགོང ར་བར །དངུང་པ་གིས་ལྱར་ ཆ་བྱད གཡང 

_ རུགས་བ་གཅུལ་འི་ེདབ། །གཡེཤོ་་ཡ་གའ་འ་། །ཁུ་ཚུར་གསས་པ་ ༈དབང་དཱ་ཟིད་། ། །གཡོན་པ་བཅངས་ན་ ཐེངཀགེ་བ་། རྲ་གཉིས་མུག་བའི་རྒྱ་དག་ཀྱང་། །གཡས་བཆོས་ལ་ 
¡རན་བདའེ ། དཾ དཾ །ཡོན་བ་འ འདོད་ཆགས་ཙེྷ་རོ་། པུས་མོ་ལྷ་བའེ་བརྡའ་བདགཀྱང་། ] གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བདུད་བ་ཡོནེ་། །ཡངན་བཅིངེ་བ་ཨིན་བརུ་བཤད་། ། །གཡས་པ་རབ་ཏུ་བགོལ་བ་ཡིན། འུས 
ཚོ བ་འ བསལ་ཉོད་ཀྱ། །གཡ་ོ་བས་ཐན་ས་ཅད་གཉན་བད་བད་། །གཡས་བས་བཟེམོས་པརྨ་པད་བ་འཞེ ། །འཇུབ་མ་བླ་མང་བའི་བརའ་ཚུ་ལ་ནོ༽ི ་ཁྲ་བཟ་ཕེརུ་བ་ད་པ་ཡིནེ།ཿ །དབང་མེ་བོན་དུ་ 









། །དེ་ང་བར་ཉན་པའི་བདའ་། ། སུམ་མོ་གཡེནྱོད་གེདད་བན་། །བཀུ་ཤས་བ་ཁ་ཁི་བ་དའ་ཡིན་ནོ། །གངཚེ་ཤནད་ཏུ་འཛར་ལདོན་།། 
སོག ་ དག་དང །བདལ་འནཞོ། །དཀདབླ་བོ་ཁྱ་ཏད་གཅོག་བ་། །ལག་གཉིས་གར་ཐབས་ བ་ཞེརནས་འཅ་། ས་གས 
བརྡའ་། །བརནོས་ཐལ་མེ་ཧཱཔེར་གཞུག་། །འདིནོ་མཆེད་བའི་བདའ་སནེན་། །བ ཌོས་སང་ཀར་བཞག་བནོ་། །བསམ་གཏནཙ་གཙི་གྱུ་ཆ་ཡནེན་། །བྷུགརོནས་ 
ཀཀ སས། ངང་པ བ་་ོངས་ལ་བདམ་ བད །གུར་ཐབས་ བགངས་དབང་མོས་མེར་། །དནས་ལེ་ལའེ་ག་པན 
ལགྱལགས་ཏེ་བས་ཡ་ གོ་ཁུབ་། །ངག་བདའ་ད་ཆོག་བཀྱར་ཡང་། །ཨ་ཏོ་ཧཱ་་ ཌ་བ་བནི་། །ལུ་གཱ་འཚལ་བའི་བདའ་ཡིནེནོ། །བ་ཏེ་འོ་ཨོ་ཏ་བཱ་ 
དབ་ཞ །ར་མེཞས་་གུའགས་ བདའ །ུ་ནི་འ་བར་ཅུངཤད་།།ཆོམ་ལདདི་བད་ཡིེ །ར་སུ་ཡནོ་ར་མཆོག་། །བདེའ་བ་ཞ་ཤ རིག་བ་ཡིནི། ། 
ས་བཆེས་སུ་བཀད་། ླ་སི་ བ་སག་ས་ཡ ་ །ནཱ་གཆེན་པག བ་བཞོས་བརུ་ དུ གདྲུ་གཞིས་ 

།ཁུ་བ་གསོནཅན་སྦྱུར་པ་ཡཞི། །བན་མོཆད་མའི་བརའ་ཡིནེནེ། །ཆུར་བ་ཞེལླ་ཟས་རས་ཏེ། ། ཨཱནྱ་ཀི་ཆེ་གནོ་གའི་བདང་། །ཟནནི་ཚེ་ཞེསྱ་ཧ་བའི་ 


` 


ཐར་འདེད་བའོ་བའ་། །ཆུ་བ་དུཊ་མོ་བསང་བ་། ། 


























འ་ཞས་པ་་བ པ་ཞ 





ཡེ ཤུ ༡༤ རའ ཤརྒ་ ་ག་བ་བ་ ཛེ 
ཐ་ལ ག་ས་ས དོ ་་ཞིས་པ་བ་་། །་་བོ་སེ་ཞེ་ཅ།།ནཔ་ཀི་རིི་འ། ། ཨུ་པ ཏིབས 
༡ ་བ་ཡ་བྩག་གང། །སཏ་འགུགས་པའ། །གོག་འགསོས་ལ་ ག་ལ བ་ག ། གས་པ་རིནཔ་བད་ ན་གནས 
4 བའོ །ཞུ་ཨཱུཧཱཧུ་བ ཅ་པའ་ |ཨ་ད་རར་ཧུལ་ཙ་གེ་ ༼ུ ༼་ སོ ་་ འིན་ཟཅག་པའ་། །ཨ་པེ་ཞས་པ་ཡང་དང་ཡང་། །དར་དར་ཤིན་ཅོག་པའ། །རླུ་པ ' 
ཱ ཧཏོ་བཟད་བོ་གསོའོ་བ་7 ་ཨ་ན་འ་གསང་ ཁ་འ ཆཾ། £; 7 སྭ ཏ་ལ །ཞེས་ གསུངས་སོ་། །དནས་ཨང་ཟླ་བའི་སེང་གྱ་པདཔ་བོས་རྡ་ང་ཀུན་ 
བཞག་ལྱརྣ་ ཨ་བྱ་ཏཱ སཱས་པ་ེས་བླ་ད་ ཀའ ཙཿ བའ ས་བ་མིད་། །ལྕུན་གྲུབ་བདེའ་ཆེན་རྣ མ་བར་དག་། །དག་མཆོག་དྭ་ལ་ཡུག་འཚེལ་བད་། །གསང 
ཏཱཾ །་ཤིདགསུམ་ཕ་སྟེས གག རད ས་བྱ་ཏེར་ལགས་། །མཉམ་ཏདེཞས་བནམ་པ་དུ། །དགབད་ལ་ནམ་པ་ད་། །རྟགས་པནམབདུར་བཞད་། །མཆནཏེད་གསུམ 
ཤུ་ཆུདི་བཀའ་གཱད་པ་། }གསང་བ་ཞས་བྷ་ནམ་པ་བཞི། དཀ རགས བསོས །ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་། །གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོས་། ་གུགས་ 
]ྲ {| བུ་ཅུ། །གབ་པ་ཡས་བའ་གསང་བ་དང་། །བསྟནདཕྱཾནེ་རྫས་གྱིས་གས་ང་བདང་། །སཱད་མྱནེ་བཀའི་གསང་བ་དང་། ། 


ཅ་ཁྲལ་དང [སྭུ་པ་ཧངས་དང་ཡབྱ་ཀོམ་ཁབ་། །ཡེ་ཤས་ལཱའིརང་བཞིན་དུ་། །གཱདབཅུད་རྒྱད་ཀུན་དག་པའི་ཕུརེ་། །དག་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་། །རྟོགས་པ་ཡངནོནམ་བ་བཞར་། 
<` " <~ སྒྲ་ཐོ དངོ རེ ་བུའིཚུལ་། ཧོ འེ ས་དང་མངོན་གསུམ་བས་།་ །ལྔོགས་མེན་དོན་ལ་འཇུག་འགྱུརཏེ་། །རྒྱུནི་བདའ་གཞིས་གཙིག་བརུ། །གཅིག་བས་གཅིག 
£ སཆོཤ་།དདང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོ་གེརུ་། །ཚསོ་ཀུན་རབཁཞིན་རེགས་པ་དང་། །ཧྤུསད་དིངེསྤ་ཀྱས་ཊིནེདྲ་ནབས་དང་། །ཆོས་ཀུན་སུང་བར་ཤེས་བ་དང་། །ར་ྷ་བའི་རང་བཞེན་ས་། །གཞན་ཡ་ 
ྲཾེྣཾ།ྣཾྣཾྣ་ྣ་ྣ་ྣྣ།ྣ།།ླླླླིཾོཾོིོོོི་ 
3 5 2 །ྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པཞོི'ཀྐཏ་བར་དང་། ད གསང་བའིདན་ཉོད་མ་རྟོགས་བ་། །དཀའ་བུབ་ ཨད་པའི་འ་ིག ¦ ་ ཀོ་ས་ལ ཟབ 
ས་ལན ཟི )ཤདཆུབ་ས་ལ་གཉས་བྷ་ནམས་། །གསང་བ་ད་ཉིད་མ་རྣོགས་བར་ །བདེར་གཤགས་རྒྱལ་བ་ཉིདེ་ཀྱོས་གསུངས་། །དས་ན་རྟོགས་བྷ་ནམ་བཞི་ཡས་། །ནལ་འབེདས་ལུ་བྱསནད་པ་ཡིན་།། 
ཟགེས་འདིའི བགུ ༼གས་བུ་འཞིཚན།།ི་༩ས་ཧ་བས་། | སྭ་ལཱ་ཉེ་དང་སར་ནུད་དང་། ད སྭ་ཐབོ་འགས་བྲུ་ནམ་བ་གསུམ་། ། རྒྱ་འབྲས་ཚུལ་དུ་གནས་བནོ་ ནུ ས་མཐུར་ལཱན་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་། ། 
༢ ིལྟ་ཀིཧ་་ས།ཧལཡང་ནོཏིགསུམ་ལི །ུནཏ་བ་གས་དང་གཞན་དབངདང། །ཡདསག་ཐབབཞསཡུ་བྲད། །ལེག་པ་ལམ་བས་མཔང་བརགས་བ་། །ཀན་ཏཱ 







ེ་བདང་འབས་བུ་བོལ་།ཌ །འབྲལ་བ་གཞན་དབང་ཡཞེ་བར་གསུངས་། །བདེན་གཉིསྤ་རུ་འབས་བཅེརྦ་སིད་བས་། །ཡོངས་སྱུ་གུབ་བར་བདར་གཞེགས་གསུང་། ཀུན་བདག 
ས་བ ནོ འས ར་ལ་ལ་ག འོ་གག་པ་གཅ་བསསསན་། །་ིད་ཁགས་ 
ཏཱ དཀ ་ །རཾགོས་བའོ་སངུཆུབ་ཐེབ་བ་ད་ 


་ 


བུ་མཚན་ 


] །ཡོངོས་སུུ་གུབ་བའྭ་བུ་གསཁན་། །ད་བཞིན་ཉིད་ངྲུ་ནམ་པར་གགས་ ། །གུན་སྣང་ཧཱ། འི་ནང ། ' 

ཐ་ གྲ ཀི །དྭ་ཏོད་ལག་ཏོཀོ་ ཤུན་བཏུགས་བའོ། །དནསྔ་ནལ་འབེརད་སེས་བུ་ཡེས་། །མཆཚན་ 

ཧོ : ° | །ཐ་དད་སན་པར་། ་ ཤད་ཧརའི་གུ་ལུ་་ ཙབ ། ལོ ནོ་ཡིན་། །སྔ་ངསྱ་ཆས་ཞསྱ་ཀང་ད་ལ་ 
ལ་སད །འདིས་ད་ྱ། 


ཡཡང་། །ད་ལྔ་མཆོད་ཅེ་བཀུར་གོ་བེད་། །ཧི་བཞིན་འབུང་ཞང་དགྲས་བྭ་གང་། །ཞེས་གུངས་ 
ཤག གངསགས། །ཨཡ་ཡ་ཞེས་བ་ུབས ི་ོ སལ ཡོདཔ ཡོདཔ ངཱ 
གས ཤེ ཐོ རིུཤིལོ་ིག ཆེ 





འབོད ། ཨ་ཤེས་ཇམ་བླ་གོག་གི་འཁར་ བེ འི ཁ་བ སུ 


ཀཀ པཾ ་ོ ཁལ་བར་བོ་ཁའིགཞུབ་འ་ོབམདོ་གབདཔེན་། །ཉུས་ཅུ་དམ་པ་། མནོར་བརྡ་ཏོགས་ཤང་། །གཞན་དག་ལ་འབ་མ་ནོར་གོད་པ་། བདག་ཅག 
ཟླ ར་ཡ །ཅི་ལ་བུའིང་བཞིནི་དུ་བཙལ་བར་བཅོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུང་བསྟནདུ་གསོལ་། །བདེའ་བར་གཤགས་བ་ཡུང་བསྣནད་དུ་གསོཁ་། །དནས་བཅོས་ ངེ ]ུ 
ལོ གསོའ བ་དྲན།ཌེཤདཱཤས་། །འདོ་སྐད་ཅས་གསུངས་ས། །སཱཱ་བའི་སང་ག་ང་ལ་ཞུ་བར་སབོས་པ་ལགས་སོ་། །རབ་ཏུ་ལགས་ཀྱིས་ཞེན་ཙ་གེ་། །གཞུང་བདི་འླེབ་མ ¦ 
ཊི ཟ་སབ་བབའཤགཏུམ་བདད་། །ྲོ་པག་སེད་ པ་ཡད་དག་པར་ེ་གོས་བའིསངསརས་དེབཛིནད་པ་ཞད་ད 
བའི་ག །ཟླམ་དཤི་སྐལ་པ་ཆེན་ པོ་གངས་ྱེད་བའི་ཡང་ཕ་མཁའ་ལས་འདས་བནས་། །རྒྱལ་ 


༤༨༠¬` ༤༣༨. རྩི 
ནན ་ 
རོ བ་སངསྤ་རས་བཛདདུ་མེད་བ་ཡང་བརོད་དྲུ་མུད་བ་ནམས་། ། 
ོ་བྱདད་བདའིག་བ ཇགོས་བར་སྣཿ་ཤངི་ །རང་གིསམསྦ་ཀྱི་རུདྷནམ་བར་སྣངས་བའིནུས་མཐུ་། །གསང་བ་འདི་དེན་ལ་ཡོདཆེས་ཤོང་། །གསང་བའི་དོན་འདྲི་ེ་བྱ་བ་མ་རོརྔོ་སེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ 

ཀྲ བགུ ་་ིཅ་ །བང་ནུ་བ་ྱ་སེ་སཉད་དུ་བཀྟ་བར་ཐའོ། །ད་ལྭ་ལགས་བཅུ་དུས་བཞིའོ་སེངསྤ་ཆས་མ་འདུསྤ་མི་བུས་ལུས་བྱ་སད་བའི་སངས་ཆས་ཀྱ་ཞེངི་དུལ་ 


/ཅུ་ཞད་ཤག་འཚལ་བ་དང་། །རྒཆད་བཉེདངེ་རས་ཞུ་འབང་བ་དང་། །གཞན་བབྱརུབ་སེམས་དབའ་དང་། །རྡོརོ་གེས་འཇོནད་བནམས་ལྭ་ཤག་འཚལ་ 






& 

ཧོས འཤན་དུ་ཁས་ལཾཙང་། །ཁའཁརྦ་ཀོ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐེང་ཞང་། །ཅེ་བླསོའ་ ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བས་མུས་པ་ཡདོ་བཞིན་ངུ་འབྲུལབ་ ་ 
ཅིབསྐ་དང་། ཏཀ་དང་། ཀོད་དང་།། དད་དཔནོ་འདན་བ་དང། སློལ་བའྲི་གུ་ཉ་བར་ཤིས་བརྡ་ཤུའོ། །དི་ཡེ་ལསྱ་ཀླ་སོན་མཆེན་པོ་འཛིནད་པ་གེ།། །ང་བསན་སངས་རས་ 
གག ད་ག རལ་ཇོོས་ཡིས་པ  དདདང་འདད་བརོ་གེ་བར་བངོ་། །ཟླམབཛུ་སང་གས་གསོལ་བ་། ༽ 
་ཨཱ་འབང་ཞིང་། ། གསང་བཟེ་འདདོ་ལུ་ངུ་ལ་མས་གེ་འ་ཇིནེད་བ་དང་། །ནཱ་བའོ་དབང་ ི་ བས་ཉན་ཅོང་བླ་གབ་བའི་གང་ཟགྲནཁ་འཅར་བའིནམ་བར་གློུན་བ 
ཀཾ ལིས བསངབ་འདོ་ འདའའ་རིད་པ་ད ཉོན་པའི་དབང་པསོ་ 
གནལ་འབདོད་བདནོ། གང་བུག་འབའ་ཞིགམ་ལགས་ཏ་། ས་ལ་བསྟེན་བ་དང་། སྭ་ཐོབ་བའྲི་ནལ་འབེརད་བ་ད་། རོགསྤ་ཀོ་བུ་ཁེད་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་། བླུའ་དང་གྲོག་ 
མ་གཞིའོ་དངསྱ་ཅས་ཙོ་ཉེད་པྲ་ནམསྱ་ཀོས་ཀྱང་། ཚལ་འཐེདད་བད་ཏོད་ཁ་ཉ་བའི་གས་སུ་དམ་བར་འགོགས་ཤང། །ོནེད་ཅོསྣ་རོབ་བརའྱགུར་ོ་། །རེཅིའར 


` 











པེན 













མེ 


ཅི ཞེག་། །གངབག་དེནིགསང་བ་འདིལསརི དེ 
རལ པཾང་་་ཾ་ །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 8 < 
ྲ ° ཏོར: ༨ 222༨ -:=33- ¬ | ་གངས་མད་པའ་ཕ་མཐའ་ནས་ ཚོགས་ <` རཾ རེ 
བ་་་ ཀིྷ་སལ ་ཱ་གམས་ ་་ གི་ག །བཅིང་། དེ་ལ ླ་ 
ཱ སེ ས་གསོལད་པ་། །བཅོམ་ལཱན་འདགས་བཿ ུ ¬།གཞན་འཇིག་ཏནད་ཀྱི་མཁུཆེན་ 
་ 'འདས་ཀྲསེ་བཀའ་སཱལད་པ་ ཅེ དད་པཙན་ཀ་སྐྱ་ཕཾ་དའ་རྣེམ་པར་ རོ ལའི 
ཤགས བསོག་འཇེག་གངས་ལ་ིག ཀསགོ། སོ་ས ག་ས་ག་་ིོ 
༅ཤག་ཤི་བ་འཞ། །གོག་གཏེངོབ་འཚ་། དགའ་ མ་པརཧཱཤེ་བ་ཡེགས་བའི་ཡཞོ་ཏན་ཡང་བྔདོ་ཚད་བཟུང་བར་དཀའ་འོ ། ། གསུད་བའི་ཐག་ག་འདེ་ལ་མོས་ཤེད་པདུང་། ནཱ་བའི་དབང་བོན། 
བཅོག་ཁའྲོ་གཤོས། ད་ཅིག་བ བོན་པ བས་བའིདཔོས་པ་བོ་དེ ཟ བརའོའ་སོག་ཆབ་ཁོབ གང་པས་ ྣ 
༄ཿ: ག་གདནོ་ཧ་བའི་བ ོསྦ་ིགྱི་བའ སྱ་ཀིརཡངས་བདད། རྒྱའ གུའོ ོབའི་དེན་བས་བ་བསུནི་ ། བླམ་འཁོན་དང་བཅས་པ་དང་།གསང 
ད་དོ་། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་ཡེངས་སུ་གང་བའིཉན་ཐས་སམ་ ། རང་ 












རལ་ས 


ཐདབའ་ཐག་པ་དེ་ཧེད་ལ་ མ་ཁ བཀུྷ་ོ་ུལབཞིན་ཨ་བ་་བ་གབས་སེདབའྲ་བན་ཨུས་བའ་བསོདནམས་ཀིན་ ¡ འི་བ དེལ་གནས་བའི བ་ག 
རྒལ གི ལིག སམས་ཁྲམ་ོ་ཆརཡདྱལི་བོ།།དཅའི་བེཞན  བའོ་ཐག་བ་ ཏིདེ་ལས་༽ ¬ 
ག་བན་ས་འ་བུད་ཞང་། །གསང་བའི་ཐག་བ་ཉིད་ལ་འགོ་བ་གཟུན་པའི་ཐབས་ས་ ] བཱ་གནས་སཱ་གསུངས་བ་ལེནྲ་བི ། གཏུན་ཅུ ཅཐ ངོ་ཡ་ཡནན་། བུས 
ཀ་ ོ་ རར ནནོ་ ། བསམ་རྱོསྱ་སོ་བ་པའོ་། ། །རྨིགས་ ཀྱི་བུ་གང་ཟག་ལ་ 
ཅེ ལེ་ཁས་ ནོ གསང་བའི་ཐེག་བ་འདིའི་དེན་གདཅོ་གཅམ་ཡད་ལ་བྲས་ 

ཅད་འ ད་དུ སེ་སོཁ་སྟེ་པོའམ་། ཉན་ཐེས་སམ་ ། རང་རྒྱལ་བ་འམ་ 5 

དན་དང ས་དང སལོ་ོ་་་བྔ་ཁགོས། 


བས ཅོགཙམ་ལ་ཡང་། ། །གཡོའ་ སུད་བསེག། ག་འ གློག བེན འདོད 



















! སཱི 
ྭ ཅོོ ཧེཿ ± < - * " 
ས་པ་པ ག་ལ་ལང 
བཟད་འཕགས་ཏེ་ །འབུམ་ཙོཆའ་ཡང་ཚི་བདོད། །ད་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་ ལི ཀག གང་ག བའྲིཞམ་འཐེརོད་བ་གཅིག་ག་བླུབ་ིར་གཅིག་བསོདནམས་དུང་སེགས་ཀི་བང་བའོད་ 
བག་ ༈ བདོད་དཐི་ོ་ཏོན་ཧོ་ཚེགོས་ཆིཊ་གཅིག་གཉིལ་ག་རབ་ ༤ ཀྱི་ཆཅོག། རོ ཏཾ རབ བྱས་གང པ་། སངས་རས་ཀྱིཞང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ་ཡ་ཤཱསྭ་ཀྱ་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
/ ༥ བ་བོ ནི ་ྱ་འཕགས་ཏུ། །བ་ཡ་ངསངཔ་ཟདདོ། བ་ 
ཨོ ཁགྱ་རོུད་བཔའ ོགོཔས་པས། བས་ག བའི་ོས་བཁོར་དང་བས་ ཟས་པ་ལདང་བའི་སམས་ཅིས་༽ གསོའ་གུ་དང ། བས་ད 
- །བཅ་ལྷག་དུས་བགངསགས་ིཏྲོརེ ་། ཐམུས་ཅདསྦའནད་པའི་སངས་རུསྣ་རམས་ཀིས་ཀུང་བགང་བར་མོཾནུས་སོ་། །དེནས་དྲ་བའི་སེང་ག 
: བྷམསྭ་དང་བའློ་སད་ཏུ་ སོཤ་འདག་པའི་ལྷ་ཆྲ ཏུཉ་ རུ ཏཱ ད །བདི་བར་གཤིགས་བཚད་མ་མཆིས་ས།་ །བཅེམ་ལྡན་འཇས་འོན་ཀུང་བདགཅག་ལ་ཆོ་གས་བ་དང་། 
¦; རསྱ་ཀུ་གཏནཆགས་ཞུ་བར་འཚལན་ ། གནང་བའི་སྐབས་ངཧ་བར་གསའ བ་བར ཀ་ཀ 
ལར ཀྐ ངག་ ར་གསལ་། གསང་བའི་མཐོག་གི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལད་པ་། ། 











སེབས དོང དོགོ་ོ། དགེས་གསོལད་བ་། བོ་ཟུན་འདུས་གསང་བ་འི་ཐེ་གུ་འདི་ ། རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐས་ཡེནོ་ཏན་དང་ 
ྗྗྲགཾིཾཾེཾེཾྣཾ།། ་ཀོ། ། བརའིུན་པའི་དབེབབོས་བིས་བའི་ལེན་ཏན་ནི་ ། ཆོངཅམ་ཐགོ་པྲས་ 
ཀཀ ས་ས་ས རི་བོ བགྲསཔོ། ཡལ་བནིན་ ག་པ་ལས 
2 ! ! “- :;: འཆ་བབ་ སྭ °; ་ཏ་། ¬ ཚོ ལེ བའ་འདུ་ཤས་ ༩ ས་། མ་འ་ བཿ བའི་འ ༢, 
ཕ་གུ གཙང་པའས་ཡལངག་བགིས་དབའས་ འབོག གནད འཇག འ་སམས་གསནས་ ། བས་འབས་གནན 
ུ ་ ཤོས ༈ན་ །དའོ་ཚ་འོད་ལན་ཞེས་བ་བའོ་ལྷད་ ། ངན་འགྲོའ་ལམ་དེ་ལས་གོལ་ཏ་ ། གསང་བའོ་ཐིག་བ་འཛིནད་བའོ་གནས་ག་ལ་ ་ 
རམ ། ཟཀ་བའོ་སེས་བཅན་ཅུ་ཚུར་བདེ་བཞནེ་དུ་ ས་བར་བའོ་། །ཡང་གུསོལད་བ་། ་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པས་ ། གསང་བའི་ཐེག་བ་འདི་ལ་དགའ་ཞིངམོས་བ་ 
ལཾ ༥་ཡོ་ཏ་ཏེ་ཧུངའགུར་བ་ཡུང་བསྟནད་ཏུ་གསོལ་ | གསང་བ་མཆོག་གོ་བདག་བོས་བ་ཀའ་སུལད་བ་། གསང་བའི་ཐིག་བ་འདི་ཡ་དགའ་ཞིངེམོས་པ་དང་།འདུན 
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༦ ཧ ༤ ༤ །བ་བསྐད་བཞོ་གེང་བག་དམ་བདྡཊ༽ རརིང་ས| ་ ཟླ ཧྲ རར ་ ] ` རའ རི 
/ །ཨ་བདྲའ་ ། འགོས་འཛོནདྱ་ཧུལ་བའྲོགས་དམ་བར་འབྱུར་བར་གདན་རྱོ་ཟེའོ་། དེ་ཡངཅོ་ལཱར་ཡོངས  ཤེས་ཞེན་ ། སཱན་འདས་བ ང་དན་བ་ཐག་མཁིར་ །བམ་ 
ཤི བལ་ཤན་ཁས་ཁབའ་ཧམས་ན་ཤེས་ཁ་བ་ཞིག་ གསང་འབ་ཐག་ དལ་གཞི །་ ཿ སུ ཞེ ཤློ དད་པས 

@ ༈ ཨཾ གསྐི་ཏུ་དཔནབ་ཞོགེཏུ་འདུགཞས་ ། གསང་བཞི་ཡ་འབ་ཏུ་གདུང་བའི་ 

་ྦ །མྭ་སག་ཤས་གས་བར་དུ་། |འབད་དཾ་གསང་བཞིཿ 


སང་བའ་འདྲ་ཤུན་བཙལ་བས་།་ རང་ག་སོ་བེ་བའི་བག་ཆགས་འབུག་པོས་གགས་བྲས་ཏ་ 
བའི་ཤུགསྱ་ཀོས་ ། ཅཱ་ཤི་གྭཱ་སཱགས་ཀིས་ཚིག་འདྷི་གདངས་སྤུས་སོ་། །ཀྱེ་མའོ་བདག་གི་ལས་འདཤིནད་ཏུ་འཕམ་ 
མནས ཡ་འ་ལ ཁང །གུསང་བམ་ཏུད་འགའ་ངག་། །དཡང་་ལུར་བཙལ་ ནནྭང་། །བཅལ་ལང་ནེད་བར་ོྱེགརན། །བུགས་ཅེས་འདག་མ་ 
ངཱ ལ༥་ ཅོ རུ རི | 
བླ བྱཏུས་བཞིའོ་སེངྱ་རསྱ་ཀས་། ཀ་ག སྟེའ་བོན། ་ རྦ་་ 
གློགས དདགི་གཅང་བཞ་ལྐར 


ལྡན་ཁུད་། །ཡོ་དམ་བརྟན་པ་ཤནེད་ཏུ་ལགས་། །ུདན་དེན་ 
་ ལྟ་བ་མ་ཡངས་བར་། ་ ཡའ་ཡུ་ །མཁས་དེ་བཅོན་བརྡ་དགསན་།། 
ེ ཞུར་། |་གསནས་རྐྱལ་བ་ཀུན་མཆེདན་ ། ། རྒྱུར་དུ་གསང་དེན་རད་བར་འགྱུར་ ། ། ས་བར་སྣང་ལ་ཁུང་བསྙནད་བ་ཐེསནས་། །ར་བ་ཏུ་དགའ་ 
ཁྲ་ག་དྭདས་ན་སཿ འཕགས་བྷ་༡ཨས་ལ་མཆོད་བག་དེ་ཏིད་གསད་བཞི་དནོ་མཐེང་སྟ་ ། རོགས་འཇིནདྱ་ཧུལ་བའི་སས་དམ་བར་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བའོ་། ། 


ཧུསཀརྣཾརམ་སྭ་ཀས་ ! 


བསང་གེས་གསོལ་བ་༼ །བཅེནོ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆེག་གི་བདག་པོ་། །གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིའ་སར་ཞུགས་ཤོང་ ། །ཚོགསྤ་དཀལ་འཁེར་དུམབུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ངེའ འབུས་བུཅོ་ཚར་ཁགས་ 

གས་བ་ལུང་བསྟནད་དུ་གསོལ་། གསང་བམཆེག་གི་བདག་བསོ་བཀའ་བཿ༠ག གསང་བའི་ཐེག་བའི་གྐར་ཞྭགས་ཤིང་། །ཅགསྤ་ཧ་ཀྱི་འཁུརོ་ད་ཁ་མཐོང་བའི་ །དམ་པ་ ཟོ 

ཙིཧཱར་འདེད་བ་བཞིནེ་དུ་ཐེབ་པར་འགུརརེ་། ། དེ་མངཅོ་ལཱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞན་། ] སཱན་འདས་བའོ་དུས་ན་ ། །ངྲ་ད་བ་ཐག་མའི་ཚ ། ལྷ།འི་གནས་རོམ་བ་གསྩས་ - 

་མོ་ཀྲིད་བཞེས་ ྱབི་འའིསཞིགཚོས་རུའབམ་དང་བཅས་ནས་ ། གསུང་བ ཆེརབོ་བ་ལས་ ། རནེཆེན་འོད་འཛན་ཞེས་ཆཁའི་ལལའོ་བུ་ཞོག་གསང་ 

ད་བ་སཱས་  ས་ཤད་ཡུན་ ་ མ་ཚེགས་བ་དང་ བཅས་བར་གསང་བའི་གནས་དར་ཤོན་ ཏ་། གསང་བའི་ག་ཞུ་གསུནས་། ཆུ བྱ་ཁུལ་གཁོར་ 

སྱ་ཀིཚ་ ། དངེས་གུབཏུ ུརད་ཏེའཚལ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་བསམ་བ་བཞིན་དུ་ཐབ་བར་ཤེས་བར་བའོ། །དནས་ཡང་གླ་བའི་སེང་གེས་གསེའོད་ཁ༽ གསང་བའི 

བག་ཞིགེ་ལ་། གག བཅདྲེ་ེས་ུངྱོ་ཡགོས་བའི་འས་བུའལ་བར་འྱར་བ་ཡུང་བསྟནདུ་གས་པད། ་།གྲས་འབ་མཆོག་གོ་བདུག་ཐོད འཅ་ཁ་བ་། སླུ 
མཛཱོ་འེགས་བཟི་གང་ཟག་དེ་ནམ་བར་གྩནེད་བཞོ ། གསང་བ་དངེས་སུ་སྙད་བའ་ནེལ་འ དེ་དང་འད་བར་ཐེབ་པར་འྱ་གུརར་། །ད་ཡབཅི་ཏར་ཡོབས 










ཤ་ ༈ །སུཤས་ཞེན་། ཟོོ་དས་བཞིདུས་ཤ་ང་དན་བ་ཐེག་མཁིམ་། རྒྱལ་པོ་དབང་ཕུག་འདོ་ལྡནྭཤེས་བ་བནལ་འབེརོད་ཅན་ཞིག་། ཆོམ་བུ་འབུམ་ ་དང་བཅས་ནས་། སཱགས་ཀྱ་སུདཔ་ལྭ་རུཆེར་ 

ཐགས་ཏེ། བུ་ག ་གཾགློས། ར་ར ། འཕེནད་བའི་ཡོ་བདམང་པོ་དང་བཅས་ནས་ ། ཚོགས་ 

ཀྱ ི་འབེའ གི འཇུག་པར་གསེལ་བ་གཏུ་བ་ལས་། །རྱལ་བཟོ་མ་གདང་ཚ་། གསང་སྣ་བསྔམས་ས་། །བུམ་ཟེ་དད་པ་མ་ལག་བར་འཐེར་བའོ་ཡེ་བད་ཅི་མེདབྱ་མཔོའི་འཁརོདུ་ཕུལ་གུ་ །རྒལ་ 

ས་ཨུ་དདྲི་ཡེས་ཐོགས་ས། སན ལམ་གཏབྱའྡརེས་སུ་ཡོ་འང་བ་ཧྲས་སོ་། །དེཌིནམ་བར་ ༤ ༽སྫུནེ་བས་ ། རུལ་པོ་དང་བམ་ཟེ་གཉིས་འབས་ཅུ་ལ་མ་པོན་དམན་ 

༼ཁ་བོ་བ་ིསས་བར་བའོ། །མངྱག་བའོ་གད་ག་ གཞསོཊའ་བ། །གསང་བའི་ཐག་པའདའོ་བྲསཔ་བམཐར་ཕིན་ པའ ཡ་ནོ་ཏན་ི་ད་བར་ཅི་ལར་དུ་ལགས་ ། གསང་བ་མཆོག་ 
ཀ་ལོ འགས དྲ་འར་བརར། །དཔུ་ ཀར་ལོངས་ 


༦, 


བུ གངེདག་བེསོ་བ་ཀུའ་སུལད་པ་། གསང་བའི་ཐེག་བ་འདིའི་བླས་ 
གས་ག གོསགསབའི་ུས་ དག་པས མ་སོགས་བ ། གསང་བཅན་བ་སབས མས་ན རར་གིརམས་པནས་པར བས་ལས ཐེགཔ་ 
ཝི །ྷནུ་བར་སྣང་ལས་ལུང་བསྟནད་བཟློགས་ ། རིགས་ཀྱདས་ཐོ་ཨཛ་། ཚསྤ་ཀླར་པོཆནཔའོ་རྱུརདནས་ ། ཞིབ་ཁམས་ནམ་པར་དག་བ་ཞེས་བ་བར་། 


ས་བར་བའོ་། །ཨང་གཱ་བའི་སེང་གེས་ པ་གསལད་བ་ཆོགས་ ཊཆེན་པོ་གཅོག་གི་བསོང་ནམས་ཅྱི་ ཁུད་བརི་ 
མས་དཔའ་སངས་ཆས་ ཀེ་ཞོང་ཡོངས་ 















ངི ཱ ར་་རརོ་། ཞེས་བ་བར་ཡུང་བསཞད་བ་དུ་བཞིན་ཏུ་ི 
རོ གོོོགོ་ཞོལ་ཅ་ལཔ། ། ་ ། ཤན་ཐེསོ་སམ་ ། འངྱ་ཧུཌ་བཾ་འམུ་ ། ་ས་ལ་གནས་མའི་ 
༈ྟ་ཅ་ ! ཧཧྱོཀིངེ་ཡོངས་སུ་བཙམ་བ་ཡིས་། ཀ་ག རྱས་ནོ་ཀ་ ་རྣམ་འྭ ཧརདགཙོག་ལ་ཆོ་ ཉ་གཅགོ་དུ་མཆོད་བྱ་ཟཿངར་བུས་ 
ཧཾ ¡ ཤེས་ཞེན་ ། ཧོ་ཆཱས ་ བའཾདུས་ ། ། ང་དན་བ་ཐེག། གམའི་ཚ ། ཁས་དག་བུའི་བམ་ཟེཁྱིང་ ། 
 ཐེག་པ་ལ་དད་བརྡ་ཁུརདཏོ། །རའི་་བམ ཆིད་གཉིས་ཟཚིགས་ 





༽ ཕོདད་། །ད་ལ་ངུ་ 
གང མ་ཏེ །བམ་བཟོ་དགི་ལནགས་ཤ་བཤོགནོ་ ཆུའི 
ལ་བུའོ་། །གས་ལ་ལཱན་བོས་ནིཆགཊ ས་ས ད་ཀོར 
ཚུའིབགུ་བ་ལ་ལ འོ་དག་ལཱནནོ་ གས་མཆོག སུ་ཡུདཀའ་བ་བས་ནས་ ། 
ཟག་གིས ་ི་བི་་བུར་བ་ལགས་། གསང་་མཚོག་ག་ཁདགེ་བོང་ ཀོས 










སུགས་བ་བའི་ འི་བམ་ཟེ་གསལ་འནནི་ ། བང 






















བབ །དཡང་ཅི་ལར་ཡངས་སུ་ཤེསཞེན་ །སོ་འདས་པའི་དུས་ན་། ངདན་བྲ་ཕོག་མའི་་ ༥ 


༣༣. དཔལ་རྡེརཾ་སནས་དཔའི་ཆེ་བའོ་ཡྤའ་ཏྐན་དཾ་ཙོཾ་གྲ་བུངས་དང་བཅས་བར་འཐེབོ་ 
རཿ ༼ལི་བདག་དདབ་ཅཤ་མ་བ ཌི དེ ལོན  ྦ་ རལག ངོ །དབལ་རྡ་ར་སེམས་དཔའ་ཅོ་འད་བར་ ། ཚ་འདི་ཉོདྲ་ཀེ་ས་ངས་བར་ཐོབ་ཅོང་ 
ཚོ་བེ་བའ་ག་བབས་ཐེབ་བ།་ ` །དཾ་བཞིནེ་དུ་ཤཾས་བར་བའོ་། །ཡང་སཱཱ་བའི་སེང་གེས་གསལད་བ་ ། གསང་བའྲི་མདོའ་འདི་དེན་རེགས་ནས་ ། གཞན་དག་ལ་སྣ་བརྡ་བེད་བའི་ཡན་ཏན་ཅི་ཏྭ་བུ་ཁགས་། ཡུང་ 
རྟགས གསུང་བ་ནཆོག་ག་བདག་བས་བཀའ་རྩལད་བ་༼ † སྣཱ་བའ་སེང་ག་གསང་བའོ་མདེའ་འདིའོ་དེནོ་རྟགས་ནས་ ། གཞན་སྣོད་དང་ལཱན་བའི་འགོ་བ་ལ་བསྩནད་ཏམ་བ་ཀད་དམ་ ། 
འུག ། བཏིདང་འུ་བར་འུརང་།། ད་ཤང་ཅི་ལར་ཡོངས་སུ་ཤུས་ཞེ་  ཧཱཞོ་འདས་བའི་དུས་དན་ བ་ཐོག་མའི་ཚ་ ། རྣལ་འབེར་ལ་གནས་བཟི་དང་སེང་ཀ་བ་ 
གམསོག་ལ་གསང་བའི་དདའདོ་བ་ཤད་ཅིང་བཀོལ་བ་ལས་ ། དད་གོང་མང་བོས་རོགས་འཛིནདྲ་ཀིས་ཐེབི་པོ། །ཱནོདབའི་དང་སེང་དཉིད་གསང་བ་མཆོག་གོ་བདག་པའོ་གུརད་ཏེ་། ། 
ཞོ་ཏཉ་ཙཾདབར་ནོ་བེསམ་རྱོསྟེ་མོཾ་ཁབ་པོ་།་ ་ དནས་ཨང་ཟླུ་བའི་སང་གྱ་པད་པ་པོ་རྡོ་རཀུན་ཏུ་བཟང་བས་གསོལ་བ་། ༣༦ 


ཡ་་ཊས་ཧ་བས་དད་གོང་མ་ད་ཕྱེདོ ཌུ 
མཿ ` ས་བའ་ཧའེ་། །ད་བསྟན་གསང་སགས་ཆ་བཞི་ཡེནོཏྲ 
སྲུ ལ་བདོ་གགང་སྡགས་ཧུན་ཉས་བའི་སྙ་ཀོ་རམ་བླམས་ཞུ་བར་འཚལ་ ། གནང་བའི་སྐབས་ེའ་བར་གསོལ་ ། གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སུལ་བ་། །གྣཱ་བའི་སེང་ ་སཱགུ 


ཐིཿ 
| 


ངང ་ 















ད་བྱ་ཆུལ་འཆེས་བའི་ཉེས་པ་ཅོ་ 


།ཙུང་པར་འུར་ཏ་། 
སོ འི ཇི 


ངྭ་སཱག་སྦཱ་ཁ་ད་བྱ་ཚུལ་འ ཀྟ་ཨཱ་ཁ་གས་། །གསང་བ་མཆོག་གོ་བདག་བོས་བཀའ་བརལ་བ་ ། སླ་བའི་སེང་ག་གས་ང་བའི་དོན་ཟབ་མོས་ཡདུཆས་བ་ཡིད་བརྡ་དུལ་འཆབ། 
བདེན་བར་འཆེསངཤོས་ཤིངེ་ ། ངན་འཕ་ལག་བའི་ལམ་ཏུ་ལུང་བར་ངེས་སེ་། །དེ་ 
།ག་དྤྱ་རས་ཀོ་ཀོངེ་མངེན་བར་ཁྱུ་བང་བ་ཞེ་ས་བ་བ་ ་ 

བའ་བ།་བང་བ ˆ; =° ་དྷ་སརེས་ ་ -= 





༄ཨང་ཅོ་ར་ཡོངས་སྭུ་ཤེས་ཞེན་། ཐཱན་འདས་བའི་དུས་དན་བ་ཐེག་མའི་ཚེ་ ། སལ་བ་ཀླན་དུ་བ་ཀོད་བ 


བ་དུསེགེ་དང་ | ལུང་བགད་བར་བའ་། །དེནས་ཡུང་སྨས་བའོ་སང་གེས་ཨ་ཁ་ལ་ཞེས་བ་བའི་སླྲ་བུང་སེ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅམ་འཱན་འདས་གསང་བའི་དོན་ལ་ཆོ་ 


དར་། སངས་རས་མངོན་ བར་འབྱུང་བའོ་རྒྱལ་བེཞིས་ཤ་བ་དེ དུ སྤུ་མ་ངན་ཁས་འདས་བའི་ཡོག་ཅུ་ ། བ་ཟང་བྱ་ཧྐན་ཞས་ཤཱ་ 
ˆ བཞི་དབང་གིསྡ་ཁོ་གྲེས་བའི་འུཁར་ནམས་ལ་ ། གསང་བའི་ རུ་བ་དུ་བཅོས་ནས་ ། ལོག་པའི་ཆགྲོས་བསངས་ནས་ཆོན 


ཡང་དག་བའ་དན་ལ་། ངན་ཁག་ལག་བའི་ལམ་དུ་ལུང་བདེ་བཞིན་ཏུ་ ། ཤེས་པར་བའོ་། །དེནས་ཡང་སླ་བའི་སེང་གེས་གསེལ་བ་། གང་ 


བ་བབ་མ་ིགས་བད་པར་བཀའ་་གཞུང་བརོ་ག ། གཞན་ངས་བའྲི་ནལ་འབར་ལ་སུར་འདབས་བའྲ་ནམབར་གིན་བ་ཅོ་ཏང་བར་འྱུར་པ་ལགས་ ། གསང་བ་མཆོག་གོ་འགག 


དེ་གསང་བཟིདོ་ལ་ཡདེ་ཆས་བྱ་སེད་བར་ ། གཞན་ངེས་བའྲིནལ་བྱནོད་བནམས་ཡ་ ། གྩོ་སྤམགྱིས་སུན་འཧེནད་བའི་རེ་སེ་ཞིང་ ། 
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ཤུ ཟོ ཛི = 


༣༩ = ༦ 
སཡང་ 


སབ ༣ །གདག་གོ་ལའི་གཞན་བོས་ཡོག་ཞེས་བདག་ལ་བསྟད་ཅོངེ་གཞན་ལ་བྲད་པའི་དེནོ་ལས་འབ ཐགཆད་ད་ ། མནར་མད་བར་ལུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཅི་ལར་ཨོངས་སྱ་ ཤེས་ཞྲེན་ །སེེནོ་འངས་ 
® བཞྲིཏས་། དགོན་བ་བགོ་མཁྡི་ར། ་ ཀག བ་ས སོགས་ག 

 ལ་ བཀའཔསཔའ་ག།ཞུངཨ་ཏགས་ཏ་ །ཆཨ་ཞི་པའི་ཆས་ལ་གུཏཿང་། ཤར་ཕྲས་བནག་ཏིདསུནའབིནེད་བཟི་ལག་བའི་ཚད་མས། གཞན་ངས་བར་ དོ་བའི་རལ་འཕོར་ལ་།ˆ 
བོབདད་ི་དང་ བད་བར ། བཅི་ཆ་འད་ནཞེེས་བདག་ལའ་བསུད་། གཞུན་ལནི་སུད་བས་ཡང་དག་པ་འིདེན་དངནི་ཏེག་ཏུ་ཁྱབས་ 
ཅུ་གཉས་ྱ་བར་དུ་འཁྱམས་བར་འབྱུར་བ་ད་བཞིན་དུ་ཤེས་བ ར་ཤའོ་། །དནས་ཡང་སྲཱ་བའ་སེང་གས་གསོལ་བ་ །་ 
།གཞན་གྱི་དཔོན་བསྣབསཊ་་། མྱིགས་ ་བཞིནེ་རས་གཅདཙང་ ། ཚུལ་འུཅོས་ཤིང་སེམས་རྱ་ ཅུས་སྤེབ་དཔན་གྱིས་འཇེན་ང 
གླིབམུ་དན་ལ་མཁས་བཅྡངེས་སུ་ཐུང་བའི་། ཆོ་ཤས་བཞིནནྲ་ཚུལ་འཆེས་ཀིས་། ་བམའི་ས་བཟུང་ 
ཡི །ཟླམའི་དོ་ལ་མཁསཔ་ས་སུ་ཐང་བཟིདག་ངདསི། 


£ ཊུད་ཀོཤི་དག་པའོ་གོ་ན་པཞི༤ ང་དག 

མནོགཉདབཞ་གམས་ཁན་དམལ་བྲརིནཔོརོ། སྐལ་བཟན་པོ་བ ངེ 

ྲགེཾ་ 
སང་བམཆོག་གི་བདག་པོས་བཀའ་ཧུ། བ་ ། སཱ་བཞི་སང་ 


༈ ཤོཨ་པའ་ཙཀབཅོ་ེ་བུ་ལགས་། ་ག 
ཤསཆགོག་གངོའ་དྲགྲ་དགས་བའིུ་དཟེནསོ་ུངབརངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤས་ཞན་ 


< 


། སཱནོ་ཞདས་བའི་དན་པ་ཐེག་མའི 


ུ་ག་ས་ན་ས་། ཟླམ་དེདག་གོ་ཆོམ་བ་འབུམ་བོཌའ་ཁར་ནཱམ་སྦཱ་ཀིས་། བདག་ཅ་གྲ་ནམ་སླ་ཀླི་བ་མའི་གདུང་འཆོབ་བམཛད་ 











ོཆུལ་བད་བ་ཡམ་གུཏདེ་། དོན་ལ་མཁུས་ ས་ས བས་། ངེའི་རརའདས་ཉོད་དུ། ། དཀྲ་གེང་ཆོམ་བུཿའབྱསྱ་ལེའཁར་དང་བཅས 
' ཿོ ༨ ་འད་ཡཔེགོ།་ པས་ དའ་དུས་ ད་ང ། ཾ ཆེ 
ས་༼ དགེ གི དྲུ་ གལ་ཙོ་ བེ བ་དག་བདག་ཀའྲེ་ག་ཆོགས་ལ བ་འཁོརློད་མ་གཞནུ་ཆས་དབའ 
. བར་སྐྱེས་ ། | <` ཆོག་གོ་བདག་ པོས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། དཾ བའི་སེང་གཱ་འཱ།བོར་སཱ་རོས་དང་ ། 






གགས་བདག་མཆོསན་ ། དེའི ་ 
པ་ཏེན་མངོས་བའི་ཧི། པ་ ཤས 'སདདོ་། །ཞེས་ 


སྭ་བ་བའི་དེག་སང་དས་ཉོན་མངས་བའི་བྱས། དཱ 


` 


༦ 


ཁ བ་དརོས་ 


ཌེ ༡ འའའདིདེ་བྲད་བོ་ཞོའི་ཡོཞི་བདག །བདོ་འདོ་ལ་མ་གཟོགསདོལ་། །ཞེས་རའ སས 
# ཚེགསྱ་ཀ་ཧོབསསོ་པ་ལ་ ས་གཅན་བྱ་བས་སྭཱ་གུརད་ཏོ། །ད་བསན་ད་བཞིན་དུ་ཤས་བད་བའོ། །དེནས་ཡང་བླ།བའི་སེང་གེས་གསོལད་བ་། གང་ཟག་ལ་ལ་དག་། རལ་ཁཧུར 
རོ རལ ཤར སརྭ་སཱས་བསོག་འཇོག་བྱཀོསེ པ་མཆསན་ | དའྲིར་མ་བར་སཱཞེད་བར་འགྱུར་བཅཾ་ལྟ་ ས་ ང་བམཆོག་གི་ རཆ ལན ˆ 
 ཚགག་ཆཤསའོ་བསོ་བཟོ་ན་བད་ལ་། སར་སཱས་བསེགོ་འཇོག་ ཧན་ཅིང་ ། གཅིག་གོ་ཡི་གཅིག་གོས་འཛི ༦ སོ་བཀའ་སཱལདང་། སབའིསེངཔི་ཀྲག་ 
| ཏཱཾཉིའོཌ ཙསེའ་ཡོངས་སུ་ཤ།ཞེཤ་ ། སྣོ་འདས་ སེས འར ཟོ རི ནུམ་ཞར་ ་ལངས་སྭེདོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་། ཡེ་དགུས་ཀའ་་ 
པ་ར བ་གང གས་ན ཞུ ་སོ་ུམདང་བཅས་པ་། གསང་བར 
༡ ༣་ལས་ཡ་དགས་ཁོ་འོཡེས་ཅན་ཏུ་སེས་ནས་ཀང་ ། པོས ཅུ བབ འ་ནི བ་ཤིང གོ་བོ བུན 
ག་ལོ་ལདག་།།ར་བཟེདོ་ཅཚགོས་ལག་བར་གུསངེ་། དས་བུར་འཛུར་ཏེ་ ། དེ་བསན་དེ་བཞིན་དུ་གས་བར་བའོ། །དནས་ཡང་སླ་བའི་སེང་གེས་གསོལ་པ་ ། གུལ་ཏ་གང 


༠ ལོ = ༤༨༨ ^±: བེར་ = ༤༨ རླ 
ལྟ་བ་ལགོ་བཅག་སུུཏྟམ་དང་ ། ཁྲོ་གཏུམཆེ་བ་གཱགེ་བ་སུདོ་ཁང། དན་ད་ཉྱི་ལྡན་གང་དག་རྣལ་འཧྱར་བའོ་། །ཞས་བབ་ཅོལ་དུ་བཀའ་རྐུ་ཞངེ་། སྲུ་བར 








གྟཊ་ལགས་། གསང་བཟམཆོག་གོ་བདག་བེསོ་བཀའ་སུལ་བ་ ༈ སྫ་བའི་སེང་གེ་ཧཱ་ཧཱདོ་ལགོ་བསྡ་ནལ་འེརོད་ངུཁས་འཆེབ་དེན་། མུ་སེགས་ཆེན་པའོ་བགས་སུཿའུང་བར་འྱ་ར 
6 ཀེས་ཛོན་ སྔེནོ་འདས་བའི་ཏོས་] ང་དན་པ་ཐེག་མའོཆེ་ ། ནལ ་མེཁས་བའོ། ཁྭ་སང་ཕཱ་མ་དཞེསྭ་བ་བ་གཙོགེ་གིས་ ། བདག་ན་ཡང་དག་བའི་དོན་ལ་མཁས་པའ་། །ཞེས་གུན་ 
གོས་ཞོ་བྱེསངས་[ སཱཾཏལ་དང་ { འཁྲ་གཏུམ་ཁསོགེ་བ་སྤྱད་བའི་རྣམ་བར་སྒོནེ་བས་ ། ཨུ་སྟེགས་ཀྱཾ་སཱནྤ་བའཾཁམས་སུ་ཁྱུང་བར་འགྱུར་རེ་། །དདེ་བསན་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བའོ་། །ཿམང་གཱཱ་པའི་ 
ཆའ ར་ཁ རར ནོ རྡོརྩ་ཧལ་བོའ་ས་འཇནད་བའི་ནོམ་བར་སྩནེ་བུ་ཅི་འྷར་བུར་འྱཚུར་།༽ 










༼ དེན་ལ་༩ _ ནོཆུགས་ ། ཐ ཚོགསན་ཉེམས་ ། དགས་བའོ་ངྱ་ཆ་ཁྱ་ཀིས་ ནེ་བུཅ་འ 
པ་ ། ལེལྭ་ཧྐད་བའ་ི ཧྭ་ཏེལྱ་ཙོས་། ཞྭསསལ་ཏུ་ཌེད་པ་དེན༽ གཏོི་མུག་ཕག་གྲ་༦་ ས་སུ་ལུང་སྟ་ ། དཱ་ཡང་ཅི་ལར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེ་ན་ ༽ ཟོ་འདུས་ 
་ ཙཾ གཞིདེར་ཚོག་ཏནས་ཤོང་ །མང་དག་བའི་དེན་ལླ་རུ་གསཀངི་ ས་བའི སགས ཀོས དང་སོང་བན་ཡ་ཞེསྤ་བ་བ་ཞིག་ཚོས་བུ་བྱ་ར་དང་བཅས་བར་གནུས་སེ་། །དའི་་ 
ཅོག་ངཡུས་སུ་ཏུང་བདེ་བཞིཞ་ཧུ་ཤེས་བརུ་ཤའོ། །ཡང་སྣ་བའོ་སེང་གས་གསོ་ལབ་། །གོང་ཟག་ལ་ལ་དུག་ ། ཚིག་ཅུམཉམ་ཟེར་ཡང་། ཟློ་མཉམ་བ་དངལ་ བར་ཆགས་སུང་ 
ཤི་འོ་ཉས་བརྩ་ ་པ་ཧིཏ་བུ་ལགས་། གསང་བམཆག་གོ་བདག་པེསོ་བཀའ་ཆལ་བ་ ། མཉམ་བ་མ་རྟོགས་བར་ཆགས་སང་ལ་འཆེལ་བ་དནོ་ ། ཨ་གཤ་སོནེ་པོའ་རིགེས་སུ་ 


> 


༠  །སྒུ་ཤུང་ས།ད་ག་བཅ་ལརཡངས་སུས་ཞན་ །ཐའོ་འདསབའོདས་དདན་པ་ཐེགམངིཚ་། མཏམ་པ་ཉིད་མ་ཏེགས་པར་ཆགས་སྲང་ལ་འཟེལ་བའིདགེ་སུངདབནེཞེས་ཏ་བ་། ཆོམ་བུ་ 
ཐུ 2 ངའོ་འབཀོ །གིས་།: གས་ཐའི་ཡདོ་བ་ནཔནཏུ་སུད་བས་ ལས་དའིཊེམ་པར་སྩནེ་བས་ རགཤ་སྙཾནེ་ཕོའི་ཁམས་སུ་ལྐུང་ངོ་། །ད་བསན་ད་ལྟར་པ་ ས་བརྡ་བའོ་།་ -།ཡཡང་དཱཱ ་བའ་སེངགས་ 
བོ་ག  དེ་བརང་གི་གཡུ་འཚགོས་བའིཚ་ ། འཁེར་བཟི་གནས་གྲུ་ཁནས་  དེན་ལ་མགལ་བཅྡེལགབེོ་པ་དག་གསས་ཡང་དག་བབེ་དན་ལྭ་གེང་བླསང་བ་ད་ཡང་འཇིགས སག་ཞུམ་གེ་། 


༦ < རས ས་ ། བགོ་གདད་ག་ བའ། ། ཡང་དག་བའི་དོན་ཧིས་འཇིགས་པའི་འཕག་དག་ཅན་དན་ ། ་ 
དཕོི་བླ་གབ་བའའི ༡ གགུག་གོཧི་བཀྐོན གྲ་གྲུ་ལུང་ངོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གས་ཞེན་ ། སཱནོ་ཁདས་བའི་དུས་ ། ང་དན་བ་ཐོགྲ་མཁི་ཚ་ །ལ་འབེར་ 
ཀར ་ གི་ག དེོ་དངལུན་བའྲི་ར་ལ་འཐེའོད་བཆེར་ཚོགས་བརྡ་གུརད་བ་ལས་ ། རྣལ་འཐེནད་དེ་དག་གོས་ཡང་དག་བའི་དན་གླེངས་པ་ལས་ ། ལྷ་ཧཱཾན 


ཤཊ་ཁའབའ་ཨོ་གྲེཞས། སས  སསམུ་ཀོ་འག་དགོ་གེས་ནས་ ། རང་གི་གནས་སུ་བུལ་ཏ་། ད་དག་ལྷ་སོ་སནད་པ་བརྗད་བས་ །དིྷི་ནམ་པར་ྷནེད་བས་ཡང་དག་པའི་དེན་ལ་གོའ 
ཀ་ལ་ཀ་ལ །དབབཱ་ཤསཐབས། །ཡངསླུབ་ང་ས་གསོལ་བ་ །གཡྒ་་གན་ཟག་ཡས་དག་ ། ོད འན མ་པ 














འདེབས་བ་དེ་བེ་ཊ་པར་སཱ། དབ་མཆོག་ག་བདག་བེས་བཀའ་སལད་པ་། །ེ་དངལཱན་པའི་ཡེས་བུ་ལ་མངན་སེམས་ཀིས་མངུན་དབར་འདོགས་བ་ི་ ། མནར 
ལྩ་ལ་ཐེང་ཤེལ་འབར་བུ་ལྔ་བ། རྒྱས་འདྭལ་བར་འགྱུར་རེ་། །ད་ཡང་ཅེ་ལར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ཞིན་ ། སཱོན་འདས་པའི་དུས་ ། བཔན་བ་བོག་མཁི་ཚེ་ ། རྣལ་ཁྱོརད་དོན་དང་འན་བའྲི་ནམ་པར་དག་བརྡ་འོ་ 
ལྭ ། རྩོའཇིགསྲ་བེ་གས་ཞས་བ་བ་དེན་དང་་ལྡན་བཞིག་གིསྡ་ནམ་པར་དག་བའྲ་བགོས་། །སྣེ་པ་མང་པོ་རྒྱོང་སར་ ། རྱེ་འཇིགས་བློ་གྲོས་འོངས་སྲེ། ། མངན་སེམས་ཀྱིས་སྔེ་ཧར་མུང་བོ་ 
[དོ་འརྩོ་ཞིབས། མ་འཇོགསྲ་པས་གོས་ མོ ་ཨྱད་བར་ ང་ནས་ ། ལུ་ལ་ཐེང་ཤལོ་ལཱ་བརྒྱས་མོས་[ ` རར་གུརད་ཏོ་། །དེ་བས་ན་ད་བཞིན་ཅུ་ཤེས་བར་བརོ་། ༽ 
ཟོསདགེས་གསོལ་ང་ ། གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གོས་། ཤེས་རབ་ཀླ་ནལ་འཧེརོ་ཁྱོའསྭ་ཅུད་པར་། །སླུ་ཐོས་བ་ ཙབྱ་ཧིས་ག། ཏོང་འྲང་གའ་གུསས་། 

ཐ་མ ༥༥༧༡ རལ སཱ་པའེ་འཐང་བའྲ་ནལ་འཉེོད་པ་དྲུནོ་ལགོ་བའི་འདུ་ིས་ཐོབ་བར་འགུར་རོ་། ཀན་མང་ཅོ་ ཤྟར་ཡེངས་སྲུ་ཤས་ཞིན་ ། སྙོན་འདས་པའོ་དྲུས་ ང་དཱན་ 
༈ རྱལ་པེ་གསུངའཛནད་ཞས་བ་བའིེ་ན་མཁྲནལ་འཐེར་ཅན་དེ་ ། ཤེས་རབ་ཀོ་སོཨེདབར་སཱཿཡདཙམ་ལ་ལཱུས་ནས་ རྣལ་འཐེརྫ་ཧི་ཚུལ་བྲ་ཟུང་བབ་  པེའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་ 
དལ ས་བར་ཧའོ། །འིགེས་ཀ་བན་བས་ན་། གཞིད་ཅུ་གསང་བའ་ཆག་འདོ་གིད་ཏུ་གོལ་སརེ་བས་། གས་འ ོ་་ཁགཅེས་གསས་ས་ །དནས་ 


མ་ ༥" - : 





ཞིད་བ་ཡྭ་ལྟ་བུ་ལ་གས་། ་གས 














གོ་གོ་བེདག་པ་། གསང་བའི་ཐེག་པ་འདི་༽ བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་བསར་བར་གསོལ་། །ཅི་ནསྭ་ཀང་མའངས་བའི་གང་ཟག་། རན་ལ་ 
ལ། །དེ་ནས་གསང་བ་མཆོག་གིའེ རབླ་ཆུང་ ཆེ་ཁིས་སྷག་དུས་འཛུམམོ།། ། ས་བོ 
།་བའསེང་གིཉད་པ་པ་རྲོར་ 










མོ་ད་བ འིར ར་ལ་ཐོམ་བར་མཛོད་དོ། །དནས་བཅེམ་ ཧོ་རྔས་གཡེའ་བངོ སོ་ཀོ་ཡདག་། ཟུ་བའི་ འི་སང་ག་ལ་བཀའ་ 
༼གསང་བཅན་པོའའང་བཞིནེ་འདོ་།་ །བྱ་སདབ་ བས་བྱ་སིང་།་ །བསམ་བྱ་སད་ཅིང་གྲ་ཟུགས་ང་མུད་། །ཤཱ་གྱ་ར་སེ་བཅིང་ 
ར་ལ མོ གདཆ་ །སན་དང་ལེན་ཏན་བྩ་ངེས་སུ་དག། །ངངོ་ནདྲ་བརྫངོ་དུ་ཧེད 

ˆ ༡༤ ཆིག་དོན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་།། །། ཤིས་རབྭ་བོ་ལ་གསལ་བཟྡུསསནཱ། 


་འི་གས་ཨ་ལ་ལ་ཤེས་ ཤ་བའི་སྨྲ་བྱང་སྟ] ོདེ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་བད་མོ་འ་ཡུའི་གེ་བོ ་ 
ངང་། གསང་བའྲི་མདོར་འདི་ིདེ་དང་། འདུས་ 


སིགེས་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གསང་བམཆོག་། 
ཞའྱོ་ཆལ་བའི་སཱུ་གསུང་ཐུགས་། །གསང་བ་མཆག་གཐབེདག་པོ་བ་ཀ་ཡོངས་ཀྱིཌ ཟག རསས 
མཆག] གཾ །ཐམསད་སྭད་པ་ོ་མཆག་གཅིག་བོུ་ ྐག་འཚལ་བསྟོད། ར་བ བོ ཀུན་འདུས་བའི་གཙང་། ། །།ཡང་དབརྡིག ་ ཕོ 














༡༧ །བ་གཏན་ཚོགས་ཏུན་ཀི་གནས་། ༼རྒྱན་ཡུངཞན་ངག་ཀུན་ཀྱི་འབྱང་གཞས་གཅེ་་ ། །གོའེབསྣ་རལ་འགེརད་ཀྱན་ཀྱོ་ཡོད་བཞིནེ་ ༤༨༨༨ 
_ ཉི །གས་ཐའ་ཡང་གསང་བ་མདོལ། ཏ།འཚལ་བསྟོད་ཧོ་། ¬] ཱཤགས་བྱ་་ན་སས་ཀུནནས་བསུ་བའོ་གཅང།།།ཆམ་གས་དང་ ཐཱེ 

ག་ཏེ ལ་བ་། ་ དིའ་དམ་ིགི་ཅན། ཐོབ 
7 ་གསངབམ་ ཞས ས་འདི ཧེ ཨྱིཡ་འཁ། འདདགྲཐས་ 
'ཅན་ ) | ཙུགས་གསད་བ་མརྡད་དུ དུ་པནི་བརྱ་གུན་ཏ། ༼ཨྱཾ་སྣེང་ངཾ། །གསང་བ་མཆེག་ ག་གི་བེདག་པོས་ཉདྱ་ཀང་། དུས་བཞི ༈ །ཨཉཌ་བ་ཏིད་་ 
`ྱ་འེཧངིན་ལ་། ། ༼་གནས་བདྱཆུལ་བྡེའམ་བར་གནས།། གས་དར ཅུཿལ་པོ་འཁེ་ངས་བའྲི་ཐིད་ 
གིའོ ད་ ཙའྟི་ཊི་བའ་བཀེདཿ པི་ལྭའྭ་ཀན་བཞ། རད | །ཌཐགས་བྱ་རུདྱ་ཀྱི་ཧེལ་ལོ་ཡགས་ཛབ་ཀླེགོ་འཁེན་ 


འབོན ཐོརད 
གས ་བ་སོག་གི་འ་འི་ི་དགགས་ས། 


༤ 


ྦ 
ྦ 














_ ' ལཱག་བདསུ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ༡ 
འའ དངུ 7 ཉདྱ་ཀི་ཆེ་བའྱི་ཧན་ཆན་པ་ལས་། 
རཾ 

ུ ༼མུས།མཐཾ་བཱག་བྱ་སད་པའི་དབོརས་ན་ས་ཆེས་ཉོད་མ་ ས་པའྲི་པེར་། 

= ཾ སྭ་སྕས་པ་དང་/ /ཡཁའགགོས་པ་དར་། 7 ༤` 
ཧེ /ཨངསྱ་གསྱ་ཀི་ད། སཱས་པརྱ་སོ་སཱར་བོལྱ་ཡོན་བདབས་སང་པོའོ་དནྱ་གྱོ་བ་བ་རེརྱ་བྱས་སེ་ ' 


།དབར་བྨ རྱ་ཧུལ་ལོཁྱ་རཱུར། །་ 


གཾ འདའ རུགྱིར་པ། བརད 
༩ སཧ་ང་ལུཉནཏུ་བཟངར་པ་འ་ག།འ༤འ༩༩༧། །འདོ་པཱད་དཔར་བུདཞས་ཤེས་པའི་དུས་ཧོགན་། །བཅོས་། ༢ 
རཆགས་པ་དབར་གྱ་དཀྱེ་ཁ་ན་] །དན་པ་ཆྱ་ཆས་པའི་རང་གནས་ནུ་ ] 

]འེདོ་བར་འ ཟངབའ་དབའ་ ལར 


ཟཱ་ན་ལཊ་ཞེས་ཁུབ་བཛྡད་པས་། །ཡགས་བྱར ལ་འཇེག།ཉེནྱུ་ལི 
དུརུ་བཞནྱ་པད་པ 'འདུས་མྱ་བྲས་བྱ་བནྱི་ཁས་བྱ་ནབས 


|རྱོགས་བཧུར་བདལ་ལཱ་  ་ 


"` ་ཅ་་ ་་ 


3 ཀས ཁ་བའི་ས་ལུ་བཞིས་པའོ་སངསྭ་ཧས་ནམསནོ། །འགྲེ་བི་དེག་དྲུ་ཆེས་ཀྱ་འཁེར་ལ་སོ་བར་དབར་བསྐུར་། གསུལ 
ངང ༩ ཅབ་སམས་བ་བམསཐད་ནོ་ཆེསྦོ་ཀྱི་ཧལ་ཚད་ནུ་དབར་བྒུཌར་། །བདེ་ཆུན་འངོ་སྐུན་མཛོན་པར་འདུས་མཛད་ནས་། །ཡངསྦསུ་ཁཱ་ གེཨ་ཤསྲང་ ྒེ 
རཾ ”བསྱད་ཏ7 །ཀཾན་ས། ་བཅེམོ་ལཱན་འུདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་། །སྣུད་ཞིར་སྭོད་པས་ལ སུས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཧད་ ཡུམ་ཀུནདུ་བཟར་མཁོཿའལ ས་དབཾརེསསུ་དག་པབྷ་ཏགས | 
/ ཱའགོ་བོདེ་གཐལ་བ་ལས།འདས་པའའ ཀ།ཞའ་༥/༡བར་) ོ །ཝེཡའོ་དབྱིབས་བདག་ལས་མཧཾགས་ཤིེ་། ༼ གཞན་ལས ་སི་མཐེརབའི་མཔ་བོ་ཧུན་། །རྒྱ་ཁྱེན་ 
ཙྭ ཊས་གྱུཧད་ཨ་བད་ལ་བད་ཡདོན།འ༡ཊབ་པ། །ཿེ ༧དར་ཏུ་ཨ་གྲབ་པར་དག་པ་ཀྱོ་ནང་ཕྱད་པད་། ཕྱགས -ཾས་སྭུ་གུན་མ་ཆད་པར་བརལ་བཆན་པོར་བཞྱེ་ཧོས་ 


༩ འབ་ས /བཀེདོ་ངལྕརྱན་དད་ ! །ཤཾལ་ཡས་སཱཁ་པའྱ་ཧཱདཾདད་ ] ཏེགས་པ་ཡེ་ཤེསྱི་ཧནྱ་ཧིས་ཡེངས་ས།མ་རདཅར་བབམ་པརར་ད། །དཊི་ཆེའ་བའི་ 
༩ ཡོ་ཏན་ཀ་ ད་དྱུ་པད་པའྲི་བགོསྒ་ར། མཁ ་།།་། ཏོགས་པ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་བནྱ་གིས་ཡངས་སུ་མ་བྱ་ཧན་ཉོར་བྱཧན་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 

ཀཀ ]ཟངས་བསྟར་དྱུ་ཡད་པའྲི་བགོས་ཅཧེ།ུ་ཁུང་སྭ་། །དེནི་ཨ་སཾས་པའིརང་བཞིན་ཡིན་པས་། །ཚགདུ་མ་བྔར་ད་པར་གག་། །དགཇས་པས་མ་མསིེང་ 
རར ༡ བཡས། /མ་སྩེས་པའི་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟར་མེའབྱར་སེ།། །གཉིས་སུ་མྱི་སཱངབཁི་ཡབསྱུམང་ 

















ར་གི་རྦ་ལོལ་འཁ་རེན་ ། མ་ཆགས་ངཤི་དྱུཀྲེའ་བའི་གཟོཁ་ཨདང་ས་ཀྱེསཊ །གཟིགས་པ་མི་མངའ་བར་གྲགས་དྲེ༽ 
ཨེ་ཨཁ་ཨཁས་རྱས་ཐམས་ཧདྭ་ཀི། །རྡོ་རེ་གསང་བ་ཤྱང་ཆུབ་སེ་མས་། ཧྭ གསུང་ཐུགས་དང་ཡ་ན་ཏན་ག་༽ །ཿབཔན་ 

སྩ་བ་བ་། །རཁྱི་བ་རྷ་ཆུབ་སེ་མས་ལ་གནས་། སྭ་རྲས་སྣ་ལ་ཆ ཐུང པ་ཡསུ་བྲསཀྱ །བྱར་རུ་བ་སེམས་ 
སངསྦྱ་བས་ཐམས་ཉད་ར་ཡས་ཐས། །རགས་ མ་རེགས་ཀྱོ་ཐར་པ་སེ་] [གུ མདྲ་འྷད་ལར།འུ་ 
སདསྦྱ་ཧས་སཾས་བལ་བང་རུབ་སེམས་། །སངས་ རྒྱས་ཉད་ཀྱོས་བསུན་པ་ག། །ཚའྲ་ལལ་ཁའྱ་བུང་བའ་ 
]སེད་བྱད་ད་མ་ལུས་དབར་བསྟར་ཏེ་།ི། ཆུ །།དེནས་མམྲ་གིས་ཡབ་ལ་ 
=× ོ' འེ ང་ས རྣ " ', ༣ ༡! '' ', ཀ་ར རེ) ༈ 
རི །ེལ་པའི་འཟོནེ་ལས་རཤས །སངྭསྦྱ་ཧས་མཛད་རཾཁད་པར་ཆ། །སརས་རས་སྨའ་རླུས་སུལ་པ་། །སངས་རྲས་འདནཔ་ཡ་མཚན་ཆ་། ། 


/ཟླ༡ཊསཱ་ཁྭབཾསཱ་པྱ་པད་པའྭི 
རྨ 






་མཛུད་ནས་། །དབར་བསྐུར་བཀའ་ཏགས་བཏན་ལའྱི་ཡིར་། །དགེས་མཛད་དྡོང་གསརནས་ཀང་། ༣ 


"”" ཡང 


༣༢༠༡ རའ།ད།ཨར་2༥ ར་བ་ རྭ བསམང། 9ཾ5རཿ པཾ་བ་། །ཧོ་ཞསྲ་ུརས་པ་དང་ | ཡབ་ཨུ་མྱ་སི་སཱའབྲལ་པྱ་པད་པར་ཞལ་དཔཞལ༽ འོ 
ས་ས (སཚ་ཀ་མཆག ་ འག དགེས་པ་ཆེན་པ་ལུན་ལ་བཞུགས་པས་། གྱ ངོས 
པས སངས་ཡུས་། ་དབཞ་ན་པར་ལུགཊསྡཛགས། །ཌ་བུ་ཝ་ལྱ་ེད་པར་སཐརྱ་པོན།། །བསྐུད་བླམྱསད་པར་སྣུ་ཁགོས་ས༽ །ཨཱ་ནྱརུབ་ཟད་ 
ཌྷ རུས་ཡང་ཨ་ལནོ་པ་དགས་པའིབརཔདྱ་ཉན་ཙོརྱ་མས་པ ན་ཨུང་ཡཱུ། །དེནས་གཉས་སུུ་མུད་པའྱིན་པར་ ༥ སྦསས་བདྒ་བ་ །སསྡེ་ཛོགས་པའ་ ། 
ྦ ས་ པ་པ ལས་བསུནས་པའི་སླུ་ཐེན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆེ་ཆུངརྱད་ 'པའི་རིམ་པ་ ། གངས་རྱད་པའི་རོངེ ། བརྗོདདུ་མྱེད 
ྒ སསག སིོ་བ་ལྱ་ས་དངེགིས་ ། ཡྱད་་ལ་ཧུ གསུངཐུགས་དང་ཅུད་བུ་ཤར་ཅིབ་དུབ་གཔ་ལས་འདུས་ཡུར་བསྟན་དོ། ། 
ཤཨ བར་ ཀུནྭུ་བཟད་པ་དང་གནས་ཀྱ་ཆལ་པ། །དབར་ཐབ་དབར་པ་ཡུལ་རུཤེས་པ་ན། ཐོ 
༼/ཐབ་བ་ཆེན་པའོ་སུཾཿལ།། དཿ ས་སུ་གུ་བ་པའཾ་ཨན་རག་བརྡལ་པས།། །བྱསཱམྱི་པ་དགས་པར་རང་རྱད་དུ་ཤར་། །བསྩེད་ 











:± 
རབ་བརོལ་ཌཱཧེ་པ་འོ་དབར་ཐོབ་། །ཤེཌརེས་མྱེད་བའོ”་ཡཧོ་ཏཧཱ་རྱཾས་། ]ཆགས་ངདང་ ] ཐང་དང ] ཤི་མ་རབ་དུ་དང་བཤུ ༽ ཟི 
༡ཤེས་ལའོ་ེ་ཁོརོདབར་ཐབ་ ། ཧུག་གསུལ་གྷ།སང་བུགས་ར། སྲ་གུབ་བར་དཔངཝབོ་། །ཟ་ཧེས་བཅྱའོ་ཁ། གང་གི ི། ངེ 
ན༢་ཁ་ར་ 7 རདབར་ཤྱ་ཁྱ་ལ་བོས་ ¡ བརཱརྱཾ ཛ་རང་རྒྱད་དཱཤར་བསབཿ | དང་གོ་ཆསོ་ལ་སེེག་མཱ།པ་དབང་་འོ་བཟོང་འགལ་ཙ་བ་ 
ཌེ ༥ བདང་བད། ས་ ། ར་ཚ སི་རོག་སརས་འོ་ི 






།ཟབ་ས་ཀྱི་རྒྱཁ་པ་རབར་གྱོ་ཕྱེ་ས་ ཊ་ 












ཡྱད་། /ཧཱཿཾའབྱམ ་དབར་༧་འེསཌད་། གཉིས་སྭ་མྱད་པའོ་དོབར་ལ་ དང་རོ 

དན རྡཾ་བྱན་ཡོག་ཁབཊ། !  /དང་སཱར་རྒྱ་དགོས་ལའི་ཚུལ་རྱས་] །དབརཟ་མ་ས་ཧ ༼ད་དེ་ལྔ་བགས་རྫ། །བས་ ཨེ 
འའ ༈གང་ལྟར་ཀྱས་ཀྱང་ ༠ལ་པའོརཀོལ་འཁོར་ལ་མ་ཧོགས་བྲས་ ། ཡརྱ་སདཾད་ ] རྩྱཔི་ག་གེས་མཐོང 

¢ | དབང་པོའི་འོམེ་པྲ་༅ཤ་ཀའ་དཱོལེ་ཁཁའོ་ཏཱ་དབང་ཐབོ་ ། མ་མཚོངོན་ས་རུ་པོར་ (ཟད་དེ་ ] གི གི་ཧའ༡་བེབོནི་ཆགས་དངྲ་བ་ལ་བའོ་དཀོལ་འཁོར་ཧི 

་ོ་ན་ཡང་ཐོས་གུ་བད་དཱ་ ། དགརས་སྭནརགྱས་པ་འཕྲོན་ལས་ཀླུའི་དབརཿ བོ་ མ་ཐས་ན་ཡར་མ་ཐེས་སུ་་དད་ ༽ ཟླུ་ཏ་ཧོ་ཀ་པ་དཔྲ་བལ་འའི་་ ¡ 









ཆོ = 


༢ཚཐཆ་༅ས་ང་ ་ཆ༅་ལ་༣་་ཐཔ་ ི་་ན་ཁ༩་ ་པབ་ཁ་ 


ཅཅ ༢ ཤེ་བ་ཁོར་ གྲབ་། །ར་ཨོརནོ་ 

¥ 2 །གས་ང་བའི་ཡེ་ཤཾས་ཀྱོ་དབང་ཐེབོ། ] སཱས་ཧྲཾཚོརན་ཡརཚོར་དུ་བྲད་དེ་ | དབང་པེཚོཡྱ་བེདགས་སྐུ་མདབ་འོ་དཉོལ་འ།ཁོར་ཙུད = ཏེ ཤཀྱི་ཚྱོངབས་ 
4 ཡང་མཚོད་ཏུ་ཟད་ད་ | བྱངཚོར་ཧཱཾའགགས་པས་ ] ཤཁོརབ་མཐའ་སཱངོསྱདཀྱོལ་འཁོརོ་གྱཾ་དབང་ཐོབ་པོ། །ལྕེས་རྩོ་ཡབོན་ཡངྱ་རོབ་དྲུ་བ་ད་ ] རོས 
+ སོད 7 ༡༩ཤཾས:3༢༧༧ོ་ཐས་ནཾ་ཚོག་རྟོགས་] )ཐབར'3/ང་བ་ས་ནི་རོཀ། ཤསརབ་ཀྱི་རོ་མྱང་བསན་ཤས་པས་ ། འདུ་འབྲ་ུར ཡུ་ པ་ད ཙོ 
7 དབང་བྲེབོ་[ ,/མ་མྱོམ་ཉྱའོ་དུ་ཟད་དེ་ | ཚེསོཉིད་--¬ རྫས་སུ་གྱྱད་ ] སེམས་ཉིདལ་གཟུགས་སྲུ་ལ་ བསྟད །ཐོག་ལ་བོདཔྱ་སིརྨ་ཐཱ་བལ་འ་ 
དབར་ཐཾབོ།། [ལུག'ཚོསེ་འག་རེག་དུ་ཁུད་ད་ ] ཐབས་ རྗེ 


5 5 བདེ་ལ རོ་རེདར་པར་བ། ཅེ '།ཆ འབྲལ་རྱད་པའི་རཀྱལ་ 

_ དརྦཤེས་རབ་གཉིས་སྭུ་ཧིད་པས། ། དྡོ་ཇེ་དང་མདས་ རེགུ་པས་ ། ཨབ་ཡུམ་ལྱ་བ་ གག 

/775% 7 ༢ ¡ས་འགཧསཱ་རགཱ་ཤུད་དེ་ ) དམོསོ་ཕྱཾཡདནཆོས་ཉིད་ ། འཛིནཆུགས་ྱཾདན་ཡཤས་། །ཨརྩོསེདའདསནདྭགུ་མས་བུ་༽ །ལ་ ཟོ གཞུ་གཞུག 

༈ པ་བོ ) ]༥ཏཀྱིས་ཆོས་རྟེགས་ཞཏོགས་སུ་ད་ད་ ། བོཔ་བྱྱད་པའི་ཀྱོལ་ཁུཁོརྱ་གི་རབར་ཐེབོ། །མཧོགས་ནམ་གཏོགས་སཌ༽་ = 
སཾ་ཡོནི་པ་ལས། |ཡོདེ་ལས་མརོགེས་པཁིཿ ེ ེི 


འ།རྩག་ས་གཉིས་སུབ་མརོ་བའི་སྫོང་གུཌ་དཀིལ་འཁེརོ་གིམབང་ཐོབ་། །དེ་ལྟར་གཉིལ་འཁེརྩོསིས་ཨི་ལྟར་བས་ཅ་ 







གཁགོ་བྱར་བ།ཌིད། 
! བདོ་འ༩ 
ས་བབ 

དད་ | 
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* # 
བདོ /ཀ་ལཏོཨ་མ་རཱ་ཏ་དཱམབ་འཿཏོ་དད་ལོའེ། 
ཟེ རན།ཁའྷོ་ཧ་ཧས་དཧའ་པ ༢༩ ཏ་ལ 


ངུ །ཨ་ཅགེས་མུ་བཀ །ད་སུས་པ་ལ་། །ཕྱི་ནང་དབང་ནམས་ཀུན་བ་སར་ཀྱར་།། 

སར ༡ སས་དབད་ནམས་ཤུབ་འདོད་པས་ དངལ་ཆས་འདི་བཤན་པར་བའ། །དེ་ལ་དབར་པསྟ་ར་ 

ལ་དབད་ཤདོ་དང་ ༈ ༥ གཟད་གིས་ི་དགསོ་མ་དར་ /  ( ས་དུབ་ངབ་སང་བའྲ་སླབོ་ཨའི་མཚན་ཉོད་རི་་པུལ་དབང་བ་སྐུང་བདང་། །དབང་གྲི་གབ་པེནཿི་ལཱགུ་ 

ིལྲ་ཚག་དག་ ༈ དཔང ཀོ་ཀ །དབདྱ་གྱི་བལ་ཐབ་དང་། ཀར་མཚུལ་ཅིལ་དུས་བ་་། །དབང་ཧྲི་ཇས་ཚི་དགུ་ས་པ་དང་ ། དབར་གདཀོལ་ 
དབང་གྱཾ་ཡཞྱ་ ལྟད་དབུའ།བ་དར་ ) །སད་གཾ་གསྭན་བསྣུ།ཞགྲགངས་དུད་གསུངས་པ་དང་ 


] དབང་གི་ཏ་གས་ཅི་སུཾན་པ་དང་ ། དབང་བསང་ 


བའྭཏྱུསྦཱ་ཉོགོ་ཧདཱ་ལུ་དཱབཧ་བྲ་སུའཱ་བུ་ཀར་ ཀ དབའ་བ་སྙུང་པའོ་དགེས་པ་དང་ | མྱར་གཅོགེ་གོས་བསྙ་དེ་། །དེ་ལ་དཔར་བསྟར་བའྱི་སབོ་མ་མཚག་ཉོད་ཅི་ཉ་བུ་ཡ་དབར་བསླ།་ 
བ་ཤ དང་འ ༩༨པོ་ ནོ་ཀཾསེཾ་བཚ་ལ་བར་བས་ས་གྭཱད་ཨ་ངཊ ) ཨགེ་ལང་བཞོན་པ་ཟར་བ་སུ་ནམ་ཡཁའ་ཁུད་ ། །སྱདཔ་བཟང་བས་ས་གཞ་འདྲ་། །དམ་ཚག་མ/འར་ས་ 
"དུ ° ཌར།ྱདུ་པ་ཀད '/ཧཱ་ཀཨཱད་ཤུབ།སྱ༡སཱས:ཀྱད་པ་། [བྱཔངོས་ཨྱད་ཡེཧོ་གསེ་སྣ་གངས་ཤང་། །ཧཾ་དང་ར་པ་སཐའ་དག་ལ་༽ །ཐེས་ཤྫང་ །ས་ 
དྲ་པ་ཧས། ༢ ཀགགྣགགངགས་། དོ་ེྲ}ཉརྤྣ ༢ གོ་ ༢ ༽དབང་བསྟར་བའི་རོམ་པ་ན། །ཡནྷ་ཏཾན་དང་སུང་ངྷ་དབངུ་ 
ཧཿ བབྱ་སཱད་བའི་དམ་པ། དོ) ༡༅་ང་ཏ་ན་ཀ། ་མཐའ་དགཀ་ལ་། ¡ཐེཾས་ཤ མང་ངོ ༡དེ་ལ་འཆད་པའི་དབང་བངད། 
¡ (ཧསའྲ་ལ་གསྦ་ཧུད་ཀུག་ཉག་ཁདདོན་། །དེ་ལུ་ཉན་བཁི་དབང་བ་སྐར་ནྭ། །ནལ་འྱོད་གསང་མཆག་དགངས་པའ་དོན། །འཛབ་བཟཟས་གམེ་ལ་ 
གེ ཤདའབྱིལགསདད ༩ །ཡདལ་ལ་ལ་ཧན་གནས་ད་། །དེ་འང་བ་དོམ་པའི་དབང་དམས་བསླུང་།] 
'སིདོ་ཧརེ་ /མཉཧེད་ཤེསང་པ་དན་ཁཆང་ལ་) ]དེ་ལ་སད་མའ་དབར་ནམས་བྱ་སྐ་། །བསམ་རྒྱད་དག་པའི་བློ་འཆང་བ་། །དེལ་གང་གི་དབང་དྣམས་ 
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ཤས སབ་སྦུད། །ནས་པར་ཏགོ་བྱཡད་ལ་། །ཤེ་ལ་འཇིགེག་དབར་ནམས་བྱསཊ། །ཆེན་མངས་གཟེད་པ་འིཚུལ་ཤེས་ལ་། །ནལ་སྭཡ་ག་དབང་ནམས་ 
® གཉུད་7 ༼ཧུང་བཀེ། ཤེས་ལོ་སལ་ཧབ་་། དེལ་གཟོས་ྱི་དངང་བྱུང་དོ། }བཅ་གཏུང་འྲབལ་པའི་ཤུགས་འཆང་བ་། །ལུ་གྲུ་ཧུད་དུ་དབང་བསླུ།རར་། ཡི 
༡ 5 བའག་ཨབཀ་ས་དོད་། །སདོ་ཀད་ནེ་བཞིག་ཐུབས་དམ་པ།། །སྣལ་བའི་དགེས་ཆེ་དཀར་དམར་ཕྱེད་། ༼སྣཱ་བྱ་ཡ་མང་ལུང ཡང་གསལ་། ཟ གཏོང་ལུང་ལ་ཡོད་ 
འང ༡༠དས་འྱབུང་བ་། །ཧཅད་ོ་སེས་ རོ་ཆུང་བ། །ཧཅར་པོ་ལམ།ས་པ། །ལུ་ུ་ ༽ན་སིབདོཡས་ཀུང་དེང་། གསར་ཐུ་བ།འརོགས སི 
ཧྲ ལུ / ཊསཱ་ད་ཀུ་མ་ཧཱ་དབད་ལ། ར་ར ¡ ཀཞན་ཨུང་ཡཚན་དང་ལཱན་པ་དག་། །དྱེ་པ་འ་ `གཟུགས་སུ་དབང་བདླ།རར་། ཤེ བ་རྐ་ཆྲེ་ད་ 

ཀད ་ཀྱརྱ་སི་ཀྲྭ་ཁཱགས་དཔའ་སེམས་ ཅོན་ དས་པའི་གཞུང་སདོདབར་ཐབ་པ་། །དྡོ་ཇྲེ་བ་མརདབར་བསར་ར་ །ཆ་བའི་ཡེན་ཏན་གདེང་རུད་ཅང་ 
ཅེནོ་གྷ་ཏག་ས་དད་མཚན་འཧད། ༡ ཆ་ས ཅན་། །ངེས་ར་འི་གཞུང་སད་དབད་ཐབ་པ་། །དྡོ་དྲ་བ་མརདབར་བསླར་རོ། །ར་བའི་ཡནོ་ 


༈ར རར རེ་ །དཱཀྱིལ་འཁུར་བཟུར་བར་དབུར་བ དུད ¦ |དབང་མྱཾ་བ ར་བཞི་དེམ་པན། །སུགས་པ་དམ་ཚག་མས་པ་དང་། །གཟུངས་ 
( ས་སྦན་ཊརྙཏཾད་ལགས་། །དེ་དི་མཚན་རྱེད་ཧག་བསྲ་ཡ་། དོ་སུའགིགས་འནོགནཅན་། ༥ དོ་ྨོ་མ་གཞུང་ཉམས་པ། །=ཿ ཨཱམའར་བུ། །བརོ་ཏག 











1 ནར་ས་ཀཱཏ ཡརྦ་སོ་བརྦཱ།རརོ་། 2 སྨ ༥ཡང་ད་པར་ན་སམས་ རྱེ་བསར་བ། །རོསེ་ ་པ་ཡང་ 
'བྱེད་པ་] 7 ]བཨཡའ་སུ་འ།ས་ ལལ" སྔམ་འྱབེའ ཤོབ་ ༽ [ཌ།ལ་ པ་ བྱངམ་མ་ངདབ་ངྲ་རུ ལེ) ི་བ་སླ་ར། 








༼རྱལ་ཐེབ་ཤྲེས་ད་པ་འབོ་བེས་པ་དང་། |ཀར་མ་རོགོ་པུ་ཆེ་བ་ལུ་། 
། 























ཤོར་བདོ་ལེཧོ། ལ་ཉམས་སདོ་དང་། /པརཏུ་སླེ་བ་ད་པེན་ཡ་ ཐོ་དཔེ་ན་ཡ་ རས ར རེ 
ཅོས་རླུཌ། |བཀའ་གཡུ་གྲོགོ། ཝཇ ཐོ་བས་ཀྱེས་སཱད་། |རང་ཤེས་བྱད་ཊ ད་འདོད་ཐས་པ་ཆུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པ། པལུརྱ་པེད་པས་། །དེ་ དཔར་དམས་ཨོཿ 
རུས་གསུམ་ཏག་དཱ་ཨང་།[ - )་དབང་བ་སཱཏ་ངཱཀྱོལ་ཁཁར་ཡངྦཾ་བརྙྟན་། །སྐལྟཱ། ཉར་ཡང་སླར་ལོ་༡མས་པས་ནོན། །གཞུན་ཡཇའད་བ 
འི་ཛས་ £ ˆ པར་སན་། །འད་ལ་དབང་དམྟས། 


བབ་ལ་དངུ་འལ་ཀ། ཨེར ༼བཟན་འཕཌ་ལདུ་ས ས་བ་དང་། |གསངབ 
















བྭ་ཉམས་པ་ཆུག་པར སྱར་། ¡གཞུང་དཱ་འགྲེ་བཞཾ ཞཆེམ་བརནས་། འག མཁིཆས་༩ ས་ལྭ་བོཁཱགཀ་ས་ཤང་། ཟླེག་བ་ཆ་ལྭ་ ལཱ་སྭུམ་ འདྲོགས་ པ་། 
༼བཅཏ། །བསྐུད་ཡང་གསར་ལགས་ཀ་སུད་འབེན། །དེའི་ཝགི་ཁང་བདག་ལ་འང་། །དེནདབང་ལི་སེབ་ལ་ཡེ། རིཉོད་སནུང་བགས་བདབ་།། 
ཧི དབང་གིས ཤོ་ཙེ ལེཁུ་ལགོ་ཀནཔ་ལ་ བའ | །ཨ་པ་ ཌི སསོས་ཏྱ ནཁ་ 'འགདྨ་བ་ཡདང ། | དབང་ཐོབ་པའིི་ཏགས དཔན 


` = ༢༨ ˆ`. ༤༽ ཅང, ེ › རོ རཾ རགེས་ཉིས་པ ན་ ༡ད་མཁསྤ་རུད་དང་། ། 
ཀྲིག གན རརར བར་ཡོག་་།། 
2 དྡོ་དེཟཔ་མ་འཆད་ན་ལེགས་། །དེ་དག་རྣམས་དད་མ་ལྡན་ཨང་། རཅུ། འད་པད་གྲདྱུད། བོས ནག ཐབས་སྭཱསད་། །བྲསམ་པ་སནམའགུར་བྱ་སིད་།། 
༼སགདོ་གབོ་དབཤོན།ི །ཤས་འབ་ཡདས་ལ་ཆེསོ་ནམས་སན། །ལཱ་བ་ཡངས་པས་ཕྱགས་ །སྷན་ས་ཁགགས ཐས་ ཀུན་གསལ་ཞར་། །ྱ་མཆེན་ལཱ་བ་དབར 
བཟོ ས་བ བོདཔ དག་འ །གཞན་ཡང་དཔརནད་གབ་དཔེན་ར། ། ` །གཞན་ཡང་སླབ་དཔོན་ 
གག ི། ༩ འཟླ་ཞབ་པ་ཁལྱ་བཞོད། ། ལ་སྐ་དངཡོག་གཞུང་ཛོགས་ལ། །སགས་པས་ད ་ བདྲ་དམས་ནེ་པ །ཡཚན་ཆན་པ་ལོན།། །དེལ་དབ 
འཚོན་ཉད་ནཾ) ༡བདེ་པར་སྷུ་ཞདེ་འཇསྱོཿྱད་། །དི་སཱད་གསུངས་པ་ད་བཞོན་མཛད་། །རྫུན་དང་བ་ལ་གི་ཚོག་སངས་པ་། ཁྱནེ་བབས་ཡ་ ཚུ དཔེ ེ ཆི 
ད་ བ་ །ལུར་དར་ཨན་ངགུ་ཐུགསུ་ལ་འཆུང་། །རྒྱུད་དང་བསྩུབ་པའཾམེ་པས་ཐེབ། ཞབ ཙཱ བླ ། 
༢ སིི །མཚོན་མཆོག་ལུས་ཡ་ཀུནྡ་ཛོགསྣ་ཤོར། །རེགས་པའི་མེཚན་མ་གཞུང་ཡདོན་། །རགེས་ནིགང་ཡར་ཡིན་ཡངད། 








[སླབ བོ་དཔེན་མཚན་ཉིད་བསྩན་པནི་ ། 
± ལ་ཅེས། ཀྱས་མ། ས་ བས་། ་ 


[ཧཱེ་སྱོ་3ང་དབང་ཟུའོ འྱེསར་རེ། 


ཤཧཏ6ྱཡ་ ་ལཁོ་ཆེ་ ལ་དེག་ ༢ དད་ཿ དང་། 
།ཚེས་རེ་ཐེས་ཤར་ཁྱརྦ་ཟྲག 
།སྨར་ལ་༢མས།། བ་ཆེན་པོར 
་ 7 །ར་གྱ་ལའ་ འཐེར་ཁྱིངས།པ་ , །རབ་དྷཱ་ཙུལ་རན་ཁྱེར་ས་པས་འཆིལ་། འཁོམ 
༡ཧ་གྱེན་) བདེ་ལ་དབང་རྱི་རྒུད་མནེས་ཀྱང་། -།རྣལ་ འབོནད་ཡངས་ཀྱི་བཅས་ང ་དཀའ་བ་། །སཱ་བ་ ཇི 
ངཱ )།འདི་དག་མ་ཧས་སཱནོནཱ་ཡུས་ནཱི། 
_ །སུ་མེད་ཆོས་ལྭ་བ་ ལུགས་ རི ། 
།དེ་ལ་གསང་བའི་ི དབངྒ་ད་མས ཤུ (ཿ 







)འདོ་དག་ཱརས་པ་རེས་པར་ [འར 
་ རཾ ད་ག 





དྲ ་བདེན་པ་། 





£ 


བླི ( ན་ྲ་བ་ཡཀ་སལ། ཁཿ ལས་བ བ་པ་མཐར་ཁོན་པ བོའཕྱིལ། བོས །རབ་འབུམ་ བྲལ བབས་པ 
ཐོ ལུདདང་ནཧ་དག་དེས་ར་བདེནོ། །སྭད་དང་ཏུད་བ་ཀུན་བཤུད་ལ་། འག བུས བླ་མ་བདག་ལ་མཉེས་བྱེད་ན] །དེལུ་པུའི་སྲོབ་མ་ལཾ" ། 

ཆུ་བྱ་ཧཿ ༩ །གཧའོ་པ་ཁེ་ལདྲི་སད་ པོ ཨངས་ལ་ཕན་འ 
, འག་ཅན་ཏནམོ་རད )¬ ལཿ རཆ ལུད་ཀུན་ལཱནའ ད ༤༣ 


༨ 'དུས་ པ་ལ། །རགས་ འཛིནཆེ་བའི། དབང་བླ་དུར་རོ ]རྡཾས་དང་ 
£ བཿ ༢༤༤ དྭ ༽ལ་ལྟད་) )དེད་དང་ ཐ་ལ ད'། །དཔ འ་བཏུལ་ ལུན་པའི་གང་ཟག་ལ་། པསན་བླ་གསྒིག 
ཐོྱ་གི་་ རུ དཿ ཡལ བ། - དྲི ར་ར ཁིམས དང་ག་ལུག་ ལག་ཆེ་ ཡཱན་དང་། ) 
ལི དྲ ར་ཤ །འ་ཨཱ་ཨ་ཨྦཱ་རག་ཐཾ་ /བ་ཚའ། ་དི་ཧཱད་ 'པ་ད། དུ་ནད།་ན༽ 


་ེ །ལ་གུ་པ་གཡས་པས་ གཊུངནས་ཀྱུང་། ¡བླ་མ ལ་ནི་འདྡི་ ད་དྲགལ་། །ཨེ་མ་དལ་ 'འགྱེད་ 
2 ¡ 'རྱན་ཧོདྐ་ ཐབ ་དེ་སུཌི་ག་བུགས། ཏའ ད་ ཀ་ཆེན ཐབ ཅལ་དའི་ལུ ལྷ -བཡས་ཧན་མ་སུངས་ཏིཿ 'ཏད་ཀྱོ་རྐྱན་། །ལད་སུདམམ་ཡོམས་ཅཤ 'ཅད་ལ། །ཆྲས་ ཌེ 
ཧོ ད། མཉེས ཡུམ་ཆེན ཀདཾ་ཞཾས། ལ་"། །༼བབས། ་དད་ཤེཾས།ཁབ་གཉོས་སད་ པས།། །རྱང་ཆུ་བ་ སེམས 'ཀྱ་དབར་ནམས་ དང་། །པད་མརག་ ཏའི སུས་ 













བརོད་ལ་པག་དཱ་དུལ་ལོ་ གག ` །།དེནས་དབང་མནེས་པའི་བདུག་གསུམ་ལི་་བ་ 
རེ ` ཧིཿ ིི་ ཤུ་ཀྱམ་ས་འོ་ ` ༨ 
རོ ུ རོ་མ ས་གར མ་ས་བས་ )དྲེ་ཤོཨ' ས་ཀྱེས་ཁུས་བྱག ། །མངེས =ྱཀྱལྭ་བྲ་ལུ་བ་ ༽༥དངདུ་འབབ་༨ 
རཾ ས་ན ཁ་བ ལི སད་པའི གཞག་པར་ཀ་། }ཡངན་དཔབང་ ་སྐད། །མ་སོཁྒདི་ང་ ནམས་གཔའོདཔ་།། 
གེ་ས་དད་དྲ་ཤཱན་པར་ལྱར་བ དེ ཡེནོ་ཏན་མཚན་ ཤདེ་གྭང་། སས་མཤེས་པརྱབ་། ཤོ །།བདག་དང་བ་ གཟུངས་ཡྭ་དྲ་སྟག།། 
ཡོ་ཏན་དྲེ་ད་མསཱཾ་དད། ལྷག་པར ག་ས ¦ དོ་དེའུ་གས་དམདས་རེ་གུས་དང། །རགས་ངན་དོལ་པྱ་པལ་བྲ་མ། །ཡེནོཏནད་ཝཱན་གང་ཡང་སུང་། ། 
བྱ་གར་སུད་ན་དབང་པེབོ་ཉོའི་  སྲོ་གུབ་ཅགས་འིཁུཅསུ་ཧཱ །ས།ཤུང་གཏ་གས་དད་མཚནྱ་ཡདད་། །རྒལ་རགེས་ ཇའུརགས་གར་ཡབནཱང་། གཞན་འ དཏན་གུནཚང་ ། 
/བརཀཀོག་ུགས་མ" ཨེྱོསད་ ས། །རེས་པ་ད་ཡེས་ ཡང་དག་བཤད་།) །རཞན་ཡང་དབར་པོ། ག་་ས་དཔ་གཟུངས་། །མཆོག་དུ གཞག ( 










¡རྒལ་ཁུཀྱེའོ་བད་ག་ འལ" ལལ་དུ་གསེའོ།། ཨ་ལ" ལ་ཧོཞསུ་ 
ྲ གུག་པ ༧ྔ་སྱད་ཊ ད་ཨུད་མབུན་བསས་ 'པཤཧེ་ ]~-¬-¡བ ཆེ་བའ་ཡག 




















གནྱཧ་བཞི། །ཤུན་ཏུ་བཟད་མེའ་དས་མ་བསུན། །ཉམས་བདྱེ་ལོ་གཞུང་ལས་སྱེད་།། ¬ །ནྲནས་རལ་བབ ཀ དམའིན་ཨ། བཔའ་དོད། དུ 
རྨ པ། བཤོས་ཆགསྱཿད་བའྲ་བ་ཞང། །ལྣ་སྙེདཆས་ལ་ནས་སོལ་བུས་། །རྩལ་བས་གསུངས་པའི་ལུང་ད་ལ་། །གར་དག་ཤུསརབ་ཤན་དྲུ་ལོལ༽ །ནམ་པར་དགཔ་ 
༢ ཧཱབས་དག་གཾས།། །ཐསསཅད་མཁྱན་པའི་སྭཱབས་གེལ་ བ་། །སཱནོ་ཆད་སུབ་དཔན་མཁས་པ་ཡས་། རྡོར ཅ དབད་སསང་གས་ །གཊ་ །མངུན་། 


ཛེ ༦ རའ ད་་རྒྱལཕེབ་ཡཞེ་ཞེས་གགས་། } དེན་དབང་སྱི་ཆལ་ཐབ་དུ། །རས་པརབ་ལལ་བར་གཞུ རུཡས་བུར་། །གལ་ཏེ་དདག་མརེདན་། །བད།།ི 
ཤུ་སསྦ་ཉན་ཧ། །དྱའན་པདགཏཱ་འདོག། །དེ་ཡང་དབང་ཀྱི་ཆལ་བེབྲ་བ་། །གཞན་ཡད་དབང་གྱི་རལ་ཐེབ་ནི། །ཟླ་མ་དེ་ལྲ་སས་ཡདོན་། །ཡནྐ་ཏྨཔ་མ་དང་ཁུད་པ་། ། 


| ༠༠ །མས་ཨ་བླནབས་ཤོང་། །གནེ་བ་གྱེཏད་ཤཱལྱ་པད་པའི་། །བུ་མ་གཞོནནུཤིན་དུ་ཤིས་པར་བཤད། །དེལ་དབང་ཏུགས་དཔ་པ་ཡད། །དླུང་ 
3 ༦༽ 


/ 


| ཀ་ཡགོགདབ་དུ་ལགས། }གཞུན་ཨད་བླ་མའ་སླབ་དཔནརྱས་། །རྒྱལ་ཐེབ་གར་བཟལ་བ། །དེ་ལ་དབྱ་གྱི་ཧལ་ཐབྱ་བ།། །ཚུལ་རྣམསུ་དཏག་ཨྱི་ལཱན་ཞང་། ། ཏྭ 
¦ ཀ ༥ ༥དྱ་གཾ་། །གཏན་ག་ཡེདོ་ཏན་ཀུན་ཚད་ཡར་། །དབང་ྱི་ཧལ་ཐེབྱ་སྩོ་བ་ཞས་། །ངེས་པར་ས་ནི་ཡངདག་བཤད་། །ཀར་མའི་མཚད་ཉིད་ནུལ་བསན་པ་། །ལས་ 


།རྱི་འགལ་ལེབ།ས་བར་སུད་པ་ཁ་བང་ ། 
)ལག་པར་འཕོན་ལས་དོན་ལ་མ།ཞུས་༽། 
། ཡད་ཁེངོ་མཐུན་ཞིང་འབད་། །རེས་པའི་ཚུག་རྫ།ཛུནཾ་སཱཔས་ཤིང་། ། 
(2, 


སྨུཔ་པ་རྒྱན་ ཟུཿ 


ཛིག སསངས་རྒས་ཀྱི་ཧྱན་ནམས་པང་། བུ 





ཟོ གང་བ ི་ རའ སཾ་ 
ོ རོ /རྡུས་ཞཱཾ ཨ་ལ་ལཱན་གུངས་སུ་། ༼བ་བཏུ་ཁཾ་ཧན་ཛས་ཞི། །དལ་གཱི་སཱ་གཤོལ་ལས་བསུགས་། འབོར སེ བབ བུ་ཡ་ 
ཟེ ན་ལགས [ཀཞཧ་ཡང་ཆེ་མཚཾགཾ་ྱག་ཨཚནདད་) །ོརི་དལེ་བུ་འ བོག པེ 


ད་ཨ་དན་ཆེན་དལ་ལ།དང་། །ྱ་གྲམ་སུུ་གྲ་ལས་བསུགས་པ། རུ ་ལ་འོབ་ལུ་ 
£/ /སཱསོ་སུ་རྡག་ནུ།ཡོདོན་ལགས་) །ྱདན་འངད་བཞིན་བོས་ལ་བསྐུཌ་། །རི་མ་མཁནནམ་བོས་མཁན་གྱིས་། ག་་ འབའ འཕྱིང ། ¡ 
ཀར་བ ད་ཀས་བུམས་ཅད་དད། །དཉིལ་ བཁོར་ལྷཁྱི་བག་སཚུན་ནམས་། །སྭས་སྐུ་ཝས་སུ་ཡད་ གཡེགས་། ཅའ བཤུ  པ་ 
སས །འའེ་རེཧ་གཡར་གཞི་འཁེའོ་བྲ། ནཔ། །ཁྱུར་གོ་ག་ཤེགོ་པྱྱེ་དབུད་དང་། །ཅུག་གགེམ་ བབས་སུག་ལམས་དང་། །བདེ་བྱ་གས་རཱོན་འཕྲེང་བ་དང་།། 
ཙ་གུཧ་པལོས་བསུ་གོས་པ། །དེདགྱ་ཧུར་གྲི་ཝས་སུ་དགས་། །ང་ཞིར་པསྭསུ་མའཧོུརཾན་། །ཐན་གཟུགས་དུནྲ་བོ་བདཧུ། །དབངབསྦུར་བའོ་བནད་ནི། །དག་ཤུལ་ 
རེ དའ ༼ཁར་འཇུག་མཁ་གཙུད་ཀྱིས་པསྙུད་། །ཏུས་གུ་ཅིག་ལས་བསུགོས་པའི་། )རགེ།ས་དང་སྤཐུན་པའེ་བན་དཱ་ཡོས་། །ཅེ་ཡཱར་བསུ་འདོད་ཛྡས་སུ་བསག། ར 
| བོའ་འན་ནཚན་ན།ལ་ས་བ་ བློ་ལ ཟག ལ་ལ ཧ$ྱཿ 22 ་ >, = རླ ཿ ༨༽ 
¦? ཡགས་སཱ་། ༼ཌཾ་ཕོམཚནམ་འདུ་ལ་དྡོཝས།། །དདག་ཡཱསཾ་དུ།འཚོགས་པ 


ཨསསག་། །རྱལསྲཾདཾ་ལེདསསྭུདྡཛྔས་ནམསནི༽ །རགེསྤྱ་ཀ།འུད་པར་དོས་ 












།ཁཁ་རླྱ་ལུར་བའྱི་ཁལ་པན་།ི །ཛ་ཨཱརན་ཆེན་སྣ་བདུ་ནབསག།། །སབ་མ་ས་བྲདཀ་བས་པོ་ན། །རད་ཨང་བཚ ཇར 
/དེདག་རས་སུ་བསགས་ལ་བྱ་། །སླབ་ས་བྲམ་ཟེ་ཇཱ་དང་མ་དས་། །༼ཌས་མཁན་གརམ།བནུ་དཡ་པ་ཁལ།། འིན 
།བྱསབ་བུ་གཟུདས་མཁོ་ཛས་ནམས་ན། །གསུམ་དང་ལ་དང་གཏརྟད་པ། །ཆརནི་གོང་དུ་བཅྩར་པ་བཞན་།། 
ངོ མ་ཧ །དམ་ཛས་བཏུད་ཁི་ནམ་ལཱ་དང། །༼ རཁ་བ་བྱབ་དདཔ་ཡན་ལ་ག་སོང་། །ཡལ་པལས་བྱུཔབ་བན 


སངས་། །གང་ཡད་པའི་རྫས་ནམས་དང་། །ཟླ་སེད་ཁྲུབས་བུ་ཐག་ཆོདྲ་པས།། །བཀའ་གས་རངེས་པའི་རོམ་པ་ 


གཾ 


རི 
རཱ 


༢༩༢༧ 





ལི ` །མན་རག་ཡ་གེ་གར་ཡདཔས་། །བླ་ཁྱེདཐག་བཅད་དེས་བསླ་ཊས་པས། །དེ་ལ་བསགས་བངེས་ ་ 


ཨེ 


_ ༧ལང་མཚོག་སད་སཱ་ལཱ་དང་། ༼ཁ་རག།ལཱ་འི་མཆོན་ལི་དང། རོནེཆེགལའབུམ་པ་དང་། །གེས་དངྱ་ཅན་དཔ་འ་མཁས་ 
བ་གར་གབ་པ་། །ཉམས་དར་སུད་སེ་ཇས་སཱ་བསགས་།། །རྫོགས་སངསྦྱརྷུ་ཀྱི་ར་ཛཱས་ན། །རོམ་ 


#་ ་ རར ༢༽ ཟླ 
' ! དངི །དས་རྫ་ས་འདཾདག་གང་ཡོནེ་པས་། ་ཱ །ནཾསཾ་པས་གཞུང་བཞོནེ་བསག་པར་བྱ་། སསར་འཆོལ་པའྲ་ཝས་ནམས་དཔ་། །སངེས་ཏྭད་བཝན་ཛས་ཛས་ 
་གལ་དེ། །དལར་ཡོ་ བོ་གོས གསུམས །དཏོང་་་པ་དག་ 
ར་ས གག་ག་གགས་ལལལ་གེ་། །ས་འདུསམག་མག་ཀུད་ཉག་ཞས གས་ལ་ཆིག་གཞིསརིད་ཡར་ས། །ཧུསཔགས་ད་ཆས་པའ་༽ག་མཞིགཞུ 
གྱི་དཀལེ་འཁེན་བ་འོགེ་པར། པར མུའུ /གཏེས་མྱད་གྱད་བའི་མའ་རུཾརེསན - ས། །བྱརང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབང་བསྙར་ཕར། །དབང། 
།ཡུཀ་དཌྩཡདཔི། བབས་འག བོ་ལས །དེགས་དཏིས་འཁེད་བཟིགསནས་ཀ ང་། །དས་ཐལ་དྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཧུ་འུན 
ཆུ་གང ་ །བརུ་སཧན་འརི་མི་ ་ འའ = །ལཱ་།གསུམ་མངུས་ལ་དབདབ་སྙང་མྱུར་། ¬` ༥༦ འདང་བྲུའ།་། །འདུ། བ་དསའབ་ 
 ཤོ་ཀོ།ཱདཱ་ཝད་ཨ'འྱེཡ།དཱ རི ༼ཡའོས་ལ་དབང་བསྐུད་འདིདང་འབུར། །ཨ་ཨྭ་པཾ་ཏ་མཏལ་ལ་ཙཱ་ཕཊ་། །ད་ནས་གཟུངས་མ་སཚགཝན་ལ་། ། 
༦ །དསདགའོས་པགཞཿ་བ་པའ། རབཀོའ་ལ་འརེལ་བིའ་གའལ་ རལ། བལ། འའོ་པ།་། བ་ས་་་ དེད་།་ 
༡ བརའ་ལ། །རཀྱོལ་ ཁོར་ཐགེ།ནིགདབ་པར་བ་། །དཀྱིལ་འཁར་མདོམ་གརྦ་ཀཱ་བཞི་ལ་། །ཡཤོགས་བཞ 





།ན་ནས་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བརྱ་བ། །ངབུས་སྭ་ཟགམ་ཆོག་པ་བོ༽ ། ཤརདླུ་ཟུ་གམ་ཚིགཱ་པ་པཱ་༽ 
ཀཀ བ་གྲུབོས་ལ་། །མཚོནྱ་གིས་གུནྱ་ཀང་དམར་པར་བཟླུང་། །རལ་ལཿུ་ལེ་དགྲུ་རྭུ་ཁཱཀ། །ཟ་ཁམ་བརུ་ཡ་སར་ 
༼ཧག་ཨོ་བའསེ་གག་བསོ་བྱ་གརོ། །ར་ཀ་དབིབས་ཀུན་དཀར་པས་དང། །དེནས་བུམ་པ་ལ་འཿ་དགུ། །གངའ་ཤོབུན 

ལགྲ་ཧུག་དང་། །སླབ་མཁྲ་ཛས་ན་མས་གང་ཡེད་པ་ །། དེའྲི་པས་སྭ་དོད་པརྦ་བ།༽ །རྱཀལ་འཁོར་།འི་བུ་མ་ 
ཅེས། ཤག་ང་ལ་། །ཁ་ཡུག་མའི་འཁདནུམས་གཞུག་ ༔སདའ་དང་རཡྱ་ཁྱ་ལེ་ཁེང་དང་། །དང་ལཱ་ུབ་ ར་ཅན 
| །གཧུགས་དངྱ་པལ་མཚན་དཔ་ཁྱལ་ངོས་དང་། །མེ་ཏྲོ་ཆཱན་པ་ལས་སགས་པ་། །རྱནནམས་ཅོ་ཙམ་ཡོད་ངར་བུ༽ །།་བོང་ 
དང་། །ཟ་ཚུལ་ཞུངྡ་ཛས་ཀུན་ཇོ་གས་པའི་། །གཞུང་དར་མྲུབུན་པར་ཛགས་པུར་བཀུམ་། །དེ་དུག་ཡངོས་སྲ་ཤེས་པ་གུ།། 
སྭ་ཀོ་དོྱ་སིད་པས་། །དྷཀོལེ་ཁཁརྦ་བོ་བར་མ་གསུངས་སའི །དབང་ག་མནོཿོ་ཕཱར་འབུལ་བཞི་དོན་། ཀབ ་་ 






༡བའ། །གོ་ཁའ་ཧུསུས་འུ་བོ་གདུབ་བ།ོ། 





















༣༩ ཅང ཀྐ 
༡༠9 ་ །དབང་བརཱཱ་སཱར་བ་བབོ་འདོདོ་ར་འི་། 
2 སླའ་བཏོད་ཁ་ ༩༤༡ རྒལ ནད་དད་གོ་དང་གོས་། 
ཌྷ ༼བྱསའི་ཡོ་ཏུ་དྷཏལ་། །དདག།གར་དངམ་ལཱན་ན་། 
ཚ ཁས་ཧུས་པའ། །གརའཀྭད་པ་ལ་དགསྱ་བས་ལ་། ཐེ 
` གོལཏྱ་ཀོ ་།ཀ་ད་འགལ་། །ཐུགས་བུ། བྲ་བསན་གཞུང་ལས་ཉམས་། །ཡནོ་མཆོག་འགུལ་ བྱ་ཉི་པ་པ་། །དུང་ང་ཡང་བྲ བདུ ལོ་༽ ་ 
; ཀབ ཀས་གསུངས་། །དེནས་དབད་གི་ཡནོ་དམསྐ་ན། །ཤནེདུ་བརྡད་ལས།ཁདས་པས་ས་། །མན་དག་ཉིད་དུ་འདི་བརགས་སོ། །དབང་གྱེ་བསེན་བླསཔ་ཞག་གུངས་ 
སི ྱས་བས་པ། ༡དགད་ཞ་གསེན་བྱས་པ་ཞག་གྲངས་ཞི། །ནབྭ་ཉིས་ལགོསུམ་བར་དུ་བྱསཔ། །འབྲིར་གྱིས་བྲ་གསུམ་ཙམ་བྱས་༽ །ཐན་ཞག་གསུམ་པར་དུ་ 
_ ༩ བཏཱན་བསླུབ་བྲང་བཅན་ལ) །དེདེས་དབར་རྒམས་ཐེདཕར་བྱབོ། །།ས་སོའི་རོམ་པ་གར་ཡོན་པ་། །ཞག་གངས་དེདག་མ་ཚང་བར་། ། 


རས ལ་དབར་གེ་ཡེནད་བ ལ་སཱེ་། ། འཛམ་གློརདན་ཆེན་གར་བ་དཔ་། །རྟ་དང་ 
་འའབྱེའོབས། དབལ་དབང་རྱི་ཡནོ་འབུལ་ད སག དཔ། ཀཔ ང་ 
ཀཀ འད་དལ་། ཅཅམཨ་ཅུནཧྲུགགོས། །ཁོན་དང་ལ་བོ༽ དོཔ་། དོ ད་ 
།ལུག།ཀྱི་ཁུཏྔ་བོའབརས་སུ་འབུལ་། །སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་བ་ལེ་བྱེས་ལ་༽ །མི་རྟག་ཁ་དེགོ་ཧཱ་ཆོགས་པ་༽ །ཆ་དང་ཤཾངེ་ ; 
ཀླམ་ལ་ཞི་ཡིནཏུ་བུལ་། །ཡཱནོ་མཆུག་ཡདན་དབང་ མཆོག་ཡདོ་། །ཡེན་ཕུལ་འཕངས་ན་དབང་ཡར་འཕརས་ 


རར  ་འ་ 


མཞན་ཙོང་གསུངས་། ྲ །དེ་དག་བ་ཧེན་བསྲུབ་རོསེ་པ་འེ་།། །དབང་རགས་སྲཾབ་མ་ལ་ཅ་ཧཱཿདཾབ་༽ །ཡང་གསུངས་ 
ངེག་བུ་དང་ཁད་བུ་ལ་། ༈ཕེག་ཡར་བདུག།ལ་སབ་དུཔནྷཱ་ཙེས་། །དབང་ཏགས་རུགྱ་རར་གང་སྣང་བར་། །ཉདྲ་སབ་སར་ལ་རྒྱ་ དེ ། 
སི །སསོོ་གུ་བཱ་ཅུ་གུསྭ་ཀོ་ཀྲུ་ཤང་ཐེབ་ར་། །ལནུབ་དུན་དབང་བ།ར་རུན་རད་དེ་། །དེནས་དེ་ལ་དབང་ཆུར་ར ༽ རོམ 
འབེགལས་ལུག་ུའེནཔ་ལུ་། །དྲོདི་དཱུལ་ བའི་དཔར་ཏགས་སིན་། །བསླབ་པའི་དན་པཔ་ཁ་ན 
།ཁཆད་པར་འདེད་པའྲ་སེབོ་ལ་ལ་། །རྒྱུདྱ་ཧི གསུང་རཔསྦ་གེག་བམ་དཔ་། །རནེ་པོ་ཆེའི་རགས་ཤིརེ། 
ཨས [ལ་ཆགས་པྱ་སུད་གུལན་། །རང་ལ་དབང་ཏགས་ཆི་ཡད་པ༽ །སྤབོ་མ་དེལ་སྭཱན་པར་བུ།། 
༈ སུ་སུན་པརྱ་བ་།། ། ་ 

ཾ སུང་བའི་དུད་ཆོད་གར་ལ་སྙུང་། །ཡར་གསུངས་པ་༽ །དབང་དུན་སེནརཿསར་བའི༽ ༽ 


༧ 











། ས་ཡེནུ་གྲ་རུབ །འགུལ་དུད་ ། སྒྱ 


ད ོ རི ཚེས་ཟྱ་བད་ནམ་སཱརོ་ཉ་ལ་བཱ། །དེ་ཡང་སཱནོ་བླ་ར་བ་བཟང་། །དུས་ཚོན་འདདག་ཤེས་པས་བསུང་། །ཅུས་ཚད་འད་དགགས་ལར་བསུང་། །ུ་འའུདདག་ ་ 
` ཆེ མ་ཡོནོ་པན་7 ཀཀན་ཏུ་བསྐུ་བརྩ་སོོ་བ་འོ། /བསུུད་ཡར་ཕབ་ལརྱ་པཾ་འགྱུར་ད་། །དབང་བསྐུད་བའི་དགེས་པའ་དོན་། །ཡང་གསུངས་པ་། །དབང་བསསད་བའ་དགས་པན། ། 


༧ ཙུནིཔ་ལས་ཅུཀ་མཐའ་དག་ཀུང། །གབར་བསརགས་གྱི་བ་དགེསོ་ལ། །དབང་བསྡུར་བའི་དགེས་པ་ནཾ། །སརསྱ་ཧས་ཀུན་ལ་དབང་བསུམཞང་། །སདེ་པ་གསུམ་ལ་མབུལ་དགད་ 
༩ ཚ། ༼མཁའ་བྲག་དེབད་ཕུག་བགཏུ་བཀོལ། | འཇྲིག 


༣ => འེ འཇཾཔ།ཏཱག་དགེདོས།པ་ཐམས་ཉད་འགྲུམ་། །གཞན་ཡ, རན་དབང་བསྐརེ་དགོས་པ་ན། །ུད་ྱི་ཆུལ་མོ་འ དེན 
དུ ཧྭ (རཀྱ་ཧྱུལ་པ་དོ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ཐསས་ཅད་ ⁄ཀྱཾ་ཱཾ། །དབང་བ་སུར་རྒྱལ་ལོའི་རྐྱད་ལས།༽ ༨ ༼དབར་བསྐུརྱ་སྱི་ཧྲ་བག་ག་ ཡའྲསེ་ རེ ཟ་ རེ 
(/ ༩ ་ ངེ །༢༠།། །དནས་དྲོ་ད་སམས་པ། 
¡ ལ་ཨ་ཀ་སུགོས།པ་འགེས།ལྔའི་དདན། 


རོ རྒྱས་ནྣམས་ཀྱེས་གསལོ་པ།། །ཀ་ཀཤིནེ་དུ་རོ་མཚར་དང་ ད་པ་། ། ཤནེདུ་བོན་བླརབས་ཆན་པ་དང་ལཱན་པ་། །བཉེམ་ལཱནའདས་ 
ཙཱསདཔར་བསྙུཌ་བའི་འསེ་པ་དང་། །དབད་བ་རྩུར་པའི་འཕྲནེ་ལས་བདག་ལ་ཚལ་དུ་གསལ། མམ ལབ་་ །དཾསདཅེས་གསལ་པ་དཔ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ 


༨༩ 
















པ་ར། དབང་ག།འོམེ་པའོ་ཡདེ་ལ་སུར་ཤོག་། རོ ངོ་བའོ་རོབ་བ་དའོ་ ་གཡསུམ་སེ་། །རོ་ཇི་ར་ཡ་ བོའོངུ་དུ་༽ 
དང་། )འ་བར་བེན་པོཁ་དབར་དབ་ རི་ལུ འོ་མ་དང ༄ལ་བབ་ས་ཧྭ་བཀི་ 

གས རང་འ གིང་གི་དབང་དང་ ] ཉན་པའི་དབང་དོང ] བྱསབ་པའི་དབར་དང་ ༽ † འཕྲོཾསལ་ས་ མཐར་པརེ་ལོའི་ ༩ 

པ་  འབྲི་ག་ཅེནཆེཔ་ཁི་དབའ་དང། །དཔོ་བ་བ་ནུས་ གར་མྱ་བ ། ་མབུ་རྱ བ་ ར་བ་བ 

དེཁི་གསང་བའོ་ སང་བབ་ཨཱམ་ཆི་དབར་ - པ་>' ཱུ =¿ྤི་་ང་རང་ ༣ ་ 

གར་བཁ་ཡུམ་ཆཿདབར་དང་ ། རྒན་ཆས་ཧཌ། ཟ་ཀྱི་དབང་དང་ ། ཨུད = ` ༧ 

!_ ཤོ་ནོང་གུ སར་བུ་གསུམ་ཧི་དབང་དང་ ] ཤོ གསུམ་མ་།། ཧཾ ༈ གབཞོང་ཀ་གགས་པ་ ཧེ རཿ 

ཌོ 


ང པརྱ་ཙཱ་རོམེ་ར ་ལཁི་ལྲེའུ་སཾ་ | གསུམའར ་པ་འ་།། 
| ཉི་ཡས་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཁདི་དག་ གསུངས་སོ །ར་ལ་ 1 ཚུད 








ཿ( ི་་་།པ་ ། ི ལལ པལ ླལཆ་ ་ མ་ ཐམ ༤ ༥༥ ྐ་ 


ངཱ ཁཱ མབ ཆ་ ཝེ ༤༽ * "> 7༣༠ ༧ ངེ ཌ " ཁི་ ༦ 
༡ ༡ལྒལན་བྱེསྱ་བྩ་ཀོལ་ཁཁིརོཤས་ །ཟླགས་བྱར་བདེད་གཤེགས་ཐམས་ཅདྱཆི༽ །བུགས་ཀྱི་བོན་བརབས་མད་པར། །བམས་ཅད་འབ་ ཀླི 
> དབང་ནཚགོགྱསེ་7 ཧྱོནེ་བརླབ་ས་ཐབ་སོ་གཅོར་དགོངས་སྭ། །ཟབས་ཀྱོ་ཆེ་འཕྲལ་བསམ་ཡས་པའ། །འཇཀ་ཏུན་གསུམ་གྱ་པད་པའ་། །གླུ་གསུང་ཨན་ཆའ 
£ རིབ ཟམས་ཐདུ་ཀུན་ལུས་རྒྱལ་པ་དང།  །སྲཾད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྦྱར་ཞཾད་། །རྡ་རྡ་ཐབས་ཀྱི་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱོས]། །ཁམས་གསུམར་སཏངས་ཆུལ་པརུ་ཤོག། ། 


སཧོཏྲ་པཧཾཏཾ་ཀཾ་ ༡ ཙོཿཤཱུབཛྲ་ཡ་མ་ཧའགྱུ་ཆ་ ཤར་ཨད་མ་ཀོ་ཧོ་ཨོཾ་ཞེས་བྲ་དོད་ལ་། །དཀིལ་འ ༼བོར་རར་དུ་དུངས་ལ་། རོ ངོས་ཆྲི་་ནོབས་ 


སུང་ལུ་། །ཧརྡི་མབོ་དཔོ་དང་། །ཧགོས་བྱང ཁོ་ནལ་འྱདོད་པ་ཡངོས་ཀྱོསེ་ཀྱང་། །དོ་དྱ་ཧལ་ པཔའ་དབངམ་གེ་མས་ཐུབ་པར་སུ་ཅོག་བཛོདལ་། ། 
ཤགགི་ུསེ་ར་ནོརྩ་5ལ་ོའ་དེབད་ནྲོ་རེཚ་གེ་མཐོ་པབ་ཞེས་བགོས་བཅུར་བསགས་པ་བསྙད་ལ་དབང་རྫས་བླད་ངོ་།། །།ེནས་ཆོས་ཀྱི་ཧྲལ་བ འི་དབང 
སཿ ༦ །དད་བཞིན་དགེརྱ་སེད་དཀིལ་འུ་ཁད་ནས་། །འཁྒོསི་ངག་འདས་བའི༽ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲོད་དམ་པ་དང་། མྱ་ངནུ་འདས་པའ་ཡན་ཏནྒ་དམ་ས་། །དང་ 


ལིབོདདཤོ་དས་སྤལ་བས7 །རྡ་རྔཆེཧཾསླབོཨ་ཁྱདོ་། )ཆེསོ་ཀྱ་རྒྱལ་གོདེ་མ་ལུས་པ། །ཤིགས་ཀྱོ་དུ་མཆོག་ཐེབ་པར་ཤེགག །ཆས་བ་ཏ་གཏ་དངམ་ར་ཙོ༽ །ཙོ་ཀྲ་ 


± 


-༢བཔོ ར་ཡ 









?དེནསཡང་རྡོ་ཛཾ་སྭཾ་བ་དཔད་ཏ་དཔར་བདྨད་བ་འདོ་སད་ངོ་། ] །བདེར་གྲ ཤེགས་བུགས་ ཀྲས 
ཞེ  ལ༥×༡ * ཐཾ ལ་1་ - =: ་བབས་ཀྱི་མབ་དཔེན་མཅ་ག། ། 
ཁྲི ལོ ༣༩ ཁྲ་དེན་) ཤེས རཾ གཅི གྱེས ་གཱབ་། །བྡག།་བུརཿ །བྲ་མས་ཧཧྭས་ས་ང་དྲ་བགྲས་ 
་ སལ་ ཀསེབ་དྲོར་མ དོད ཨཆོག་། །བངོ་ཡེན་ཝཀོས་ལུྱ་སིས་གབ་བའི་། 
བཏབ་པ ཁམཏཱ་ཁྱཀུ་ཅུ་འགྱུ་རུ་ཤ་ར་བཛས་པ་ ྷོབ་ཨད་མ་ཀ་ཧོ ] དེནས་གོང་མ་བཞྲིནེད་བྱ་སྲགས་ ༣ 
ཙུག ས་མ 'ར།བས་རང་བཞན་ ཧེརྲུ་བ་ ཀ །/འམས་ ༣ གྲ་སམ་དབར་རཱ་རརར་འབུང་བཅས་ ལཱནུ 

་] འབི་ སའ ་ཡཆོག་རེ་བའུ་སྲ། །ཏོཀས་པྲ་ཕགསྔ་བའུབར་བའི་དཀལེ་འཁང་ལ། །ཡ་ 
ཁེ བ་ལི་དབང་སཆ། ་་ སུ ཡེ་ཤེས འྔབ འབཅེད་པའོ་ ༽ །སུག་ ཟེ ་ 
















ལར 















^` 


༼དེག་ཨད་དཙོདེ་ 


ཆེ ག་། པབསྲེདས་དའེ། །མའགེ་སེམས་ཅན་ཐུགས་ཇ་ཐབས་འབར་བ། ཀུན་ལ་སེན་བཁི་འབར་ 
ཧྭ ཀའ ༼དགེ་སཀོ་དུ་ཨཆོག་དེ་བ ར་མ །ཨོ་སྐཾ་བཏྲཕ་གཏ་ཛ་ལ་ཨ་ཧ་།ད་བྲཛ་ཨད་མ་ཀ་ཧོ། །དེནས་རིམ་པ་གངོམ་བཞིནྱེ་བལོ་། །དེནས་འཁར་ཁོཁྱོ་པོའི་ 


རློ (འོ་བ་རྟུ་པ་འདོརྟ།ད་དེ ཌོ [རྱལ་འཡྒོར་་ ང་ལཱན་པ་། _ །འཁོད་ལེ་དར་རེན་སཱ་བདན་དང་། །འཇས་པ་གོའ སངས བོ 
བསྟར་བ (འ 
།སུས་སུ་ སུས་ཁབ་ཡན་ཡན་ལ། 7 འཆོབས པྐད་ ` འ་ ཆི ངྲ ངད ས་འུ་ཡོབ། བྱ རྣ ཱ 
ག་ལོ གཤས 0 ཚོ འབོ བ་པར་ཤཾག') )ཨསྭ་བཏྭ་ཐཱག་ 'ཏ་ ཉི ཀུན་མ་ཧ་ཤན་འགྲུ།། །ཧྭས། དོ ཐ་ས་པུ་ 
ཟབ བཞོ ༡ཀར་གུན་མུདཱ སི རེ དནསྭ་ཁྱ་བུས་ བས་སཱུ་བཱགས། ཀྱ་དེབང་ བསྙུར་བཞ། །དི་སྐད་དེ། ] ཧཱཾ །ཐམས་ཅད་ ན་ལུཀ་ཀྱུན་ 
/ ཏོ་བྲཟ་ད་ ད་འྱད་བྱ 3 ་ འ བདྲ་སེའོད་ ཁཾ །གཏིསཾ'གྱད་ ཐདསྐ་ཀྱ་ཧེལ་པཱ་ 'པ་མ་ངོས་ལ་༡བྱ་བ། ཌོ །ཐུབས། ཀྱི་ཀྱེ་ལ།པདོ།ཡངས་ལ་ ལ་དབང་བ ར་སེ ཀའ ཀྲ 
[ལེས་ཀྱི་དབྱེདས' ཡ་ཅགེ ཀསག་ཁ ཡས་། །དད་གྱི་བརརུབ་སེམས་ཀ ལྕེ་ཡདེ་སཱེ་། །དོན་དམ་སེམས་ཀེ། 'ཀྱི་ལཱ་ལ་9ག་འཚལ་འཀ ] 









་༠༧×ལ 
༦: 








ཡཿ ཨའོས་ལ་དཔར་བསླུ།ད་སེམས་ ༤ བྲོ 
2:༢༡ བྱ ༡=ལ་པརོ་ཤར་ ༨ - 5  ༨འོསེས་ཤེརས་་ཤར་ ˆ ༣ ༄ ཆ . ¬ ། 
རླུ །ཆེསྐནསས་བྲསས་ཅད་ གས་འ ྲ་ཨཱ་ཤ་ བུ་ིསི་ཤིས་གུར་། །བྱངཆུ་བ་སྟངེ་པ་བར་བ་ཆེདཔའ་རབ་།། ༣ ༢ 
།ེས་ཉོད་ཕེག་བའྲི་བལ་བའངས་་པས། མ་དང་ད ོ་མའྲོ་བྲག་པའི་བཆོད། །ཟགེ་ལེ་སྔེས་པྱ་སེར་པ་འི་རང་བཞ་སལ། ༣ 
པ་ཆ། །མ་འཇུས་ཅོར་ཡཁྷཧསཔ་འྲ་ཐྲེག་པུའི་མཆོག་། །ཁདི་དག་མ་ལུས་ཡུར་དུ་ངོགསྦ་བའྲོ་ཚིར་ཀ 





£ 


དཀ སུབ་སྐེ་ལ་ཏ་ཐ་གཏམ་ཧའགྱུ་རབྲང་བྭ་ལིཡ་འགྱུ་མས་བ་བ་ཨད་མ་ཀེ་ཧོས་། །།དནས་སར་མའི་དབང་བསབ་འདགད་དོ། །རཱུཁའོ་ཀན་ 
ཤུ ལར་ཅུ། །གགསངོ་གཞས་སྲས་འབུག་ལས་འཛུད། །ན་་ས་པས་ཀི་སང་མས་བཟ། །ཟ་ལས་མྭ སྣ་ཛོགས་རརྱ་བ་བ་དཔ། [སཔ 
ཤོག་ག ས་ས་ས །འསས་དགུ་བ་བ་གཞུར་སྲུངོ་བའོ། །དཀར་མའ་དབང་མཚག་ཐེལོ་པར་ཤེག།༽། །ཨ་སྭ་བ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ས་ཧའགུ་ཧདརས་བྲ་བཱ་མདམ་ཀོ་ངོབ་ཀ། །། 
སས ་པབཏིདགོ། ཟུབབས་དཔ་ཤས་ ་འུབ་ལག་པའི།། །གསལ་བ་ཐབས་ཅི་་འད་ཡས་ གེ བི །འབབའི། 
དེག་དགོགས ཡཿ འཇཾག་གིང་སྟབོས་གིང་ལ ས་བསྙགས་པའ། །གཏུང་བའི་བུགས་རྡ་ཆེན་པོ་ .ཨསེ། །སེམས་ཅན་གནས་ནས་ཁདོན་པའ༽ ། 
དེཧས་ཏག་པའིདབ་ ཨྱད། ་རོས་བཅདགོས་། །གཱིངི་གི་དབར་ནམས་ཐབ་པད་ཤོག་] །ཅྲ་སྭ་པ་ཏ་ཐ་གཱཏ་མཧ་འགྱུ་གདང་ས་བ་བཱ་ཨམདམ་ཀ་ཧེ་།། །། 
དམ་དའ་ཞིསྣ་དུ་་ས་པདིས།གདོ་། རུ་ཤེས་རབྲ་དམ་གསུམ་དག་པ་ཡེས།། །ཤུས་དབྱརནནམས་གེལ་བའི་པེ་། | གཤེགས །འི་ཧུན་དུ། ལས། 
¦: ཅུ་གད་བསླུབས་པ། །ཀསང་ཆན་ཐུགསྱི་མ་དག་དང་། །ཕཾག་པ3ེ་ནང་མཐའ་དག་ཀུཊ་། །ར་བའི་དབང་པས་ཉན་པ་དང་། །ཤེས་དབྲ་བ།སས་འཛིནཔའ་།]། 





གླསད་བཞི་འད་གདད། །ཤེས་རབ་མཆན་དཔ་ལན་བའི་ལག་པ་གསག 


ཀའ ངེ 


འཡུ་ །གས་འདི་སདདོ། ༼ཧཱུཾསཾསེདཆེས་དགིངས་རིག་པ་འྱབར་པ་འི་ཡུམ། །མཚན་ལཱག་སྱཾ་མའགེ་པ་མཆོག་གྱི་ཧན་། ཟབས །ཤེས་རབ་ངུ་ །ད་པ་པ་། 
ཤི །གོོར།པ་ིབབྱར་བསེམས་ལདཀཁ་འཁས།། །འཕགས་ས་ཆེགོ་ཀུནསཉས་ཁྲགས་བུ་བདེངབླས་པ་པ། །གྷཉིསྱེ་སད་དེན་ཏགས་ཆས་ཉིག་ཧེགས་བའྲི་ཏེས། །ྫིསས 
£ ༼་ཁ་སྟོ་ཤགི་དབད་མཆག་འདི། །ནལ་འརྦ་སཱབ་མདྭ་ཀས་ཐོབ་པན་ཤག་། །ཨཱསཁ་ཏ་ཐ་ག་ཏམ་ཧ་འགྱུརཱ་པ་ཉཤན་སྭ་བཱ་བཱ་ཨད་ས་གཛོམ་།། །རནས་ 
765 བིབ་དབ་ ར་བ།འདྭ་ ར་ད [ཧཱཾབླཱ༡བ མ་དམད་པ་རྡེ་རི་དབར་གི་ཆ་ །གཞན་གྱོསེ་མྱི'འཕྲེག ས།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རལ། །ལཱ་མེ་དམར་ཡོ་ 


རྡ་འཆའཨྱད་ཚ་] ༼ལེ་ཀས་པའི་ཨནཏན་འདེད་པའི་ ལེངོ་སུདོ་རྒྱས་ དཱ 


ཅེ. 3 ` ཧེ ངཱ 

ནད་པ 82 །ཨྱི་འགྱར་ཁཆྱིསེད་ཚ་ལ་སདྲ་ལན། ༼དང་། །རང་ཉདེ་གར་འདེད་ཕུར་པུ་དྲོ་རཆོ༽ །ཨ། 

ཤེནས་དཔེགོ་གྲར། འགོ་དཔད་འདྲི་བོབ་བད་ཤོགོ་། །ཨོས་ར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧ་འགྱུ་རྱ་ཨ་ནུ་གཏཁན་ །བྱོན་དྲ་སཡུཁ་པེག་འོསེ་ཇ་བ་ཨད་མ་ཀེ་ཧ། ད 
དེ་ནས་དཔོ་གུབ་དས་གསུམྱཨོདབར་བསུན་ལ་དས་། ༼ཏ་མ་ཧཱ་འགྱུ་ཱ། ཨནུ་གཉའན་། །ོནེ་དུ་མཡུའ་རེཤའ་སེ་བྭབུ་ཡད་ 


ཀ། །སྒུ་གསུཁ།་ཤུགས་ཀྱེས་སྤྲོགབ་འནེ་ཆེན་དགགེ་། །འཇིག་ཏེན་དངན་འཇིག་ཉེན་འདི་དགན་། །ཆེདང་ལརེ་སྱེའོ་ 


ར་ ཟད 








།འཇོགེ་ཏན་འདའ་ངསྲ་བུ་བ་ཟ་ཡས།ད་ངང་ འ 
ས་པའི་་ཡནཧནཚོ་གངས་། །བླ་དབ་ཡེ་ཤིས་ ཁ 
ཨཿ གུབ་ལ་ ༽ 





ཁ་བ་ཀོ་དུང་༈ ༼འཚོད་བ་ཀཿན་ཛོག་ས་བསམ་པ་ཡདོས་ཁྱག་བ་བལོ། །རཱ་འབུལ་ཁྲབ་ཧབས་ས་ཆོག་ས་ཧན་པའི་། 
བ་ཁོ་དོསྦོ་ག་བ་ཧད་ཡོཧེ་པ'7 )ཤབཆུབ་སེམས་མཆག་རྩཱག་བས་བྱ་གན་པ་ཡོས།། ¡ རསཅཊྱ་གསུམ་འབུང་ ངཱ 
¥ །འབ་ཀས་བའི་ཡོ་ཏན་བསལ་གོསྱ་སྲི ༡བ་པ་། །ད་ལི་ལེགས་པའི་འབསབུ་མས་ཅད་དང་། །འཇག་ཏོག་མཚན་མ་ཛཱས་ཀུ 














བོ་ཧོད་ཁས་བྱ་སཾ་གོས་ཁ་།ཁ།༼ དོན་དག ་ོ་གས་དལ་འསཆགོ།པ། ཕོརཔ །དགེ། སྤ་ཧི་བ་མཆོགདེ་རོང་ཐེབ་བར་ཤོག་ །ཅཅོས་བུཏ་ 
=÷ ÷= ༼ ད་དག་དངར་གྲབ་དབར་རཆག'གད"མན་པ། །རག་། བུབ 1 ག¬ 
༡སཏོཔ་ལྭ་ཛཱས་པ་བཱ་ཨད་མ་ཀ་ཧོ 2 ཟུཏ་ད །་ བབོས་ =~. ཕུན་སྭུམ་འཚོག།ས་པའ་དབང་བསློང་བ འདྲ་གད་དོ།། 








ཤནྭ་བ་ཧྱ་སདོ་པའི་ ༼ཆེ་བཙན་གང་གོ་དེནྱོ་སེད་པ་ །ཆེ་བའིཆེ་བ་དབངདབར་ཕཱ་ག་ཡངཆེ་བི་ལ་། ངི ཞསཱང་མཱི་འབར་ཁོ་མཆོག་བུརླཿན་། ༽ ངཱ 
བུལ་བཏུད་སན་འདུལ་བའི་ལྔ་། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པེ་དཔལ་གི་གོང་ཀར་། །རྦེགས་པ་དབང་སུ་དབང་གི་དམ་ལ་འདོགས་། །།སས་གསུམ་རོལ་ 
མཐུ་། །༼ཁིངས་ར། ཀུན་འཆུལ་ཁམས་གསུམ་གལ་བཁི་མཐུ།། །ཡབོས་ལ་དབང་བརྒང་གང་གིསྱ་སཱ་ཐུབ་མཐུ་༽ །བཟུུད་བགིགས་ཚར་གཙེ་ད 


ཅཔ་༧ 


༤ 
ཡཿ ༥ 


› ་ཁ༅ 


༡ 


-- བུ ར་ཤེག་། །ཧ་ 
ལའ པོ་ལོ ཙབ །མཐུ་སྙབས 'ལུན་སུམ་མཚོགས ་པའཾ་དབར་མཆག་དམས། དོ་རྲ་སླབ་མ་ཁྱད་ཀྱིས ཐེབ་པར་ཤེག་། ཁུ ཌཱུའ་ཀཾ། 


ཤེ ཏུ་ཱཧ་ཱགྱ་ཧ་ཧཧད་ཏ་ཡ་སྭ་བཱཨདས་ཀོས ༼མ །དནས་འཆད་པའི་དཅའ བཅ་བ་འདྲི་གཱད་དོ། རབ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བ་་བ་ནས་གདྱུག 
ལོ དམ་ཆོས་བཏུད་ཛོའོ་བཛྲོད། /ས་ཀྱི་ཆར་འབབས་འགྲོ་ང བའྱི་ཧུདྲ་གལཿ རྒ །ཐེ་ག བའྱ་པྲི་བག་མ་འདེས་དོད་སཱན་ཅིང་། །སཱད་ལཱན་སྲབ་མ་ཤེས་ འཁྱིང 


མར རར བྱཙཤདྐ་བ། །སུནསྦ་ཧས་ནམས་ཀྱ་བཀའ་གསར་ད༼ ས་པ་འདི །དམ་ཆོས་མཐའ་དག་མ་ལུས་འཆད་བྷ་ིས། 
༈འཆད་དཁ་དབད་དནས། བ་བ་ འུ་ཤེག'། ¡ཨོ་ར་ཇ་ ཏ་ཐ་ག་ ཏའགྱུ་ར་དྭནུ་མ་ དོད་དྲུ་བུ་ ཀ ན་དེ་ཏང་ས་བ་བ་ ཨར ཀོཧམ་།། འ 
ནླ་ ༼ཧཱུ་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡད་སྣང་བ་ལ་དོ་ ༼ཡདོ་ དོ་རྒྱན་) }ར་གེ” ལཱ་དནེ་ཆེན་ དྭབུཁ་བྱ་ཧན་འདེབཅོངས་པས་༽ །ཡེ་ཤས་ལཱ་དང་ 
༼ཧཱ་ཨདོབ་ཀོ། འི (འགོས་ལཱ་དྭུའྱ་ཆུན་དབད་མཆག་ཐབ་ཁར་ཤག་། ¦ ཨཱ་ས་ཐྲ་ཏཱ་ཐ | ཆོའའགཱ་བའབཱཏ་། །བླཛ་ས་ཏད་ཏནཱ་བཱཾ།ས་ཏ། ] ཟསྐ་ཏུས་བུ་ 
/ /(ཅུཾརསྟ་ཌཏ་ིད་ཡདྭ་སྣང་བའིའོ་སྩདྱོཧན་] །ནད་རྟགས་བྱོརེ་བསྟན་དེ་ཆེན་གྒྱགཆ་འད། |གསན་པ་མ་ལགས་དེཆེན་སྟན་ཆ་མཆོག། ཀསལ་སྙན་ 


ངཿ ཡར ༨ ; འི 












ར་ཨཚེ་ཧོ་ཐེབོ་པར་ཤེག7 / ཨས "6'་བ་བ)'6'‹ ༨ ༦:2༣, 2 2522 ུ ངཿ ་་སང་ 
འདོ ༡༠ཡ་ཧོ་ཏཧ་ཡཿཔར་ བབ བ་འོ ོ་ཏན་ཧྱ་བོ་མ་ལེ་སབྱ་བཱ་མདུ་མ་ཀོ་ཧཾ། ཆེས་ཉིདཚཱོ་ཨང་སང་ཧྲ། ུདྱོ་ཧཱད་ }ནང་ཅགས་རྱིརེ་སར་ 







དཀ་ས་ཏགས། འགུ རྲ་རུ་རོན་ཆཾན་དབར་མཆག་ཕེབ་པར་ཤེག་། །སྣ་ས་བ་ཅབ་གཏཱ་འསྱུ་བརདན་མ་ཚག་ཏུས 






[ ཆུཆས་ཉིད་ཅིར་ཨད་སྙང་བའི་ལརོ་སྱད་ཅ་ 














་བེབོ་རཊད་ཤེབོ།་ བལ ཧ་} /ནང་ཧགས་རྱར་བཤན་འཕྲེང་བའ་ད་ཤལ་འདོ་། །ཆེབའི་ཨོན་ཏནྷ་གས་ཅགས་རན་ཆེནཁུ་པང་། །རོ་ཤལ་ 
བྷེ རྱ ཛས ཤུ་བཾ་བ།ཏ་མ་ཧ་འགྱུ་ཧརདུན་མ་ཀྱུ་ཏ་ས་བྭ་ཐཱ་ཨད་ཡ་ ༼ ༽ཀ་ཧཱཾ། །རུཆོས་ཉིད་ཅར་ཡང་སུར་བའ་ལང་སྩ་དྱ་ཧནཾ། ། 
གི་བ་བྲ་ལ་ཨད། མས གེས་བཞི་ལ་མངའ་བསེས་དབུར་་དནུ་ཏག་སས། ། གསུར་ྱ་དྭངབྱ་སནདབར་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤེག་ ཨཿ 


ལིཏགས་སུ་བསྟན་། ¡ཨཿ །ཱརོས་ཉིདུཧོད་ཨུང་པཱང་བའོ་ལང་སཱདྱ་ཧན་། །དང་ཧགས་པོར་བསུད་རིནརེསུ་པག་ ། 


[ཙུས་ེ་ཅའཡང་སྣད་བའོ་ཡང་ོུ་རྱན 





¥ ˆ ,“ 


ཤོ 


ཀ་གདུག་སེ་སྭན་དབང་མཆོག་ཐབ་པར་ཤེག། །ཆེསམཏ་ཐ་ག་ཏ་འགྱུ་སུརདན་འཇིང་སྭ་བ་བྱ་ཡདཔ་ 


- །ནར་རྟགས་རྱའེ་བསུན་ཞབས་གདུབ་དམ་པ་འདི་༽ །སྣབསཁཧུ་ནམ་པར་དག་པའོ་ཅ་གས་སུབསམ་༔ : 
ུ ༢ -ླ འེ 


པས "༡" `` 
༥:&£ ཧོ ༠ ༼ཤཧས་སུའ་སའེ་སྟན་དབ་རས་ཆེགོ་ཐ་བོ་པར་ཤེག་། །སཾ་བཏཱ་ཐ་གཏ་མ་ཧའགུ་དར་སྱ་བ་དུས་པ་བྭ་མདམ་ཀྐ་ཙེ།། རྐ བ ཆོས ཡུང་ 
ཌྫྷྫྨ གད་ཏཾགསྭ་ཁར་བསུན་བ་ཏིའ་ཤུམ་ཐབས་འདི་། [སཅེནཔའྱི་བྲེ་བག་མ་འངས་གསལ་བའི་རགས་། བཟབས །པབའ་་་ 
ལོད ུམ་ས་སུག་གཙིས་བ་བུ་ཨ་ལ་ཀེོ། །ཙས་ཉིད་ི་ཡང་སཱར་བཡི་མངྦུཡདྱཱ་ཧན་། '།གང་ཏ་གས་ལོ་རབསུན་ཉྷོ་འི་པདམཁི་གདན་། །ཁབ་ས་དང་ 
ལ་་ འཧོས་པད་མཛོ་མདཧོ། བཤན་པ རྭ་མཚོགམ་པ་ལལ་བད་ཤེགོ།། །ཨ་སྲཾ་དྷཏ་ཝ་གཏཾ་ ེ 
དེ  ༼་ ཀདམ་པུ་ཕུབ་བདུ་ཤོག།། །ཨ་ས་པཏཝགཏ 


མ་ཧའགྱུ་བསྱུ་ཧུ་བན་དེ་བདསནས་པ་བྷ་ཨ་མ་ཀོཧཾ། ། 
= ་དྷོ་ཧུདྩོ་ཧཧ་ །ནད་རྟག སྭ་ཙོནེ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཀང་འདི། །འཕོབ་རིས་ གའེ་སང་ལད་ཏན་བཞི། ཏགས་། །རིདཆེད་འི 
སཾ ་ །ཨཱ་སྭ་བཏ་ཐ་གཏ་ཨ།ཧ་འགྱུ་ཧ། །ཧན་ཆོ་ན་ན རོ། ] ༨ ༥༨ །རྩུཆས་ཉེད་ཅེད་ཡར་ 
¡ ཤཀོ་ཧ་ × ན་ཕྭ་སྭྲ་ཀད་ཆན་ལ་ས་བསག་ ས་པ་འ) རཕྱ་འདྲགཾ་ས་ཧབསཱན་རྫུ་ 


འཕྲལ་དབང་དབ་ལཱན་ ཐེགས་པྱ་སེད་པའི་དབར་མཆོའི་བབོ་པར་ 


ཏའཧྱུར་སདི་གཞན་མདར་ས་བསྟ་མད་ས་ཀ་ཚྟ། /ཅུཾདཆོས་ཉིད་ཡདྭ་སཱར་བའི་ལབྡསུདྱོ་ཧཾན་། །ནང་རྟགས་ཕྱོར་བསུན་དང་སུངས།ཁ་དོགོ་ཀསུམ་། ། 





ཤི རཀནཾ་སཱངས་དབར་མཆཧེདམ་པ་ཐབོ་པར་ཤོགོ ༼ོས་ཆ་ཏ་ཐ་ལ།ཏ་འབྲ།ཧྭྱ་ཧ་དར་མ་ཚས་བ་བཱ་མད་མ་ཀ་ཧོས་། རླའ སཾརྡ་ཇེ་ལྭ ཡ་བ་དུ 
ྲོཁག་གོསདས་གདོད། །ཆད་ བོས ས་ཏམ་གཙུ་། ས་ཨ མོག ས་གས 
དཱུ ཀཧོ་བཅོ་བསོ།ཁ་ཡ་ཆའགྱུ་སོ་ལ།བྔ་བདདག་པད་མ་འཛིན་བའྲ་དྲ་བ་བ་མ་དམ་ཀོ་ངོ།། ཟ་ང 
ད་ས ༨ འ་ཀའ་གས་ཁྱག་དང་། །དུ་འོད་ཆན་ངོབོ་གཏས་ ྱ་དདུནས་། །འིང་ཆེན་སར་སོི་ཏོདངུབཅཔ། ། ༧ 
ཾྭ (ཧ†བ།ཨུས་བུའཾཿ ` ས་ཡུན་ར།།ནད།7 །ཁའདོ་ས་པཱནོ་གོ་དམ་ཚོག་ལ་། ཟ འདོ་ཡང་རྟགས་ཀྱ་ཁྲགུ་རྱང༔་། །ཆོས་ཉེད་གག་གསེཊ། ཚོ 

དང་བཅར་ཆྱེ་ཆོང །༧སུ་ཤོད་དགོངས་སུ་རལ་བ་དང་། །གནུག་པ་ཐབས་ཤུས་འཐུལ་བ་དང་། ཀཆེ་བ ་ཏགྱཾ་ཧཱལ་བ་ཁོ་༽ །ཆོས་ཉད་ 
རཾ སཿ་གེགི།་ཅས།་འདྲི་གད་དོ་། །ཟུ་དུ་ཀགནུས་བྱས་ད། །དུར་འདོརེག་ི་གནས་བྱ་བདནམ། ཟླ 




























གབཆན་གསར་སཱར་ཏ་རར་བཅས་། །༼དམ་་གཉེམ་གྱ་་མཚོར་བྱསལ་། །ཁག་གོ་ཐོགེ་ལས་མཚོན་པ་བ་དེ། ༽ 


&' ༣ཆ.:་ ཁཿ ~¬ 


༼༠ཁ་་ རེ ཤད ཡང་སཱགོ་གོ་དོམ་ཚོག་ལ་གས་ ± ང་བ་ཡི ཀྱ་ཕྱག་རྒྱལ་། ¡འདོད་ཆགས་ གནས་ སཱ་དུག་ པའ ། བཞོ ལོ ཟོག་ ལས་ དགས་ མཚན།དཔ་ ༽། ་ྷ 
± ་ 7 [ཀཏུས་ཁོ་དྲག་པཾསོ། པས འཛི བདའ །རྱ་ཧལ་དག་ པས་འཇྡམས་པའོ། ]དབང་མཆེགོ་དམ་ ་བ་ཐབཿ ་བར་ཤྲེག། །ཨ་མ་ ཧ་ར་ག་ཏོ་ནྷ་ཏི་ཡ་ཀ 
རོོགས ༡བཅྱཅུ་གའི་གནས་བྱབ་དང་། །དྲ་ཁདོ་ཆེནཔོའོ་ཟེནས་བྱ་དད་ནས་། །དཔལ་ཿ ཆེན་ཁྭག།གླབུདུ་མཁར་དང་བཅ་བི། ། 


༡7 


/དསར་ཀྱོའི་ཨཱ་ཧྐ་རྱ་མ ཚོར་བསོལ་། ་ ༼ཐལ་བའི་སུ་ཚན་མས" བྱ་ཧན་བ་འདོ་ །༈ གདུག་པ་མ་ཡུས་རབ་འདུལ་བ། །མེབའྱི་ཧལ་བྲོ། 
གར /བསུ་ཅད་ཧུུཧྭཧཱ་དཔཁ་འོ ཁུ ཧ་ !/ ༣ ་པ་བོའ 'ག།ནེན་ བའ༩་བཁི་ཚན་། དབང་ཡོན འདི ཟླ 'དབང་ བདླར་ བས་ ་། ཙཾ ༩མས་གསུ་པ་གདུག་ 
ཁ་བརྨ་བཧོ ༡7 དེ" འདུའ་དབང་མཆོག་ཐབོ་པར་ཤེཧོ། 


ཅའ །ཨཱབོཏ་བཱ་ཡ་ཧཱཾ། །དནས་པདོ་པ་སྭས་རླན་གོ།འཕྲེང་བ་ཐེགོས་ལ་འདེ ད་དོ །ཤཱུ་དུང་ཆེན།ཁརོ་སཱང་དབང་པྫོཝ། 
ཟུག /ས་ཆུལ་༩ འཆད་ཏསྦའནད་དཁྱོ་རུལ། 7 བོད་པའི བདས 6: ་འཕྲེད་པས” ས་བྱ་སན། །ཁམས། གསུམ་དབ་སུ། རི པབ བསྣ བའོ །སྩུ་གསུང་ 
སོ ཐབོ་པའ་ཤོག') ༡ཨཱ་པོད་མ་པན་ད་ལ་ཀ་བ་ཧཏ་ཧཱུཾ། །དེནས་རླུལ་གྱཆུན་པས་དབང་བསླུར་བ་འདི་སད་དེ་། །ཱུཐཾདཾཱལ་བསྙེནེ་ལུུག་འཇིགས་ཀྱེད་ 







་སྔདོ་ཧས 'བག་པ" 'ཇེ་མཿ ་བ་དུད་ ཅན] 
/ཇཱ་འྲསྲལ༢༡ བོས 2 





ཀཅུ་ཏཱ་ཧུཿ 


།ཡབས་ཁཿཆབ་མབོ་གཤེགོ་པ།འདེས་། 


(765 ར་རང་ ± ༩༥༩ 
རེ ཧོ བདན རཿ /༨༡༅བཔཿ 















¿ ”བྲ་སཱར པབ 

༦ 'བད་ད་མ་བཞོ་རཱ། །དེ་དས་ཞང་ 
ཱུ རུ སྙུག ད་ད ལ་གཅེས་ ཁར་འ སི དག་པའི 
"༥ས/བས་པ་ཡས་ | ། ཁ/བོ་ར་བབ་ི བ། ཞལ་ལས ` ཅ་ཐར་བྱ་ ༣ ག་ 


༈སཱ་ལ་མཆེདྱཾ་ཕོའ་སྭཱཁི་གནས་སཱར་འཟིལ་། 
གྲུས? ༼བབུས་ལུཌས་ཆལ་པད་ བའ །༩སུག་དཔང་སུད་དབུང་ཕྱུག།ཡགེ་པའི་། །ཕུལ་དཏོ། 














ཉེས་པའི་དབང་སེབོ་གེཀོ། །མཛང་རཚ་ན་ག་ཏ་ཧཧུ་ལྭར་ལཱ་ཙཱུཾ། །དེ་དམ་དུ་ 
/ཨུད་ཕུབྔཐ་ཐུཉ ་བག་རེ་ འབྱར་བཁྲ་སྦས།་ ༨ མ་ལརྱ་བཟམས་བས་ཡེ་ 
རའ་ལཤེག ཤགོ་བཏ་དབང་བླུ་སླུང་བ། པས་། །ཚོག་ 









།ཧུཿདཱ་ཚོགསྭ་ཧེ་བདག།་བཀཔེ་ 





༣ ཟེ 6 8 2༤ 


ཧུག་ཝ་མཱ་སྔརས་དབང་གོ།་བཟུས་སུ་སྭད་། །ཅུ་སེན་ ལུག།ཁ།ཌིལ་འ ལེམ་ 
ཅཛོ་ྱི་ཆུག་པོས་དབང་པས བ་པ འི 


རྲོ་རི་གཤེག་ པས་ དབང་བརླ་ཁ་བ་ འདེ་ 


མངོས་ལ་ཊྱབ་བའ་ ངི ༽ །ཐགུ་ས་ 
ུས་ ་བྱཅར་ཁབ་ཅོང་ཨ་ངས་ ་ཡཱ་དབང་བཱར་བའི་༽ དྡོ 
བླ་སྣང་ འད་སད་དོ། ༈་ ཀུ་ཞངྱཾཿམངས” གསྦ་སཱ་ ཡོལ ཅོང 


པའ་ ཤུག 1 ཞངེ་ཆེན་གཡ 
༦ ་ 













༽ 


་ 


ཤཱ ཟདྐལན་པ་འས། །ཧྲུག་ལམ་འདེམས་སུ་བྱསལོ་བསྡུ་པུ་ནར་གསལ་བརཅོག་། །ཕག་དེགེ་གནས་འཇེམས་རགས་དབང་འདི་བསྣ་བས་། །ཞེ་སཱང་གནས་འཇོ་ལྲག། 
# ཟུག ཀུགྱུསལ་བའི། །དབམ་ཆག་པད་མགནས་འདེད་ཐབ་པར་ཤེག། །ཅོ་བྲད་བ་བ་སགས །དེནས་བརཔ་འིཀླ་ནཔདབང་བས་བདེཀདདོ། གིག 
།གགོ་སས་བདིད་ཆེ་བ་ཡོས།། །ཏོསཱག་མ་ལུས་ གནས་སུུ་དག་པའྱི་རན་། །ནམ་གཟའ་ཧན་ཧཾ་སཱ།། སངའལ་གསེལ་ཞང་། །ཐབས་ཀྱི་ཀླ་དོན་གྱདྲ་ལི་དབ་ 
¡ ཀ་ཨནཾ།1 །ཧང་ལ་འྱ་གས། འི་དབར་མཆོག་འདིདེ་བ བས་ བ།ཧྱ་ག།།ལོ་་རབར་མཆོག་བྲོབ་ ཤོ ོ་ཧ་དང་ལ་ཤ་ཏྭ་ཾ། །དནས་བསམ་ 
བརེ རེ རཿ ཅགྲས་པའད པ། ནན་ སླུར་བས།། །སཱབསྱ་ཀྱ་གལ་ཕོའ་དབང་མཚག་ཐེབ བར་ཤེགུ །ཨ་མ་ཧ་དང་ ཟྭ་རྲུ། སྙམ 
5 $ གི དུད་པ་འདྲི་སྱདདོ། །ཧཱུཾའབད་བ་འབ་བས་ཡཞས་ཐུགས་རྔ་ལཱན་། །གཏུག་པའི་ཚོགས་དང་ཉན་ཡེངས་དུག་སེག་པའ།ི །བསཡ་པའྱ་སེ་རྷཾ་སཱང་ལ་གུནས་།། 
¦ ས་ས ༦ ]བསྐལ་པཱའྱ་པཾ་རིའབད་བར་དབང་བསྣདང་བས་། [བར་ཆེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིསེ་སྱཾ་ཆུ་གས་ཤཾང་། ོུ ཅང འ་འཛདུད་ 

5 བའ་དོང་ཡཁོག། ཁུ འོ་དུའངམོ། )ད་གསཁ་ཏྲའ་ཁས་བསྩུགས་པྲ་བ་བའྱི་ཕག་གཚན་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྣུ་བ་འདྲིསད་དོ། །ཧུ་བདུད་དྭབང་རལ་བར་ག་ 


།དེ་ནས་སག་སཱགས་ཀྱི་ཤུས་ཐབས་ཀྱེས་དབང་བསྒུར་བ་འདི་སཱན་དོ། །ཚུའེ་སཱང་དག་པ་སཱ་ག་གོ་ཤམ་ཟབས་ཅན་། །སྭག་སྦགས་ཤམ་ཐགས་དཔའ་ 


<¬ 


༢ ང་ཅ 


















ན་མེ བནང་ཅེ་ལྫརང་བེ་ཅོནོ་དང་། །རལ་ གི་ཟླ ༡ བ་དང་ག་གོང་བ་བརོ།ས། 
ཛའུ བ་ གས་བ་འཐུལ་བའིས་། རར བྲུ ཤང 
)ཨ་བཛ་ཁ་ཁ་ཤན་ཏིངི་ དུམ་བུ་བྔ་ཧོ་ཡུ་ཚལ་བ་རཾ། དོ - ངེ 

་ཆམ་ཁུང་དབར་གསུང་ལ་དྲའ་ བ་ར འོད་བྱ་གོག ད་་དུང་ 
མ་བྱ་ཧར་བས།།  བདེབ་ཆེན་བྱོ་རྱ་གིཌ ཁོ་ བངྨ་ཧཱ་ད་ཛིས་། བ་ཡིས 
] ྲིགས་འངོ་ཆུད་ལ་རོབ་པའི་དབང་བཅ བའི་ད ། ཇི 
པརོ་ཧུད་བདེ་བ་ཆན་བོའྱ་སིན། |གང་ཡང་མུ་ང བྲ ཟོས ཟ་ 

ཆོག་པ ས་བབེབ་བའ་་ །ཨ་བྲནིང་ 


ཡོལ་ར ོགགསཁྲགས་བུབའ་པ་ཡེ། |ཇདྲ་མཆག་ 















རྩ ༢༠༢ 




























= =” = ~- ད་ར ་ ཡར རོ ས་ ་ཆཁ་ཆ་ ཐ་་ & = ~& 
ཱ] རཁནྷ་ཙོཾ། ཁག དོང་གསར་ སུམ་གྱོས་དབང་བསྒུར་ལྟེ་འདི༣ དོ ཤེའོ ཟདབང་ནོ་ནལ་ འཐར་པ་པ ་བུབ་ པའྱི་རུད ས་ འབུབྲར། ད་ཀ 

ཤེ དཔ ་སུག་བོ། [བསའོ་ཡུབ་པ། ོང་ནྷ་མ་པར་ཤེས་ བགམས ཁིདྷ་ཀེལ་ རེ ྱ་སྩལ་བཀོ་པ་ དི་སད་དོ་། །ཧཱུཾཧེངྱ་ཉིདྱ་ཡརྱས་གས་ ཐྲགས་ ་རྲ་ཀྲེལ། འ༩ཁར་ནས། ། 

ཉུ དང་མ ༼ཧཾ་སྔ་རེཤག་ཤུག་རུན་ཧཱ་བ་ཞུགས་ ཊུ ༡ཧུང་བ་མ་སཱངས་ནཱས། དག་རཀིལ་འཁར་ལས། ། འལ འེ ཡས་ པ་སོ ས་ཧཡྱིལ་ འཁོར་ག ཟློ།ས་༢ ཧཱ ། 


ཏའོ མིའི་ཡས ༦ ད་ལཱ་བྱཁཱལ་འཁེར་དབ་ཛོགྲས་སཱཾ། ] གང་འ འའ ཁ། །ཐམས་ཿ _ དཱ 
རོ 


2). 


ཚོ་བ /ཧད། ÷ རོག སྲ སྐུ་ལ བཅམས་ཐབ་ བརྐོ ¡ཨབཛྲ་དེ་ ༨ ་ནེ་ད་ར། ངཱ ཙཱུ ˆ 
ཀབ ཀྱེ རྭ (ཅུ དགོད དོས | པད་མ རཾ ཏ་ཆ ས་ བཆེན་པའ་བེ ས་ ]།ཆེས་འདྱ་རགས་པས ཐི ཐའ 
ཉར (ཧད ར་ར་ སཱ རི ' ཊུ ཡཱི གནུ ] ཆེད ེདེ་ གས སཿ 


ཤདྱི་བདྭ་ཧཱབྲ་ ཁྲ །བ་དེ་ཝ ཁེ་ཏོ་ཡ་བྲ་ཀྱ ར་ནུབ་སུམས་ ] ཅབ ཁ་་ དག བསུ་བུ་ ཏོག དམེ དསྐྱ་སད་། ] གནོ ངོ་བ སྔ་རོས་ 


༼དགོ་དམ་དྭ་ཧརྱ་སདྱ་བར་ཆུབ་ཆ་བའ 'དང་] །གྭཏིས་མྱད་རལ་པས་ཆགས་ པའི ཤ་རྲ་རུབ 'སེ་། )ཐར་པའི་ཡ་མ་ ་མཆེག་ བད་བའིི གནས། འག ། །འ་ཟོར་༢ 


. 






༣༣༦ ` 
་ 





དབམ ས་ཧརྱ་ཀླ་ཆལ་པེ་དེབ ཞན་ག་ཤེག ས་པ་ཐཿ ད་ཅི ྒ 












༡ཅཅན་ལ་ས་ཀུཧྱ་ཐལ་དབང་བབོ་སཱ། ༡༥༩ཤེས་ཤང་རུབ་སེཁསྦ་ཚོདབར་ཐབོ་ཤགོ། །ཨ་བོ་དེཙཏ་ཀས་ལོ་ཙོ་ཁྲ་འཱཾ། །སཱ་ རེ 
བོད་ཀ རལ་ཡོའ་རུད་ལས། །དབང་བརྒུར་ཁར་བུབཁི་འཕྲོན་ལས་ཀྱོ་ལྲེའ་ས་ | བཞི་བའོ་ སལ །རེ་ནས་བཅམ།ལ་ནའ་བས་ 
ཡངརྡ་རྡ་སམས་ཁ་ལས་བལྕེགོས་པ་དོགས།ལྔའྲི་ས་དསེ་®ྱས་ཀྱིས།ང་གསེལོ་པ།། _ )དབར་གའེ ༣ེལ།ལབོར་གསུང་གོ་དྲཀོལ་འཁར་བསནད་གསེལ་། །དགང་ མོ་ལུ 


+ ་ །༼དྲེ༡ིལ་འུཁ་ཁྱུང་བཱ་ཏཾསྱ་བ་བའཾ་ཏོདཾ་རཏ ༤ བོན་ལ་སྙམས་པད་ཞུགས་ནས།། །འཁོར་ཧ་མས་ལ་ ༽བཅོམ་ལ་གོང་ ཀྱོ་ས་བཀའ་བྱ  །ས་ ; དྷ ཐ་ 
ཀ་འ ༧ལ་ཏཊ་དྲབ་གཊ་། ཀྲཁ་ག་བཱ་ ། ཙོ་་འཛ་ ། ༽ པ་ལ་པ་ཚུ ། ཀ་བ ། ¡` དད 
གར ཁྲ པ་བ ལ་གཡསག རི་་ 





རབ རོ བསྱེད་པའ་སྙརེ་པ་ཀ་ཞན་བཞིནེ་ཧེ] །གཞན་ཡར་ྡེ་ལཐོ་བཱརོ་སཱཾས་། །ཨར་ལུ་རཱལྭུ་རཱཾཱ་ཛཱ་།། རཱ 


ལ་པོཞ་བཞཾན་ཀ་ཤཾགས་པ་ཐམ་ས་9་ད་ཀྱཿཧུཾ །དཔར་ར་སཱུར་རྒྱལ་པོའོ་རྐྱད་ལས་ ] གསུར་ཡིག་འབའ་ལེའུ་སི་ ། ལཱ་ཕའོ་།། ། 





¦ ± དར -:ཛྫཾ༢ྨ 


ཅ་ ¬` 
རའི ཀོ་ར །དེགས་ཧེཤོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མསོ་ ཡནོ་ཏན་ཁད་དག་ཁཁརོ་ནམས་ལ་གསུངས་སེ། །དབང་བསླར་བའི་ཡནཏན་ན། །ཨམ་དཀཉིད་དུ་བཤད་བསས་ ༣ 
7 ༧བ༨༩༩༨༡པ་ཡའ། བད།དན་ས་ནོ་པ་སའ་ར༡ར། ཐ་ལི འོའོའ་མང་ ངེ 
༡ བ་ཡད་། དབང་བ ༼དཔར་བསུ།བཞས་ནོ་བསྐད་བདྲ་བ། །བསླབ་པ་གསར་བའི་དིལ་ཁཁེར་ཡང་། །དབང་པ 
རླ བོསཤུད་༣༩། /ཅ 


¥ ཌི ར་ནས་ན་བྲསཱབ་པརྨ་བ་། །འཕནལས་མཐའ་དགྱ་ཤ་ 
ད ཀཡད་བསྐུ་ནས་ནྱི་པ་བར་འབུང་། /དཔར་རསར་སཱར་བ་ཐེཕནས་ཀྱར་)། གང་བཛམས་ལསད་འགྲཔ་པར་ཇས་། ངི ཧཱ 


7 ༢ ` །དབད་བསྭ།་བའ་ཡེན་ཏན་ན། །སངས་རྒྱས་སེམསཉན་ 
འདིའོ་ཧོ་ཏ ༡ར་ལ་ དར་] དབད་ཨང་བསད་། །མ་མ་མུཁལ་ཁགག་བཱན་པཞོནེ་འཁོལ་ །།། ཚེ་དང་ལར་སུད་ཕུན་སུམ་མཚོགས་། །བཇངག་ཏེན་ 
7 དལ ས་། །དྭཾལ་པར་སྙཱ་པར་རསནཱ་ཡར། །དབར་བ སཱུར་བལི་ཡན་ཏདན་་ཆོས་། །རྩམལ་བད་ནམ་ཡང་ཕ་ལྕུར་ 
ཆེཟདད། །ས་པགས་གས། །སད་འབུས་སུ་འབྲུབ་པང་འྱཔཔ། ར་ས ས་ས 

དཔའ་དང ° |ཨོ་བྲད་འཆྱྲ་བརད་ད་ས་ན་་ར་ ར་ 
ཡཚད་དང་གྱ་སད་ཤུབ་པདའྱ་ཧར་། ལ་ལའི རྩ ད་ ཡང་ས 


འདི་རབ་དུ་བསར་ནས་ནོ། །ཚ་ཟད་འཆོ་བ་སར་ལགནས་ 
ཆ་ཧ་ན༩ །འདྲིག་ཉེན་འདས་པའི་ཡན་ཏན་ན། །རྭགས་འཇིན་ནམ་གསུམ་མན། 


།སྤེམསཀྱསེ་བསམ་ཤི་ལྕུན་གྱསེ་གྲུབ'། །ཆས་ཀྱ་དྱརས་སུ'ཡལསངས་རྱྱས། ཀཀ 


།བརྡཾད་ཀྱསེ8ྱ་ཡར་ཕྲུབ་པན་འགྱུན་། 


༡ ༼ཁཱཧཾཏ་བཟད་མའ་དཧའོས་པཀུན་། རསདསྭ་ཧས་ཨནོཏན་ཐམས་ཉད་ཀུན་། 


` = ༔ »* = 





དག་བ ར། རེ ཟླ 
།རེས" བཱ་ཉདེ་དཱ་ཤེས་ ་པརྡ་རླ་རེ་། །དབཿ ར་བསྩཌ་ར་ 
[མེབོ་དཔེན་བ་ཤཾ =།རཔ།་ ས་ན །དབང་ནམ་ས་ཐབ་ཡརམཿ 
དབངལ་ཐབ་བའའ་ ཁ་བ།ར་ ཟག ༢ ན་མ་ ་པནོོཏཿ འ་ 

༩ན་། །དེ་ཡང་དབང་མ་ཐུབ་པའི་ཧཱནཱ་། མཆད་པ་སེན། 
ཐོན རྩ སིར 


སྲ ལཿ 

¦ གལ་དིན་འབོ་བ། །དམྲ་གོ་ཡངས་པ་མ་ཡཞེ་སྭ། །འཕུགས་པཉོདྱེ་ཉོ་བཀའ་ཆད་ཡོགེ་། །རབ་གརུཿདུད་བྱེད་པ་དང་། །སངསྦ་རྱས་ཀྐོལིདོཉོ་མཛད་ན་། །རང་ཧོ་ 
- ཤེ བཟུཀས་སུ་བླའཧ་ཧདེ་། /གཱཧ་ཡར་དབང་མ་ཐེབོ་པའི་ཧཱོ་། /ར་ཆད་ཀྱད་བའི་ཧཱནོ་། །བསམ་གྱོསིཉྱོ།ྱབ་པཅོག་གསུངས་ན་། །འདྲིགས་ལ་ཤུ་གཡའ་བས་བདེ་ལ་མ་སུར་པོ།། ་ཀ 
ཌེ ཤོལ་འྱདོ་ལ་ཧས་འཆད་གོས། /དས་རའཾ་དེད་ཏད་བད་ནམས་ཞསོ་ ༼འངོ་ལ་དང་ཇུན་ཡ་བྲས་པད་། །སདས་རྒྱས་བཀའ་འདི་གཞུང་བཞནེ་གྱོས་། །མནདག་ཐམས་ཅད་བ་དག་ 
1 /བཱ་ཀཁ་ཧ་ཞུང་བཞགེ་མ་བས་ན་། ༼ལྔོ་ཤོངེ ྒ 

ར་འ ཁྭ 'ཧད་ཀཾཱཾ) རེ ༢ ༤༽༽༄༤-༤༽ ། 
ལ་ལགས གབ་པ ཧཱོད་མལ་ཕོྱ་རས་དཔངསབངཔའག་ལའ། ལ དྲ ེ་ 
དའི་ཡྷན་དྭག་འགས་པར་ར། རར ¡| ྱབའྱ་སོན།  །ར་པ་འུ་།སུ་སཿ་ །བླམ་ལ་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱ་། ]སཱགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཡ་དུ་བཟུང་། །གསར་ 
 བོབཀྱ་ཀུསེཁྲ་སཱལ་བར་པ་7 ' ཧྭ རོ་བ [ནལ་ཁརོ་སཱན་དརྱ༧ིའྲྲལ།ཞར་། }རྫས་དང་ཡཤྱོད་ཚར་བར་ཧ་། །དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་སེམས་ཉན་ལ་། །ཐུགས་ར 
]) དད ར༔་ །སེར་སས་བཉིདེས་པ་གང་ད་པ། མཉྱོན་བླངས་ལ་ཀྱེ་དདུ་ཧྱད་། །ཡང་དག་དོནདཀྱི་འརུལ་ 


/༅་ཡསེ་བསུགས་པ་བཞིན། །ཡན་ལགུ་སྱེདཊུའྲེ་བུ་ག། ར་། །ུན་བཟར་པའི་བཀ་ཁ་་ཉེན་། །རྒྱན་བསས་ཅད་ ཆེ 











ཌཱ དཱ & ༢ 
༢ ]རྒྱན་ཐམསཅད་ཀྱོ་རྱལ་པ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅད་ཡ རྱ །དབང་ མྲ 
ཀ་དར ༥་ངད་བརསཱར་པརྡ་འ་། ` དཀྱ་རྱ ཤིགས བ་པར རོམ འབར་ 
༡ཁོ་རྱོད་འའ།/  དར་འོ་།་ཀོ་༢'ཁུས་ ¦ རཨཧ་ཧཧཱ་པཧུ་བཱསླ་ ཙཾ ོ །།བཅོཌ་ཝན་འདུས་གྱུ་ཀོ་བབར་པེ་།་ ལག 
འྱོ་ཧིཏ་ཁོ་པཾ་ཏད་པས་7 །ནྡ་དེ་སཾམས་དཔའ་ཁས་ཁ་ལཱགོས་པ་གེས་ཝ་ཨ་བ་ཡུམ་དང་། །སེམས་དཔའ་དུར་ ། སེམས་མུ་དང་ ། ཚ་བ་དང ། ༩ ༣ གཔར་ 
༼ཀྫས་བས། | དབད་ར་རུཏད་ཧུལ་པའ་དཔར་ཤོ་ སསོ་ཕུབ་ཐབོ་པས་༡ [འ༼བོར་བ་ནུང་ | རྱ་ངན་ལུ་ས་ ༽ཁདས་བའྲ་ཆས་ཐམ་ས་ཧད་ ངེ ཱ་ ་ པཿ 

༼ཐཡུས་ཁན་པ་ལུས་པ་ཆས་ལ་ ཤེའིརྱཁ་བ་ལར་གཁབར་ལུབྱཡུ་ཡར་ཆར་ཏོ།། དེན ཐེ་རས་བྱོལ་ཀླིང 


ལར / ངའང་ག ཆོ "པ་ན་མེད་པ་དོད་ ] མཆེད་པ་ལ་བསགས་པས་ བེ ཞི་ལ་༩་འྭའུངས་འར་བསྐེད་། ། 
རཿ ུསཆྟལ་ཏུ་གཱཌ་ནས། | ཟླ་ད་ཡརྡ་པ་དང་བླག་མྱིད་པ་དང་ | མཚེདོ་པ་ལ་བསོུཀས་པས་ ། ས་ག : ྲུ 
་ /དམ་ལ་།་ཆུདབིནི་ཡབ་ཡུད་། །།རང་གཞར་བ་མཆོད་པ་སུལ་གྟེ། ]ཚགེས་སུ་བཅད་པ་འདོདྱ་བྱེ་སདོ་པ་། །ཧྩེ་སཱ་དུན་པ་བཅུམ་ 


༄- 


བཤདེ་བཤེམ་ལཱན་འདས') ¡ཀཀྱ་ཨཛྦད་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་7 ]ཀྱེ་ཀྱེ་ཟྲ་པ་པ་བཤོམ་ལ ལྔན་འདས་། །སངས་གྱས་མཛད་པ་༼༡དོརེའོ་། ]རྱ་གནས་རྱེཿ ” ངུ 






ཐ་ཏུ་ཧཱ།ལཨ་ཚོར་ས་ཧཱཏད་། ཟོ །རྡོ་རྡལུ 


རཔ 





༧ ཟེི་ 


༨. ༢༣ -< ལོ ཀྐ ཧུ 





» ༡ པས པས  -ཅེི 
ཞོ ར་ འུ  ) བུཉོགས་དང་བཞོགེ་དཀོལ་ཁཁོ་རོནས་] །སནས་རྒྱཿ སྱནྩོ་ཀྱ་སྭ་མཚོག་ཙོ་འདཱན་། རཁའའྱི་ིངས་ལསའ བཟའི [ ངེས་དབསྲ་ཤུ། །ས་ 
7 རོསཱམ་ཁདཱ་ས་ཨབས་པ་མོ་ཀྱོ་ཧཱ། )ཀུན་མཚོག་ཀུན་བཟར་ལྟའ་ཕྱག་འཚལ་བསཱད་། །སརས་རྒྱས་ཁྱད་ཀྐྱེ་གསུར་ནོ་འདྲ་ད་། །ཧླསར་བདོདྱ་པུ་དུ་དཀ་ལ་པ། 
ཧོར་ལུང བཱཱས་ཐཱས་འཏཱལྷ་ལོའི་གསུར་བྲ་དོདི་ཧོའི་སྣར་ཨད་། །བརྡོད་ཉྱཾདགསུར་མཆག་ཤེས་རབ་པ་འ་ལ་ཀྱནེ།། སངས ངྲ ༽ཚལ་བསད་ 
༡  སཀི་ཡི་དཧ་། །མ་ཌོྱི་ལོ་མ་ ༽འ་ཅོན་ཡཁས་ལེ་གཟིགས།། །ཡེ་ཤེས་གྱིན་ལན་པམས་ དས འེྱབ་ས་ནས་། ཁྲང ེགོ་བཅྲི་ཁི་པོ་ 
ཅཁུ་ ་ /€ུཧཾས་སཆཧོ་ཀུན་བཟད་ལྟ་འ།ཧཀ་འཚ ལ་བསྣདོ། ༼སདས་གསཿཁྱད་ཀིཿཨནོ་ཏན་ཧི་འད་ན་། ] མ་བའ་ཡན་ཏན་མུད་ལས་ཅོིརེ་ཡར་སཱང་། །སྣུར་ཙོས་༡དེ་ 
ལལ ལར ༼ཡྱུན་ཛྡོགས་མཐར་ཧུན་ཡནོ་ཏརྱཧལ་བའོ་ཧྭུ།། །གནོ་ཏན་ཀུན་བཟང་ལཱ་ལ་ཐག་འཚལ་བ་སྐད་། །སརསྦྱ་ཧས།ཁྱཾདྭ་ཏི་འཕན་ལས་ཅི་འདྲན། །ཐབས་ཀུ་ 
བཏད ༼བདཀ་ཡུག་ུ་། ི་མས་ཐར་པའི་ལསས་ཆགོ་མཛུད་། བབས་མཁསྦ་སལ་ལ་འཕྲོན་ལས་མམ་ལོའྲགྲུ། །འགན་མས་ཀུན་བབང་ལྷ་ལྭ་ཕག།འཚལ་ 
༧ ༡༩༩" ངས /ནགསྱ་པདམ་ཆད་པའ།ཀགུརབ་བསལ་ནས་། །ཆགས་ྱ་སད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལགསན། །བཅོསོ་ལུན་འདག 


སཿཧཱ་སལོ། ་༼སཤོ་བ༡ཅེད་དོ་དནི་ལན་དཔག།ཏྱྱེད་] 
༡ད་བས་ལ།པབ་འ༩་པ་། །མ་འ་ ཨ་སརོ་ཧས༡ལ་བའ་ སྭ 


དྲད ཅདྲ་ིདབར་། རུ 


རི 


- ཿ- 





པེ  ཀྲ་ང་ཊ་ཀླ། ཨཡཨཡལ་ ཟབ ཁ་༣ཆཆབ་  ཐས་་ན་ ༦༥ གའ 
རཾ 


2 འ /ད་པང་ད་ པོའ ༧ ་སངོས་ད་བདར་བ་བ ཤ༨། ཇེསམས་པ་ལཿ དའད་ལདས། བཟུང་བ་འདི་བཀའ་ཚལ་སྭ་། ་ ཕུགས ཡཿ ཊྲ 
རྩས་བསུས་ཁདྱ་ཏིས་། བ་ོལ འབར །དསར་གྱ་སེད་། ཀག་་ །དྲདི་སེམས་དཔལ་ཚཾནོ་ཀིས་ཟུང་ ༦ 
རཾ གྭ་གོདར་ཨྐཏ།ལ་ཆ་དོས།) )དབང་ན་མསུ་ཀུན་ཀྱི་ཀྱེད་པ་པོ་ ལཱོ རྡོར་སེམས་པ་ཧོད་དུ་ཤག་] །ཅེས་བཀའ་སུལ་པ། །ད་ནས་རྡོ་ད་སེམས་པ་ཀུནངུ་བཟར་ལོའི་སང་བད་ཐོབ་ན་བཀ། 

༦ ཁ་ཁ་ཁགོས་ལྡརདོགས་ཞབས་སྩོ་ཁུག་གཡོས་བྱའསགས། /སྙན་པ་ཀུནུ་བཟངཔའོ་ཡཱུནདད་རྒུད་འཇོས་སུ་གཟུབ་བོའཾ་ི དམ་འདི་བཅས་ས་། ད་བཀག ཤེགསུ། བཅ སིན 
ཟུ རུ ༄ལ་སེཁྱོ་ཧད་བནོལ་གྱསོ་དང་སུ། ༠ བར་ལྡན་པའི་གར་བག་ཅོག་ལས་ཆ་ཏེགས་པ། ཀུན དབྲལ བསྟན་བདྲུ་པི་འབུང་། འདུ བར་ཤིའ་ 
་ཁ་སན་གུ་བངོ་། །ནྡེ་བ སསུ་དཔའ་བདག་གིདགག་ཀྱར་ཚོག་པར་ཤེག་ཤུགེ་ཉེས་དས་བཅས་ས།ོ །དེནས་འཁར་སམས་དཔའ་ད ། སེམས་མལས་བསྲུགས་མས་ཀྱང་སྭཱན 
ཙཀ ཏི་བཟའ་མུ་ལ།འདྲི་སྐད་ཡ།གས་འ་ཏེོ རབདག་ཧཱ་གཾ་ཨམ་ས་པ་དད། ] སམས་མ་ལས་བསུགས་བའི་འཁརྱ་ཀོམས་ཀྱརྱཅུད་ཀྱ་སལ་ལ་དཔངཔུའི་རུད་བཀའ་ལས་འགམ་བྱ་ཅི་བྱསད་ 

(”། །གང་ས་ཞདོབ་ནལ་འབྱནོ་པ་བབས་ཤདེ་ྒུ་བན་ག་ ༈ གདེན་ཞོརྡ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱསེས་ན་ཡང་། །བདག་གས་སྙན་པ་ཀུདངུ་བཟར་པོའི་བཀའ་ཉན་བཞོན་དུ་ 






སི ས་ །ག།་  ཤོང་མོག་པ་རྒྱལབཆག་ཡེས དམར བཱ 
] རིམ རཆ ཏཱ ྦ 
།གསུརཐེས་བཙམ་ཧུས་ འཁོང ིན་བིན་པ་ཁྱ་བོོ་པ་བཱ་ཡའོ་ ཁ་ ཐའ 


༤༽༄<་ 
པར་བསང་། 


རབ ་ „. +! པ་བ ཕེ {, 
ལ་བར་བ ]ཅཧབདག་གྲོས་དམ་བཅ་ 'ཱ རཾ 


རལ ན་འངས་རབ་ལ་ངྲོ་རི 
།།ད་ནས་བཅོམ་ལ་ན་འ་ད་ གས་ངོ དོསགང་ ཆེ 


རྱགས་བྱའ་གུས་གསུམ་ཨོདེ་བཞོནེ 





་་ 





¥ 4 


ག- ། 
ཟར་ལབའ་འ། ། 


| ༨ རིར་དོ། བརརྲ་ཆ་ལོའྱི་དུད་འདེ་ཡང་ཀུནཏུ་བ 
2 ཞེ་པ་ཨང་དབང་དསུར་རྒྱལ་པོའོ་རྒྱད་འདི་ཉོདདོ།།། །དབངབདླ་ མཁྱར ༽དབ དས་པ | 


༢ ༅གོས་བྱཅཧུཏུས་གསུ་གྱོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བུགས་གང་ཡོནེ་པ་ཡང་དབང་བསྲུར་རྒྱལ་པོའོ་རྒྱད་འདི་ཉོད་དོ་། ཏི ལའུ 

£ ཡང་ཀུགཏུདས་པས་། ལོ ཀཾགས་གང་ ཀ་  བོ་ས་གཞེནས་བམསས་ཅན་ ཅྱྱ། གཔ་ཡང་པ་ ། ་ཡ་བའུ་ སྲ 

=£ [།དབད་བསྐུར་རྒྱལ་ ༼ ། པོའོ་རྱུད་འདི་ཡང་ | ཀུན་ཀུན་དུ་བཟངཔོ་ཆེས་ཐམས་ དྲ་ཀང་དབང་བ་སཱར་རལ་པོའྱརདདོ། །དཔང་ཡ་ ལི་ 

ཅཾལ་བོའྱོཧདཱ་བདོ་ཡད་ཀུནཏུབ་ཟར་པའོ་། |ཀུན་ ` ཏུབཟང་པོ་ཡད་དང་གྱི་བ་ར་ཆུ་བཀྱ་སེམས་ས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀུང་དབང་བསྒུར་རལ་ཕོའི་དུད་འདི་ཏོད་དེ༽ ཤཱ ] 

× ཤོད་འ ཏདྱ་ཀར་ཀུད་ཏཱ་བ བད་ལོཁོ་ལ་] པ ཀུནདཏུ་བབང་པ་ཡ་ རནར་གོ་སམས་ ་ཨ། ] ཕྱག ས་བ ཧཱ་ཧུས་ཀ སུམྱ་སཾིདཾ་བ ཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ ཀྐྱ་ཡན་ ཏདྲ་ཡན་ ཁ༽ ནཱ 

| ཀླབ སས་ུྱམལ་སོའྱཆདདི་ཉོན་དོ། །དབང་བསཱུང་རྒྱལ་པོའོུད་འདཾ་ཉོད་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ། །ཀུན་ཏཱ་བཟང་པཡམརང་ཀྱི་སེམས་ས། །མཐུ་རཾསེ་པནུ་སང་ 
དབར་བཅྭུྱ་གའ།ལོའྱོ་ཧཱད་ཌདཾ་དོ། །དཔར་བསུར་རྐྱལ་ཕོའོ་རྒྱད་འདེ'སར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཁ།། །། ཀུན་ཏཱ་བཟང་པྱི་ཀུང་རང་གེ་སེམས་ས་། རཿ 


རར 
ཇཿ2༣༨ ་ ཀ་2 











འདྲེ་ཡང་། 





ལྦེ པོཁྱི་ཧྱད་ 
[ོས་དབ་བསར་་རུལ་པོའྱོ་གད་འདིའོ་དེན་ཏ་ཀེས་སྭཀ ] དནས་དབུང་བརྐང་ཧུ་ ཁ་མཱ། 
ཏེ ༡དེནས་སྣདོ་དཔ་ལྡན་པའི་རྒལ" 'འྲད་པའྲཾ་བཾ་ལ་ 'སྣང་པར་ 'གྱར་ཏོ། །དེ་བཞོན་ག་ཤེགས་པ ཐོ  ་ལོརྩེ དབང་པ 










༢༥ < | 
རྒྱད་ °" དཱ ¦" ་ ཐོས་ཡམས་འད་ ནོ་སཾང་ པར་ ཧུར་བྲསཿ རེ ཀནཏ་བཟབ་པ་རཔ་གནཔ ¦ 
་བཞི་ ངུ རུང་འ།བནས་པ །དེ་བཞཾནེ་གཤེགས་ པ། རེ རི ་ ེ །དུང ྱ་་ 
་འཁར་ལ་བསད་སེམས་ཀྱ་བྲབ ས་བུཁི་མཚེག་ ། འབ རྫགས་སུཾ། ྲ ྲ ` ཆོ 
ཟཔ རྡཾགཾས་སྩ།།) 3 ཆེ རོ རྐ ཟའ ཤཿ 


༡ ཙོ ངོ རེ 
] “ུ ཏྲི བོ ཛའ ༢ 
༩ ༣ ` ༣ ༨༢ སར 


རར ༼རྒྱ་གྭར་སཱ།ད་ཏཱ་ 7 མ་ཉས་མ་ཡདཉོ་སྲ་པ་ཀ་ཏ་ཏན་ཏཱ་། །པདཾ་སཱདདུ་ 1 དས་ཚིག་ཆན་པ་ཐོམས་ཅད་བཀོད་པའྱི་རལ་པའི་ཆུད་། །བསལ་ཁདའ་ ། པུ 
ངཱ @ རྱད་པའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པལྱོ་པག་འཚལ་ལ། )དེ་ནུས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དགས་ཆེན་ལ་། །རྡད་སེམས་དཔའ་འདཾསད་གསལ་། ནཡ་འབྱོར་ ཀུན་གྱིའ་བོ། སྲཾ །དམ་ཆེག་ས་གཞི་ པུ 


£ བསྟན་པ་ལ) ༼དེས་པརུ་གསུངས་བ།ཁད་པར་ཆེལ།ོ། _ [ཨེ་མ་ཁདབ་ཏུ་བོ་ལྣནྱ་སཾསེ་། །རེས་པའི་ཡུར་དུ་བསུན་པ་ན། །སུ་པར་འདས་མཁི་སརས་ ། 
8 ༼དསའོག་འཤོ་ལེ་བཏིནདེ་འྱབར། ། དྭྟར་བཞུགས་བའོ་སངས་རས་ཀྱང་། [དམ་ཚིག འདི་ལ་རབ་དུ་གནས་། སདཉས་ཁེན་པ་པམངས་རྱས་ཉཿ ལེ 


| ས་དདོ་ཏུསླབ། ེ་ྱའཀ༦ཅོ་ ལྔདུ་འདུཝ། ཅ་ཅོ ཁ་བུ་བཤད་ བ་ དེ །།དེ་སྙན་ཅེས་ ཟས སཱརནས་ཀུ ཀུར །། 
་ོ པཾ སར 7 /དྲདཾ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལེགས། འཇོས་གུ་ལ་བསྟུན་པད་བྱ་། ་ །དམ་ཚོག་ཝ་བ་འདིདག་ནམ་ས། །ལེགས་པར་ཡེདྲ་ཀས་ རེ 

མདད ༥ ་ུ་གསུང་ཉུགསསུ་བསུག་། །སྐུབ་དམ་ཚིག་ས་ག་ཡས་པུ་། །གསུང་་དམ་ཆོག་པ་ ་ཨརས་པ་། །ཐུགས་ཀྱི་དམཆོགྱ་སིཾ་འཐུར་བ་། ; 
སུའདས་ཚོགེ་པ་ཡ་ར /ུས་སྲཾཧེ་པ་ སུདདད་འཇིས་ཧན་པ། |མའིག་དབང་པ་ཧ།ཁ ས།ཁྲདཾན་པ་། །ཨཁན་པ་ནཱཾབ་དཔན་ཇྡོ་ཇེ་མཆད་། །མན་རགྱ་ཆུད་ལུ་བངེས་དོན་ གཅིན །' 





རྔ་ ྲྱས་ 
༽; ཐེ 
སལ ཨ་ 








རཿ ,ཱ ཟ སང» ¥ ང༽ ----- ༨ བྔ=་ ཌཱ ཅེ པོ 
གོས་པ ོང་འལས་གི་གོང་། །ལས་དང་གས་དསོགས་མཐར་ཚོན་པའོ༽ །རེས་ལའི་ནམ་གངས་འདོ་དག་ལ་། །༠རརར་ཟས་རཱ 
དུང་༔ རབྲེ་མ་ཧྲམ་ཡར་བུར་༅ 


ཁྭ ༡༈༡མམསན་མུང་པའྱོ་ར་ཡིནནོ་། །རག་གོས་དེ་ལཱར་བ་པ་པ་ནདི། ]། སྭ་ཚུསི་བ་བའི་རེཔ་པའཔང་། ། 

བས་ལ གཡོས ) ཅར ལིར རེ་ས །ཡྱ་བ་སེ་སུདཔའོ་རས་པ།ཁཔར་། །བཌས་ 
ཨ་བ་ དད ༼ཆུར་ཟད་ཨུན་ཏུ་བསམ་རྱ་སེན་། །ཆས་ཉོད། ཧཱེ་བསོརྱ་སྐད་པ་དང་། བར་ཆུབ་སེམས་སུ་རག་པསན།། 
ཁྱ་ཁ་བུ་། ༡ དེནས་ཐར་པ། ཆན་པོ་ཐབོ་། །ཀུན་ཏུ་བཟར་པ་གདྷནྱོ་བོ་བ་།  །གར་ ༢༤ 
ར་ཡས་ཚོག་པ་བཞནེ་། །འྲགས་བྱུ་མེདྲ་ཆོར་ཉམས་བར་འྱ་གུར་། ]གསུང་གོ་དབ་ཆི་ ཆབ ནན་དུང་། གས། ༢ 

༼དབྱ་ཀོསེ་ཆུ་བཾ་བུ།ུང་བཞོན་དུ་། ¡རོ་དྲག་ར་མུལྱ་རི་ཞརཔར་། །དུས་གསུམ་དུ་གྱི་བུནྱ་སེད་པར་། ] 

༈ཊད་པར་༡དང་ཚེས་བྱརདྲ་ནམས་། །དུས་ལ་བ་ལར་རྒྱན་སྱད་བཟླས་། )ཐ་མས་ཞག་གྲངས་བདུ་ན་༡༦ 























;ོ ` ཤྲུ རང ¥ 


ཀྲ _< ཀཀ ཀོ་ -”"ལལ་ ˆ" 





ལེ ལས རོང ཁི་འགསབྱས་སབ་གུས་པ། ༼བག་ཏོ་་ཕ་ཅིག་གམ་།༔ །ཡངན་བདུད་ཀྱིབར་ནམས་སུ།། ཧེ 
ཱ ཤི ལུསལཏ་ཞི་ུཿུ་ ༡འཚ་བདཡྱ་ཡད་པར་བླ་བས༔༼་ ྨ།ི་ན་སས་མཉམས་གཙོར་བ་ཟུར་ན།། སངས་རྒྱས་བྱར་ཆུབ་གདན་རྱེ་བ།]_ ། འདི་རྣམས 
༩ རྨེ ༼་ཤི་ཡའ་བྱ་པ་དན་སཱན /སྭ རུབ་འྲབས་བུ་ཨངྩོསའྲ་གུབ7༡ /ཐུགསྦ་ཀོ་དམ་ཚོག་སྭ་སྣདོ་དང་། འདས་། པང། 
ཧག /ཾཧྭ་དཀ་ཆེན་པོཧཤཧྩཾ ༢༡ /དེ་༥/ ར་དྭག་ལུས་སཾམས་ནུ་མས་སེ7 །ཡུཨཀྱི་སཱུདོ་པ་བླད་- གསང་ཞིང་། དག་དེ ཡདོ་དང་། །བརོད་པ 
©77 /དབད་བརར ད་བ་ཧྭརྲ་བཾབོ་ཤཾ) ) པཁྐི་སཱསྔ་བ་ལ།། )ཟབས་ཀྱིས།སུ་བ། 
བ་འབད ལུུན་ཧཧད་བ་གང་ཐབོ་་ ༼སྣོ་དད་ལྡན་ སུས་བུ་ ལ་ 


“གར་བྱེད་པ་། །ེནི་བསང་བའརིསེ་པ་སྭཀ ། ]སཱསོ་ 

འི་འོས་ཕཧོ) འད་ེག་ཉས། ཏག /སདསྦྱ་རསྱ་བརྡ་ཆུབ་སཱདོ་ཧུད་ཕས། ེ་མའྲབས་བྱུ་ི་ཐེབ་བཀོ །ཧོ་རྲ་སེ་མས་དཔའ་ 
རེ ཡད་བྲརབ་ོས་ལ་ུ། ` ཧུར་ཤི་ག།)) སའ དམ་ཚོག་ །བསུད་བ་ ཨར་། །ུགསུར་བུབ། ཁི་དམ་ཚིག། 

/ ་ཧོར་ལཾཿདྭ་ ལ་ཤ ཧན: /དམ་ཚོག། ༡མས་པའི་སའ་ཏས་ནོི ] ཌསཱའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའྲིསཱརཏགས་ནི་ ] འ དེགེ་རྟན | 


སབ ་ ཟལ རས 3 ཆ་ཁ ་' ཀཀ ་ ཐཅབ་ འཕ 

༦ ཨུས་པ་དང་ ། མུ་སཱགས་ནར་ལག་པའི་པ་གོ་ས་ལོས་བཀའ་འདེགས་པ་དང་ ། ཌན་ཐོས་དཔཐག་པ་འགོ་མ་བས་སཱར་བ་འདབསཿཤོར ༽ 
ཊོ = ' ༢༨༣ ཙོར ༠༽ ` - ` ༡5; ༽ ་ེར་" སར རི ! 
ལོ བཀའ་འདཧག་སུདཱ་ཧུར་བརྱ་ཧད་ཧས་དབོ་ཆེ་འཆོཿ་ཤོར་ 7 [ཞེས་ཀྱར་སེམས་ཅན་རྱལ་བ་ལས་བསུགས་བདེ་ནས་སུ་སྭཱཁོ་། །དྲ་ནམས་སུ་སེས པའི་ཚ ། ངེལ་ཚོའི་ཚདྱ་པ་པཔས་ 
| རཾ ཀོ་དག་འ ོའི་འཇཾག་ན་ཡང་ ) ལོརི་གཞན་རྡོརྗེ་དསལ་བ་ཡད་པ་དེར་ཡུན་ཧུ་པ་ཐད་ཉམ་ཡང་མ་ལན་པར་ཕྱནེ་པར་འཁྱར་རོ༽ །དཱ་བཞིན་ཊུ་བྲས་པ་ཐར་འབུམ་ཁུ་ 
བས་ས །དེགས་ག་བ་དཔལ་བའི་ལེ་ སུཀདོག་གོ་ནུས་སེ་ ། ཤེདུ་ྱ་གོ་བྲ་དག་པེ་སྤེས་ ནས་ ། བསྐལ་པ་རེར་ལན་ཆ་བའི་སླ་ཕགས་རེརའབི་ 
ཀག དངེ་སས་དབའ་ཁོག་ཡོའ འོ - དམ་ཚགེ་སྐུང་བ་འདི་ཡདེ་ལ་བུངཤོགེ་ ] སུད་པར་བྱ་ བའི་དམ་ཚག་ལ་དང་ ། མྱ་སཱར་བའི་དམ་ཚིག་ལཱ་དང་ ། 
/ རར་འ༩༡དཧ་ཚོབ'འ༨༨་ །པ་དྲ་བ་བ་འི་རར།།འའ)༩ལ། ར་བར་བ རོ་ཤི་་་ == ངོ ཆེ རོར 
+ ¬ ཊཱ རའཆོག་ལཱ་དང་] སད་ཕན་ཤུ་བའ་དམ་ཚག་ལཱ་ལས་བསྩུགས་ཕའི་སམ་ཡ་འབུམས་སྲུང་བའི་རོམ་པ་ནི་ ། ཅྙ དྭཏུ་པར་དྱ་ཀུང་ 


' སྦངྱ་ཏད་ཤོཌི། དེ་དག སསྦདནི་ཐོགས་པནས་བསྟུར་བད་ནུས་ཀྱོས་ ། དམཆིགུ་གངས་འདི་དག་བཇོདཔར་དཀའ་ས་། །བསལ་པ་དཔག་དྭ་སེད་པའ་བསུན་ཀུར 
ཿ ¦ ཡཐྭའྱ་ཧདཾ་ཤ། / དགལ་རལ་འྱདོ་བ་གྲལ་ཁ་དང་ལཱ ་ང་ནམ་ ཀ' ༥  ༼ འབ རྔ 


[རྱཾ་ོག་ཨར་པ་སོ། 


་བ་འདཾ་དག་ག་ ། རྣལ་འབྱོར་སཱགས་ཀྱོ་སུད་པ་དག་། །ཆོས་མ་མཐེར་བཅོས་སྲས་ཀྱེ༽ ། 


ས་ལ 


༨༨ 





ཟུ།རྱ་ལ་བཅོ་ལབ། ༡ ༼ཚ་འགའ་པལོ་པད་ལོ ལ་བ་། །ར་ས་དེང་ལགལ་ཛོགས་པ་དང་། །ཧུད་དང་ཏོངས་ལས་བ 
ཤིཀམབའ་བདྱ་ལླ་བཁོ། ཚན་དཔདོལ་གུ་ལས་བྱས  གས་སཱ། །ཧྷ་བཟྲ་ཝས་པར་ཕྱུབྱསྦོ་་། །གང་ 


ཟལ གྷག་ལང་དྲོ་དུ་སམ་ས་དཔའ་སན་ལ ཤེ་གོདས་ཚོག་འདོ་དེག་དུས་འདོའོ་མེན་ ། ས་རྟེགས་བ། ནམས་ཉ༡མས་ལྷ་ཏོགས་པ་ནམས་ཡང་དག་ལ་ ལང་ཀ ༡༡༤ 
ཌགས་པད་འགུད་ཞུ། །དྡང་སཾ་མས་དཔའ་ནུསགས་ཁག་གཡེག་ ། པ་འ ག་འིག་ོདེག དལ་༨ར་མམམཉོསས་པ་ཆན་པའོ་འྱསརས ། རལ་པ་ཆེས་ཉིད་ལ་ལོ་འཆེགས་ཤིར་། 
ལོ་ག སས་དད་ས་བོཀོ་གྱསདོ་བབ་འདྲ་བདྱ་ཀྲས། །སུགས་དདི་བད་ལྷ་གྱོ་ཤེས་། །བསདོནསས་ཟད་པས་སུགས་ཉམས་སདུ་པ་དང་ 
༦ །ཨ་ཀ་ཀ་ཨཱཱ་་པ་ ) གོཁ་ཕྱི་ལཱ་བཁོ་སྡགེ་སཱནེ་པའི་སུ་བ་གེསོ་ཙདེ་ཁབྲ་གོ་པ་མང་བ་དང་ ། གར་ཟག་ནལ་འྱདོ་ གཾ་སཱགས་ཆེ་བའི་ ཁད་པར་ཙམ་ལ་བཏེནན་ ། 





ལོ ཧཱ ཡི 1 ༨ 
སད ུ : `¬ ལས་ར 


! ཅཐ ཁ་ ཐ་ ༧༡་་པ་ བཀ ༥ ཁ་་ 
¦ ༼༠༠ ཙོ /༩ེ་ཧྲགས་དང་ ། འདལྱ་ཀོ་འདོད་པ་ཚོལ་བའྲོ་པོརན་ ། ཧུ་བ་ཁཁཱལ་པ་ནམས་སཱགེས་ཤོངེ་དཔའ་གང་བའི་ཤོར་ རབ ནལ་འབོརྱ་སྔ་རས་ བགཛ་གས 
_ ཤེ ཤསསྭ་སཱཧོཧུ་བསཧ་ཁོདྱཱ་པར་གས་སཱགས་ཀྱུ་དན་ཧུཏོ་བ་ར་ཡས་ཀྱསེཀྱང་ ག། 
"། འོད་བོ་ཀོ་ཁོདོ། སོ ༈ ཧུས དུ་ལན་བ་སུགོཿ 


སང་བར་མྭ་པས་ཤང་ཀུན་ལ་ཆ་ཡད་པར་བྱས་པ་དང་ ། སཱགས་ཀྱི་ཡང་དགྱ་མ ལི བ་། སེབ་མ་བྱོ། 

ཀཀ སྙན་ཅོད་ ། བརུས་ནས་བབ་ ། དེདག་ལ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་དདམ་བསྟན་པར་ ། སཱད་པ་ཆར་པ་དབ། 
རར གུས་བྱ་རཾ པས་ | སླུ་བ་པའོི་འྲབས་བུ་ལི་གོ་པར་ གལ་སཱ་ ] དཉིད་གསར་སུགས་ཀྱི་རྒྱུས་མཁ འབོར་། 

རོ །རོའོ་ལ་དང་ ༼ དྭ་བསལ་ ཅཧདབ་དུང་ ] ཀུནྱ་ཧིསེ་དྭཔྭ་སྭ་བད་སེབབ་དང་ ། ཀུན་ལ་ཁ །ཡད་པས་སྭདཅོངེ་སྲུར་པ་འདབས་པ་དོང ། 

བཞུ ས་པགར་བག་ལལ་བ་ནམས་ ། དངམ་བད་ཡེ་པར་འདེདཔ་དང་ ། གཞན་ཐབས་ཀས་ལྲ མྱོད ཅི་ག བས་བཟྲགས་ 

བྱསོག་པཟོལསའགོ་་དྐ ་གས་ས་ཤར་བས་ ། བདག་ཉད་ཡེས་བབ་པར་འདེད་པའ་པོར་ ། དམ་རགཆགེ་པའྲི་གགོས་པ་དོར་ཞཐུབ་ཅཔེ ། ཧཱ་བོ་ལས་ 
ཁ་༈་བ་བད་པ་དད་ ། ཧོ་ནད་རྱོ་དབང་རྒམ 


རོ་ ས་པས་ས་ཀད།ཀོས་སྭཱདོ་པ་བ 
¢ འགལ་ཧཾ་དོདཊཱལ་དང་ ¡ རོ ཡུ 


ས་ལཱཾསསྭ་ཀྱ ནལ་འྱཾརྱཾ་གཾ།ཁ་དབར་ཡང་མ་ཐབ་པད་ ། གསང་སཱགས་ཀྱི་སླཾ་བ་དཔན་བྱད་པ་དང་ ། སི་སོའ་ 


ཅཆ་ ༠༩༩ ༥ ཇ་འ ༽ འ 







ལ་ལ།གི་དམ་ཚིག་ཉམས་བས་ ། འསག་ལ 






གོདེ་རྔ་ཀ། ས་ལ ཁ་སྭ་བངས་ཚོར།༡མ་ཆེན་པའྱོ་སུར་པ་དང་ ) སྭ་སུ་མ་བསྭངས་སཱེ་ ། ཡན་ ཏཱ 

༡ ) ཝ་ལུ་ཁ་ཚ་ྲབུངབ་ནང་ - ༡ར་སཿ + བཟབ དཿ མཆོད་པ ཅོ ལ་ཡུངས་པཅུ་ བི ཀཾ „ ཟེ 
ཿ 2 ་ར་ རེ ྲ 

/‡ ༼ཁཀ ཚཧཧད་དང--/ དར གཉིན་དཔར་པཾ་བར་ཆེད་དང་ ) བྱྱ་ཡ་དབར་ཏུྱ༧་  འཛོ།གའས་འདིབ་ལང་ ། རིམ་དཔནད་ལས་བསྲོག་ ¥ 


ཨ་དང་ཆ༡ཁབ་འྭ་བེ་དས་ཆའ ུ 
ཀཀ ལོ ུ རོ རེ ༢ ཉནེ་གཉིས་པ་ལས་བསྲཱཧཾས་པ་དང་ ། རག་པའ་རོམས་ 
༢ ཌ ཡོ་བ དའྲོ་ཀེད་བ་ དང་ྭཟ་བཧ་དང་ ) ཚཔའི་ཛཾམས་ལས་བསུགས་པའི་དད་ནམས་རྡ་ཆོགས་དང་ ༽ ནི མུ་གེ་ལས ་ 
ཅོ་ས་སད་ཧན་ན 'སངུས་མ་ཡོན་བར་འཆུ་ཤདྲ་ཀ་ད་ ད་ འཚོབ་ཀང་ ། ཤེ 7 ་བགསས་ལྲན།ས་་ ལཿའཛུད་ཙོརཾ་ ༽ དཏདྱ་ཏ་ན་བྫ་ ནྲ་ཧྲོས། ། 
ཀ་ཨ་ལ། ། ཉིནཆམ་དྲསགྲ་བདའཁ བ་དང་ ། རྫགས་ཀི་རྱ། པོ ོང་བརུ་སཀཅོ་ ཞི འོབརྡུའ། 



































! 





བགབ 


ོ ྒ ཆ་ལག བད ག་་་ ་ས་བཅེན་བཅྱ་ ། ཧུས་བ་ལི་བ་ལས་སུགས་པ་དང་ ། འྭས་བུ་ཡང་རྩས་ལ་ཁམསྭ།བྲུར 
ཟླ ལ་ལལུག་ཀྱར་ཁས་བྱ ེ རི ་ དོར གོ བྭསུལ་ལ་བྱསུགོས་པདྲ་གངས་བསམས་གྱསྱ་མཱབ་པར་གནས་པ་དང་ ] དེལས་ཐརདནས་ཀྱང་ཡེ་དགས་འགོ། 
ོ་ རི དོ རྒྱུ བྱརད་ཙི་གནས་པ་དང་ } དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་སྲནེ་པེ་འབར་བ་ཧཏ་ལ་འག་དང་ཡནལག་མང་པལས་བསྲགོས་པའི། 
ས་བྱ རོ ༢ མ ༥ ནརེ་སམས་དཔའ་ཤའེ་དུ་འཇགས་ ཤིར་སཱཀནས་བྱངལ་སཱ་ཁལ་བུབ་ནུའྱག་ཏོ།། །༈༡འ 
ཚཙཧཐ་ / ཤ་བྱ་ ཧད་འ༩༢༩བོད། ད་ ལལ་བའི་ ཧཱཾ ངབབའི་རི། | ཡས་བྱ་ བའླ་ཀླུ་བརས་ས་ ། ཟོལ བས རེར་ཡ་ 
གྲོལ་ོས་ཡོ་། ་ བྱལ ་ས་ག་ཨུ་ཡེ དག །བརྡོད་ཨྱེད་ངང་ལས་རམ་རྟཾགོ་མཚན་མ་སཱངས།། །རང་བཞིན་ 
སད་གགི་བས་ལྷུཁབ་ཡའོས་ལ་གབས། ཀསད་པ ༥ ་དཔནཔའ་རང་ །ཡངས་པར་རྟེགས་ནས་འཁེར་བ 


བའ །མཉས་ 
|ངས་ལཁྱབ་པས་བྱང་ཆུ་བ་ཡ་བ་ཀྱེཿངང་། །གཉིས་སྱེད་འཕྲེལ་བས་སེཞོགསུས་ 





་་་ ༢ 
ལེ ཟའ འ རེ ར་པའོ །རྭ་ས་དརེས་ ཏི ཅ་་སེད། 
ཤི བས་བ ཐས །བྱསང་བའི་འམེ་ལ་བ་དྷེ་རཾ་གོས།བདེ་བའྭཾ་ལརོ་། །གང་ཞིགེ་འཁྲལ་པ་ཡངོས་སུ་ཐར་པའི་ཕྱོརེ་། [བྱང ཆུབ་ཉད་དེ་འཁལ་བྱ་ཡིད་པ་ ༅ སར ི 

ཟག ས་བརྒྱ་ཧལ་བསཏས་ཤས་། ༼བཅེརོ་ལ་ནུ་བད།ལྱ་བོ་ཧད་གོམཆད་པས་མ་ཆོད་པོངེ་། གིས་བ གཡས ༥ལ་ཧུག ལེ ངྲི ༢ ཐལ་ ། ལ་ལྭ་པ་ 
_ ༅་༡ཀཏུ་བཅུ་མོ་ལཱཀ་ཁདས་། ༡ ཤགེདཱ་བཱསྔ་ར་ཆཧ་པ་ཀོར་ལག་བ་ | ཤགེ་དྲུ་བབས་་མཚོའ་མངའ་བ་ ། ཤནེཧཱ་ཁྲག་བ་འདིདཔའླི་བ་མུརྦ་པཱར་པས།། ± 
༥ / སུར་གཾ་སཁོ་པ་འི་བབྲས་ཤོ་ཡངའ་7 /གསསེ་ཧ་ཧང།-- སམྱ་ཾ་སངས། } བད་བད་གཤེགས་པས་ཡུང་བསུག་ དྲུགསེལ་། ། དྭ་ཧེས་གསལ་པ་དུད ། ¦ - ར། 
འི བཤེན ལྷཧ་ཁདྭཧཀས་བ £ 59 །དོ་རྔ་སཾ་ ས་ལ་འ ཤཾདེ ཱུ སཁོ་བའོ་ཕབས་མངའ་སི་ ༈ ` དཔེར་ན་མརྦ་ས་དང་འ་དྭའ་། ¡ཤ་ཞ ས་གྱང་ག། ཏུ ' 
བུག་མད་ཀ། ༼སེད་ཧཱཚསྭཱཆུལ་སིགོས་ཞཱསོ་པདང་འདྲ་ས་ | གེསོ་པ་བརྒད་བའོ་བབས་མདའོ། “ །དཔེར་ན་མཚོན་གོིེ་མེ་འདྲ་སྩེ་ ] ཉོནོ་ཨང་གྲསུ། བས་ས 

ཅ་ཏ་ཞལ་བཀང་། །དྲེར་སེས་པོ་ད་གོད་དང་ེམངོ་ལགུ་གས་ལ་འདི་སུཏ་ཆེས་གསའ་ཏེའ །ཆེ་མ་་ལཱ་ཱ། ། ཤོན་གའོས་ཚརདབྲ 
ལྷག་ཤདས་ྱིསེ་ / དས་ཚོགི།༡མས་པའྱརྦ་འཞོནམས་སླད་གྲསའོ་བའི་ཐབས་མརའ་བནོ་ ། ཤིནུངོ་མཚད་ཆེ་ཧཱེ་ ། སའི་དམ་ཚོག་འདི་དཀ་ཉ་མས་ན་ ] སླར་གསའ་ 










ཧཾ ལོའ་ ླབ་ /ཞཾར་བ་སབའ་ཆོག་གར་ལཧས་པ་དར་ 7 གསུར་གེ་དམ་ཚོག།འདོ་དག་ཉཡ་ས་་ ལྤ སྲར་ག་སཁ་ཞིང་བསར་བའི་ཆོག་གར་ལ་གས་པ་དང་ ༽ ཡམ 
_ ཚེ དམ་ཚོག་ལ་བྱསགས་པ་འདི་དག་༡ས་ས་ན་ | སྔར་གསའ་ཞོར་བསར་བལི་ཚོག་གར་ལགས་པ་དེ་ ། བཅོམ་ལཱནཁདས་ཀྱོས་ལུཌ་བསཱན་དུ་གསེལ་། བད་པང་གཤེགས 
- བང་ས" ༼དེ་ཧཱད་ཀྱཾས་ག་ས་ལཾ'པ་ཤར་ ། ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིརེ།བཀའ་ཁལ་པ། ༽ སམས་པ་ཆེན་ལཿ ངཱ ལིདམ་ཚགཉམས་ནཱ་ ༽ ། 
ཟོ གསྐ་གོག འོག་འདི་ཡོད་ལྲ་བུང་ཤོག་། ། ནྡོ་རྡ་སླེ་བོ་དཔནོ་ཕ་དཔས། །དེ་བཞེན་མཆེད་ལ ས་བསུགས་མ་ལ། །སཱའ་དམ་ཆིགཉམས་པ་ར། ་། ༩ 
ཙོོ་བྲ་དག་བསོ་བསྟེད་བས་ལ་། །དེདག་ནོས་ ཀྱོ་སཱནསྭ་ནུ། །ཟང་ཐོར་ནངདང་ཡེ་བན་ནམས་། ། ཅོ་ཀར་མཉེས་པར་ཕུལ་ནས་ནོ། །ཆག་དུ་འདི་སད་སླུ་བར་ 
ུ ༅ རེ  འྲོལ་བགིའོབོ་་ས། །ཉེས་ཕའི་ཉེན་མངོས་བདག་ལས་བྱར་། །བདུད་ཀྱིས་བསྤུས་སམ་བརྡེག་དང་བསྡུན་། །བགེགས་ཀྱིས་བྲསས་སམ་བནདྭ་སས་།། 
| ཀག ཀོ་བརྡུངསབས། །འཕག་དོག་གཏུམ་འཁོ་དག་ལ་བས་གས། །ཉེས་པའ་ཁགལ་ཁཅོ་མཆས་པ། །མོལུས་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞང་བཤགས། ངོར 
ཀར 1 རྱེད _ །སུ།གསུཐཱགས་ཀྱི་ྡོ་ཛྡ་བདག༽ །བདེད་གཤེགསནམས་ཀྱི། གསུངདབས་ལུང་། །དམ་མརྱ་ཧུལ་བའི་མན་ 






£: སཆ་ ་ 


སེ ¬ ལུ མི ངོ ༢ ཐེགོ་། །རན་སེམས་ངཔུའྲ་བམས་རག་ 
༼ཧཱཌ་ཧས་གུ་ཾས་པ་རྱལ་བའ་བཀའ། ` །ཡུསཿ ཀ་རིང བ་་ད་བཀེའི་དོ། །བསྙེན་བསུར་གཞུང་བཞིད་ཇོ་མ་ ཤ? པན ས་བུའ་བིས། ཁོ 
ལཱམ་བའ་དམ་ཚོག་མཿལཱས་པ་། །མ་ ས་བ་སེ་་་ རར ཅི ཧྱོབ་པརྱ་རཱ་འགུར་ཞིང་། །ཚངས་ལ་ཁཕུལ་དུ་ཁུ་ བལ ཧཱཿ ངྒ 
ལུ ཐའ།ཞད་བཤགས་། །ཡུནྱ་ཙཾཁ་པརྱཧཱཾ་། ཚངས་པ སོ སེ་ོངས་ས།་བསད། 
གས་ཐུར་སཱད་། །མའོཁེ།ཀ་ར།ལ་ལ་བྲརམས་། །དན་དུ་བ་དོདདང་ལག་པར་སཱ་ས་། ། སྩཱ་ལ་སྣན་ཅོར་ཐུགས་ལ་བཀལ་། །བཀའ་ཤུཧཱ་ སར 
རི་འགོ ས་འདིའི་བརལ་ཞུ་གསལ།། །བམས་ཅད་དྡ་པམཆེད་ ཁུལ་ཁྲུབཔ་། ༣ ལའ གཞུས 
ཤ༡་པས། །མཁུམ་དང་ ཡོ་མཉམ་དནོཅལ་གས་། །ལེགས་དགེངས་ནམ་པར་ གུརྱ་སེདྱ་ཧང་། །ནམ་པར་ད རེ 
ཤུགས་དམ་ཡདེ་འགལ་ཧི་ཡཆེས་པ་། )རྒར་པར་ ཀ་པ་འི་བསམ་པས་མ ཐོལོ་། །དོན་གྱཾས་མྱི་གནས་ ཚིག་འདེ་བ (ཤགས་ ོ སྨེར པར་ 
་པར་གསོ། བེད ཆོ གཞུས་གོས་པསབ་བཏོད། གས་ལས བས 
ཀབགོ་ལས་བྱསགས་མཆད་ནམས་རོསེ།། །གར་ཞིག་གདོས་པ་དནཔ་དང་། །རེས་སུའྱདཔ་གེས་ནས་སུ་༽ །སླ་ཀཛ་ཀ་ནཱ་་ པདཁང་ 


ངི 
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ཀའ 
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ཅའ 






སས 
་ ཆམ ཁཛཁཿ ་ /བ་ལ་7 །ཚདས་ཁ་འཕྲ་ལ་ཏུ་བལ་བར་ཀྱ་༡ ” །དེ་ལ་ཚངས་པ་མ་བ་ཚལ་ན་། །གཉིས་ཀ་རྡོ་རྡ་དཔྱལ་བར་སཱུ།། དདལ་སུག་བསུལ་བཟདྲ་གས་ཨྱི། ེ རྲི ཅི 
རློ དེ་བསུ་ཚརས་པ་བལ་པར་བ་། དེ་ལཱར་ཚངས་པ་ཐབོནས་ཀྱང་། །བཤགས་པར་འདོད་པ་གར་ཨོན་པས་། །ཞབས་ལ་སུ་བསྟོ་བར་བརྱ་བཱ་། །སྲནཆདྱ་སཱཾ་ཉཾབཾས་གཅུག་བརྱ་བཾ་ཀ།་ × 
ཙཾ གཱཁ་ཏཱ་༡མས་ལམ་བསྟདས་པར་། །བླ་མ་སླབོདཔཞོ་མཆེད་མ་ལུམ་དྲལ་། །རྐྱེན་གྱས་སྲེགསཆ་གྱུན་པན་། །དེ་སླེབ་དཔུན་བཞུགས་པ་ཡང་། །གངས་བཞིན་དུབ་གགས་པ་ 

དཀབོདབཤྩོ་་བཞུགས་ན་༈ །དདར་མཉམཔ་བྱ་སད་ མས་ལ །དེཚེ་གངོས་བཞོནེནུ་བཤགས་། །དེ་ཡང་ རཱད་པར་མྱ་གུརན་། །ཅུནེ་བསགྱ་པེ་ཐབ་རབ་བཚིགས་འསི། སྟེན 
ཅི གཉན་བ་གསུམ་བཀུག་ལ་། །མཆོདཛུས་སཚོག ས་བཤམ་པད་བ་། །གསུམ་པ་དེ་ཡདདྷཿ་པངོ་གཞག་། ཟླ་མ་ལས་བསུཀསསཆེདྲ་རམས་ཀུས། །གསར་སཆུག་ 
པལ ཅེ་བ་བཞོཔ།  ཁ་འཁྱོལ་ཁྲ་ཚུལ་བཞིད་ཡ གོ། །གཟུངས་བཤགས་པའོག་གདགས། །དལ་བཔ་ 
བཿ གོ་ནམསྭ་ཀར། །དཔང་པ་གཞུམ་ལ་འབུལ་པར་ས་། །དས་ཀྱར་ཡངོས་སུ་བྱསགས་པ་བཏང་། །དེ་བཞིན་ལན་གངས་བདུནདྲུ་བ། །དེ་ལཱརྦ་བསྔ་ནྲ་ཀོངས་པརའུར 

དལ་བྱ་སགོས་པ་འརདེ་བགོནེ་ཤོ། །དམ་ཚོག་ཉམས་པར་རས་མ་བསུན་། །ཉམསན་གཞག་པར་རས་མ་བསུན་། - །བསྲར་བར་ཀྱ་བ་རས་བཤད་དོ། ཉམ ཡན་བསྐང་ཐད་ 


[༩༢ ༡༦༤ པེ 
; 


་ྦ ་ རའ 
ཀྲེ རེ ཆྐ = 
རོག་པ གཧསུང་གོ་ད་མཚོགེ་བརྟང་བ་ཡང་། [རྒྱད་ཆེན་དག་གས་རྱོསཱངོས་སྭེ1 །ལུང་ཆེན་དག་ཁི་ནང་དུ་བསང་། །རེ་ཡར་གཟྫོའ་བར ་ཱ 
།ེམ༡་ཡཛོ་པརྱ་གཱརྦའ་པ་ལ་༽ །ལུཆ་གཁོབ་ 
།ནོར་དཔ་ཟང་བོརེ་གུལ་ནས་ཀྱང་། །འདྲོ་སེདཅེས་ན་གསེལ་བུ་བ ངབ། ། 
ངས་པ་བ ཉམསོཆོག་བྷསའ་བའོ་རོམ་པ་ཚོས་ 
ངང ༣ ད་ད དཔ ཁྲིག ཟུ 
ཟོ ཟེ ༽ ¡ར་བའཿ བང་པེས་ཚུརཏོན་ལ་༽ །རེས་པར་འད་ ཤ་ཟན་པར་ = 
_ ས༅ྱ་ཁུལ་ཡངས་བའ་བློབས། སདུན། ད་བ་ས གོག་པ་ནས། །ྱུ་རྲ་ཏྱི་ཁབྱ་ཧུད་ འུ 
ཟློ བཛུད་ཡད་ལྭ་དུས་དངྱ་ཧུན་ཡིད་པར་བླབས་པང་ས་ཏོགསནས་ །རྱུད་ཀྱིཌཁབྱཧུད་ 
 །རེ་དྭག་སེམས་ཅན་གོ་ངང་དབར་ཐིས།། །མོ་འླ་བཟཅོ་། །དང་མང་ 
ངཱ ཧྲ བ 






ཁི་ཧེས་བུ་ 


ཌ§ ས་འཛ 


ས་ས བམ 


/ཡ ” ༡” - 


པ་ ༼ོ༡ ༣ ་ལ་ང་ ་་་ཆཌ་་ ་ཁ་ ༩ # |" པི གང་ན་དྡད 
° ༡༡རའགལ་བའྱོ་ར་ཤོནེ་ནུ་མཛབས།། །ནལ་འ་པརོ་གོ་སཱདོ་པ་འདི་དག་ ལུང་ཞོང་། །གང་ཞིང་ཤིན་དུ་བྱགོདེ་ལུག་ཤིན་དུ་མངབ་ལ། །དཔལ་ཆསཏ་ 

དྲ 2 དག་བ་ཤད་པརྱ་བབ་ཡོའེ་པ་། བག ལ་ཡི པེ རཔ་ལཱ་བུབཞོང་སེམས་ཤཧྱཙི་ལས་དམན་པས། །དདུག་གྱྭང་ཀུ། 

£ རྱགཾས་བསུང། དནོ་ཆེན་འདི་ལུད་ཡོད་ལ་ཁུར་ཤིགེ་། )ལུས་ཀྱི་འགུལ་བཏུད་ནོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའྭ་དང་བཞིན་ལ། །ངག་གླེ་གང་བྲདདནི་བླ་ཟུས་བསྱབ་བའི་ཧོང་པ་ཡོར་ཁ། 

རཾ སཾསས་ཀུཧྟཌཧཾསཱ་ཐམསཧད་བུག་སྔ་རཱའོཏོའི་ཌའཇཾ ནཱ་ཧོདཔ་བཞིནེ་ཡིན་པའ། །དྱཅའྱི་ལོར་ཞེན་། དཔན་ནྭ་དགུཉདྲ་རུ་འི་རང་བཞིན་ཡནེ་པ་ལ་མཱ ། 
ཧྱ་ལོ།།ཊ༡ཙི་འྱ་རབ་བཞོག་དུ། །རག་རུ་ ཤན་ལུས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡན་པས་། །ལགས། ནྭ་རགྱ་ག་ཞེས་བྱ་བ་མེར་དེ་། །ལུས་ལས་གཞུན་ 
5 ¬ /གཨ་ཆགཾ་ག་ཤྱཾ་རྒྱ་ནང་། |ཡན་ལག་གེ་བེསུམ་བསུད་གར་ཡང་། །ཐར་པ་ལས་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱདང་། །དལ་འཛྲོན་པ་དང་ ། ཐགྲས །སྱ་སད་ 

་ྒེ རས་ལན་བའ་ཆེསྦོ་ལློ་ལག་རྒྱ་དད་། །དེ་ལ་ཏུས་གསུམ་འདྭ་འྲབལྱ་པད་ངས་སྒུ་ཕྱག་རྱ་ཆེན་པ་སྟེ] །འདོ་ལེར་རེ 'པའྭ་དུས་ན་ ། ཡུས་ཁུག་རྱའེ་དཀྱེལ་གྲུ་ཅིར་ལ་] 
ཆུ་ཀྱཿཁུགས་བཀདོ་པྱོ་བད་དད་གནས་པས་འདི་ཡ་ཡར་འདའ་བ་སྱེད་། )༡མས་པ་ཡར་ཧྱད་དཾ། ། ཡེའས་པ་ཡརཉྱེ་ 


ད་བཝལ་བ་ཡང་སྱད་ ། ད་ལ་འདྲཾ་སདད་ཅེས་ 






་མ 
རར ་ ༢ རེ་ས སོ 
༤འོགའགྲོ་བ་འེ ས་ས་ཅ་ “རབ་བ ་ཤད་མཛད་། །མ་རོཊེ།སེམསུ་༧ 
£ = བཿ ཕྱར རུ ཀོག་པ སས་བ 
ཱ རུ བདཀལཝ་དདྲ་སད་འད་བ། ༡ ཡར་ཡས་པའ་ཡེད་པ་ཁ། །ཟྲས་པར་ཤད་པ་ཡང་ལ་བ་ཡ།པ་། །་ལ་ལ་ 

_ བབཟུས་བརྡ་ད་ལཾ ་ལ་། ༼ཚགས་ཤི་བླ་བདུ་ ཀྱང་ ། ངག བབུརོད་ ཤ་རྦབ་ཁའི་ཀོད་ཚལ། # 
ཡོ་ཀི་མཡ་ཅནདི་ོར་ལ་ ཆོ ཧྭངེ་པ་ཐམས་ཆདོའཾ་ ༼་བརེད་པའ་གཐུངས་། }£་ ཧེ 


ཨནྟ དཀ་ཧོངེ་ གདས་ང་ད་ཏོགས་བ་འོ་དུས་དྲ་ } ཚང་བ བླབས་བརོད་ཟུར་ལོན་པ་ ཡཾ ས་ ཧིའི ཊཡ' ˆ 
བལ བ་ཡར་བ་གླབ་བ་ཡངྱ་ཧཱཔ་ ཱ དེལ་འདོ་སྐད་ཆེས་གསུངས་སེ་།། རཿ ར་ ཡ་ལ 
བ་ན །དནོ་ཀ་མན་ངག་འདི་ཡོན་སེ། །སཱང་ ས་གས བོ་རིག་འུ་ །ཅི་བཟླསཚ།ས་གི་ཧེང་ཛ ། འོག ` ཅར 

- 2: = ཆ རཾ 
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པྲ ཡཿ ཀ་འ ` རི 


2 རཱ 


བ་ དཿ 





༼༣༢པབ རྨ ཐབ ཡབ 







རྡོ་ཀློ་ཏུ་གཿ །འཛྲའ དབར་ཆད་ཡཁྩོ་བདད་། ཀྭ 
རོར །དལ་སེམས་ ཀྱི་རྦན་ཏེག་ཐུགས་། །ཏང་འཛྲན་ཡན་པན་ ། དཔེར་ན 
ལལ ¡ | ཡངུ་དག་པ་ཁ་སཡས་ཀི་ད་ཏོག་ཐསས་ཅད་ཐུགས་ ཏང་དེ་འཛཾན་ཡེན་ལ་ ] 













།བཟིག་ཤག ས་གསུང་གོ་ངོ་ ལ། ། 


༧ེལ་བྲུ་ཐམས་ ཅད་བབས་ལ་རཁས་པ་། 
' ཀྱསེ་ྱད་ལ། ། འབས་འང་སྲུང་བྲྭ བ་ས་ཡ་ ཡ་ པ' 
གྱར་བས་ ] རང་འྱུ་གུ་ཤས་ཆེན་མཚས་ཀ་ད་ 
'ཨྱད་ དཱ ཨིངས་པ་ཡརྦ་སད་ ] འགྱུར་བ་ཡང་ཡྱེད་ 
/བྷུས་གསུམ་འྱགར་བྱསེད་བའི། །རུང། ༼རའའི། 
























ོ ངཿ & 
པ༼པ་ཁ་ ༼གར་༧ར་བས་མས་ར་ཀ་དེད་དྭཀར་བ། །པརོས།༢༡ཟབ་པས་བདལ་བའ་ས། ས་པར #་འཛིན་མ་ཆགས་གླེང་། ་ེ ་ ནེན་མཚན་མུ་ཡན་པ ཟི 
འའསས་ཆེཧ་པ། རྩ ་ གསལ་བའི སགས ཨུ བཡོ་དདེ་ ། 
དད་ལྔཧ་། /ཕུ་མབ་ཁུན་ཧཱཾ་སཱའྱ་ཧུར་མཁོ་།། ངཱ །སེམས་པ་ཆེན་བྱ་བུཊ།སྭ་ཀྣི་ཀུམ་ཚོག་གསེ་བ་གང་ མར་། ཅཅ གག ཧཾ 
༡ །སེ་གངྱའ་བང་། { ས་ཡབགསའོ་བའྱ་ོ། །ལེ་གེ་ཡང་དག་འདི འོ ེ་ །ཀ། བཡི་ཡན་པ།་རེད་པི་ ་ས་།་ 
རྩ་ལད་བ་དང་། །དམ་ལས་ལགོ་དད་ཆ། འདེས་པ་། །འཧར་ལ་གཅས་པའི་གརལག་དང་། ། བེགུ་པ་དམནཔ་ལས་བགོས་པ་། ༣ 
'ལགོ་རུ་དགུ་ལ་བྱ་སེགོས7 །དེ་ཆཱཾ་༡རས་པརྱ་སུར་པ་ལ་། །སྣག་བསྔལ་གཞན་ཀྱོས་ཨྱི'ཀྱངས་སེ་། །མན་ངག་ཅག་གི་སྲཾབ་དཔན་ ངང ི་ རྱ 
ལ་ཁལབྷོསཱདཾས་ཚོགས་དཔ་། །རགཆེན་གསེར་ལས་བྱགས་པའོ། །ཡན་མཆགདག་ཀུང་དབུལ་བར་བ་། །དེནས་སླེབ་དཔེག་ག་་ ར་ན 
རཾ ༼༠༩༠་པའྲ་བ་ལན་མན་དག་ཅན་། །རེས་བའ་ལལ་ཁཆར་སྩེས་གུཁི་མཝཁ་། ` །རགེ་པའོ་ལ་འཆརྡ་ཇཛུ་ཁྲཝལ་ཅན་། ཙཿ །ས་ངས་བཞམས་ 


༧ ༩༩༨༩: ༦:༥༨ ༣ སེལ འི ར་འ 7 ༨ ཀད 8 ¦ $ 





་ཀཀཾིིིཾ|༩་༩་ ་འ ཅ་"་་ ཆ༣་ ་ཆལ་"་་  ་འཐེ་ི!ིེིེ་|། ཐའ རི 
ཤེ ༄ཁ༅༔།ཊ་་ ོ › ༈ ཟབས ་ འངབ་ ་ཅས་ ༧ ' ` \ 
༤ ༠༢ /ཉཾདཾ་ནམ་ཨཁའ་འདྲ་། ༈ཁབ་པའི་ཐུགས་རེ་ཉིམ་བཞིན། )ནལ་འྱོད་ཡངས་ལ།ཁབ་ཉོར་བསུམས་པའ་མཆོག་ སོ་ལ་ཕན་པའ་གཡོམ་ གུཾསྦ།ཀ ཐི 
| ར་པ ¡ཱ | ནལ་འད་ཡངས་ལ།ཁབ་ཧང་བསུམས་པའ་མཆོག། །འ་ རྣཔ་འཏཾ། ཤུ ཧི 
། ལུ ་ ལ་སད་མ་བཏད་ཞོད /ཤར་ཆུབ་ཏཾད་དཱ་དྲང་བ་དང་། ཉམས་པའི་དྲོས་བསལ་པའི་ོར་། །སངས་ཆྒྱས་གནམ་ཀྱཾསདགའ་དུ་གསལ་། །བས་རྔ་རར་རྱིས་བཀླུ 
ར་བཟོ །འེས་པ་བསྟན་དུ་གསའོ།། །དེགྐད་གསལོ་བགཏབ་པར་བ་། །དེནས་སྣོབ་སླེབ་དཔནོ་རེས་ །ལནཊ་འདི་སཱད་བྔརད་པརྱ་བ༽ །བྱ་གདོབ་ཧཱེས་པ 
སསད ང་ག་པགིག་བཤགས་ངོན་ལེགས་པར་ འོས། །དེནི་མངག་པྱད་དཔལག། །ངེས་པར ཡུངཤུབ་སུན་པར་བའོཊ། །ཨི་དངུན་བུའ་དབང་པ་ལ་ ི 
༣ འའལ་གའོ་མ་ ་།།་ ་་་ོ་ཨ །ར་པོའ་ ཀི 
༡ར་རྱདཔ་ཞེས། ཀྲ ་ ] ཤེར་འདྲོ་ཀ་དབར་དུ་བཏརནཏམས་པའོ་རྒུ་ཡིན་པ་དང་ན་ ། མན་རག་ཆེནཔ་གཞུར་གསེ་ ། ཐུགས་ཀྱི་དས་ཚིག་ 
ར་ ༠༤ ཏེ | ཞམ་ཡཁའ་ལ་ཨངས་གགྱོ་སད་པ་བ། ཤོནཾ་ ] བླཾ་ཆེསཉད་དཱའྱགར་བ་ལ། ། འཛྲཾནྡ་ཏོག་གི་པ་གགས་སུརས་པས་ ] གར་ཞགེ་བྱ་པ་གིརེ་བྗདོ་དན་ 
ཡབ་ ། གཱདོ་དརྱ་ྲལགྱ་ཡདཔའ་ཤེས་ཡད་ས ་ ཏར ཀླིཆེས་ཉོད་དུའྱགྱར་བ་ལ། ། འཛྲཾནེ་རྟོགོ་གོ་ཕག་ཆགས་པཿ། གར་ཞགེ་བྱ ས་ཤངི་བ་ཛད་ 


༦ 


ཁཾ་རེ་བོ་ ། ར་བཞནེ་གོས་ནལ་བས་ཆས་ཉདལས་ཚོག་དང་ཡ་གར་ཀང་བ་ལས་ཁདས་ཤརེ་ ། འདི་འདྲ་ཞེས། 


¡ 
ྲི པཱ (ཕར་སུས་ཀྱང་ྱྱོཞུས་བ། ¡ 7 སཱན་ཡང་རཱུ་བའོ་ངེ་ཕྱེ་པེད་ཅོང་། )ཡར་དག་པའི་བེལེ་གླེང་བརྔོར་བླལ་ཁས་ ། ཚེས་མྱ་སེད་ལུ་ དྷ འཐྡིཝརཔོག་པའྲ་ལཱཁ་བུཌ་ཿ བཞངས ྒེ ཅུ | 
སས ༡མགཉཧ་ཡང་འཁེནོ་འསྦར་བའོ་ཆལ་སྲོདེ་ལར་ | ༨ ར་ལོ ] ནྲུབ་ཉམས། 'ནནང་སརྦ་རུད་རྲེ་ ཀྐ རྫ་མཁན་མ་ཇཾས་རོན་དང་བ་ད་པ་དང་ 6 
ག་ཅ ལི བ།ངལ་༥ང་འཛིན་པ་སད་པས། } '༥ར་ད་།་པ་ལ་6མ་བ་ལའ། ཧོ $ འརོ་ལརད་རའ པའ་ཾ ལླ་སས་ ས་བཀྲ ༽ ཐཾ ཟེ 
ཚེ རསས ་དག།པ་ལ་ཉམས་པའྱི་གུ་མིད་པས། ། དོན་རིག་ དེ་ལཱན་རིག་པའྱོ་རས་བུཿ 
རཿ ་ ཨང་ར་བ་གསར་བའ་མན་རག་འདི་ ། མ་དབས་ལལ་ ཤི ད་ཨ ༽ རེ 
8 མུ ལཿ ཟའ ཀེ་པ་ཡྲ་ སོམ་ལུ་ཁབ་ངུ་ དཔའ རྲ་ 
ཡར གྲ བོས 3 ག་པསྱརོ་ྲག་པ མི དགང ཤིང་བཅངས་པས་ན།། ]མ རག་ཧྭར་པེ བའི་ལ་ཡད། དཱ 
གཧདྱ་ །བར་ཟག། །དུས་གྲསུ་ ོ་འྱོས་རྒྱ་སཀ་པའ། [བབུབ་ཏོད་ལ་གཡེ་ས ས་པྱ་མེད། །༩མས་གྲསུམ་ཁྭཁཱགས་ ཧོཿ ` 















ཌབྱ་སད་། ཐོདེ་གསུམ་ཁྲམགས་པ་གཡོ། བྱ་ཏུན། །བསམ་རུནརོས་ཞེའཔོ་མཁའ་འདད་། །བ་དགྱརུདསིམས་ཞི་ ་ནི་མཚན་ཉཧྱྱ་པུད། ཅུར 
ལ ས་འ 9 །འསྤ་བས་༩དྱི་ཀསེ་བྲ་དོད་པར་དཀའ་། །སེམས་ལ་ཆེན་པ་འོདི་ལྟ་གུའི་མན་རག་ཞོས་ ། ༼བོདདུ་མུད་པར་གོས་ཤོག་ །ཐུགསྐྱ་ལིདུཔ་ཚིག་ཙི་ཉམས་བླ། ། 
་ོ་ལ་འྱགར་བྱ་མད་པར་ཅ་སེ་ཤོག་7 །ཐུགསི་དས་ _ ཚགགྱེའདའ་པའ །གེམས་ཐཅ་པ་ཡན་ལགགོདག དག་བ པང་ ག་ 
༥ ཚབ་འགས་ཆག་གགང་བར་ ༡ ཡན་ལ་གཀྱར་ཤུགས་ རྱིས་སྐདས་པ་དང་། །དེ་ལ' =་བ་མ། ས་ པར་ ཡན་ལ་གཉསསན་ ༽ ཡཱ །ངོམ་ ལུར་སངས་པས ལྭ 
 ཀ་ )།དེ་སྭད་ཚས་བཀའ་སུལ་ སྐད | རྡོར་སེམས་དཔ རའཁྲའ་ འདྭ་སཱད་ཅེས་ གསལ་ཏོ། །ཨམའ་རོ་ 
: མཚན་དབ།འཀྱ་ན གསེ) /བུཧཱར་ཀྭ་སའོཿ ཁ་ཆེ་གྭ།ཊད་པར་ཆེ་ ༦ དམ་ཚིག་འདི་དག་བསུར་མའི༽ ཡུཾཧོ། ནུབས་ཁུ་གང་ཡིན་ང་། །བཅམ་ལཱམའདས་ཀྱོས་ བསནཾཊུ་གསལ་ ༽། 
'དཾ་སཱན་ྱེས་ཀསཁོ། རཿ ༩ 


ལོ ; བམོ་ལུན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སཱལ་པ་། །སེམས་པ་ཆེན་པ་དམ་ཚིག་འདི དདག་བྲས་པབའ་ཕན་ཨཱནདང་ ། འབས་དུ་ཞི་ 
ད་དག་པ་ཏཾདེ་དཱ་བཤད་པན་ཀྱ་ཁོཏ་ = དསན་དག ° - དམཆག་གན་པའ་མཆོན། འད ༽ 









¦ རོ རོ་པའི ཐེགོ་དང་ཤུདྭའོ་། །དམ་ཚིག་སྱོསོ་འྲབལ་བ་ཡུས་དང་ལུབ་ཨུ་འདུའོ་། །དམ་ཚོག་ནེལ་༥བ་གྲི།ང་ང་ 
རདམ་ཆོག་ཧཾ ས་སྭ་དཱན་ན་བླ་ཟ་ས་བརྡཾད་ཡདེ་ནོ་།། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལླ།འིདམ་ཆིགེ་མ་ཉམ་བཅངས་བསུ་བ་ བསནཏནི ལཿ 
) ་ཡན་ལག་ལ་ལཱག།་ཆདྱ་སེད་པ་དང་ ། དབང་པེ་ཉམས་བྱ་སེ་པ་དང་ ༽ ཅརའེ་ 


་ ནད་ཤུང་བ་དར་ ། གཁེན་ཤོརེ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་དང་ ! 

འྱབདོང་འབྲཁ་ཐ། ནུང་ ། ལཁྲའརྦ་སྔ་བདོང་ལཁཁ་འསོམ་བཀའ་བགིག་ ཏན་པ་དང་ ། དེཔ་གྲུབ་ལ་རུ། བརྙང་བཤ་ 
གིསྦུ་ལོ་ཡར་བ་དབ མན་དག་ཡུང་ག་དོན་ཏོགོས་ ༧༼པར་འབགྱུར་བ་དང་ རྣེ།ས་འཛྲིནྡ་ནམ་གསུམ་ གྱཾ་སས། 

_༡མ་པར་འགྱུར་)) །སེམས་ པ་ཆེན་ པ་གསུངའ། ག་དམ་ཚིག། མ་ ༡ཿ ་རབྲསསངས་བའུ 
'ཨཱ་འགྲ་བ་པ་དང་ )  ་ ། དབད་དུ་འདུལ་བ་དང་ ། ཁྭ་ལ་མྦཱར་བ་དང་ ༽ ལེགས་པར་འཕེལ་བ་ 

བ་ཀ།ལ་བ་དང་ ། ཧང །ཁདས་པའི་སཱ ཁཾབོ་པ་ 'དང་ ] ཅ་བའ་བླ ལ་ཁའབུ 














. 


 ¿ པདྱ་འྱུ་གན། 


= ངོ ཆོོ ཤཾ ར་ ྩ ཡཆ་ 
རས་མས་ར་ཆན་སྤོ་ུགསྱ་ཀརྐམ་ཚོག་ཨ༡ཉམས་པར་བསུརས་པའོ་ེནོ་ཏན་ | དོན་དཔམ་བུན་བ་དང་ བསུདདྱཱ་སཱད་པ་དཔ ཀཀ མན་རག་གོ་སཱད་དུ་གུང་པ་དང་འ - 


ལོ ཀཱི ཧེ 
 བཀོང་ཧང་ ། ༩ ོ་ཁྱ་སིད་པ་འར་ ༼ འགེར པ་ལ་འ ༠ དེན ཐོ 
 བད་འྱ་གལ།།། ང་དང [ དགོངོས་བ་བཟ་བ་དང་ ༈ ཧཱག་སྦྱ་ཧ་ཆེ་མདཔ ༈ དེན་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཐབ སྱལ་བ། ་ང་། འདོང ་པད་ ཐ་ 


་་པའཔྤ{ཛ འ་པ པཔ ་་ཡ་ཡ། ་་་་འ་ 


༈/སེམས་བ་ཡེན་ 


ྲ ཤྱག་བཤུན་སྩད་ཧྭ་ 7 ལྟ་བའ་དམ་ཚོགོ་བརྒྱ་ཤཾ ! 
ཀཀ །ཉོ་བང་ ཤཱདང་) 
འུག་ཀན་ཚ་བཱ་བཅེའོ ལྔན་སཱགོ།  =་བ་བཅེའོ་ལ་ 


_ ཙ་བ་བྱརཏཾཱཾ་ཧཱ་ 7  ཧེ་ལྟན་རུ་མ་བྒྱ་ཧཱཧ' 
;_ དངུང རྩོལ གས་བ 


ཀླ'ཧཱ་དཱཇྔ་དདཱ་། 


. ཡོནོ་བཚུལ་གཞོནེ་བྱས་རའཾ'རྒ། 


པ་ཡན་ལག་ 


སུད་པའི་དམ་ཚག་བྱས་ཉཧེ་དང་ ། བསསར་བའོ་དམ་ ཆོག་བྱ་ར་ཉི་གཱ་ས་ ། དེ་ལཱར་སུམ་བྱ་སྭངུག་བྱ་མའོ་། 






༤༽ 


སན་ཡག་ཀ་དསཚོག་ཡ༡མས་ལར་བསུངས་པའི་ཡནྐ་ཏུན་ན་ ། སོའི་ད་ཚིག་ཏོ་ཤུ་ཁ་བྱདད་ལ་ ། དུས་ལུ 
སྲི 


ལས་ཀྱངསུམ་བྱར་དུག་བྱཧང་སཱས་པན་ | མྱཾ་སཱར་ བ་བྱ་ཧ་ཏི་ཤཱ་དང ། དང་དྲུ་བར་བྱར་ཉི་ཤུ་དང་ ། སུད་པར་ 


ཁྭ །དེ་ལ་རྩ་ལོ་སྲཁ་བ་བྱ་ཧ་ཏི་ཤ་ལ། ། པརོ་བའི་གྲྭ་ཟངས་ས་འཡད་དར་ལག་། ༢ ལོ་ལོ 
ཀླིཝ་ལ་ རལ་ས ཆུལ 7 སྩ ༨ །རྒྱསས་ཞུ་ཚད་དང་ལུ་ པ། ། བཞན་བཟངས་མ་ ། ལ་བཟྱར་གཉིས་ལན་ 
༥ཤོ་ཏན་ ཁྭལ་བ་མཐའ་དག་དབར་དཱ་འཏུ་ཞོའེ་ ། དངོན། 


ལཾ་གུས་བྱས་ལུ་གཅིག་འོབས་གཞིགཟུང་སྟེ་ ༽ མརགེས་ལལ་ཡཱན་ཆད་ཟུད་ཟུང་དུ་བྱ་སངས་པ་ཁྱར་ཉི་གུ་ལ།། 
'གྲུབ་གྲངས་ཀྱར་དེ་བཞནེ་ཐེ་བནས། ] ཨི་ཤེས་ལཱའ་དེགས་འཛིན་དུསེའོ། ] ླ་བ་བབའ་ 





























ར་ཤིན ) སྔན་བཏུད་=སི་ཁྱ་བ་ལེ་ བཙ་ཁོ་ལོ་དང་ ; = ལོོ་ལ''དང་ སྩན་སཱ་ཚོཌ ས་པཁ་པ་ 
རར ༨ ལབ ། འབྲ ། མ་ལོ ་ི་རོང་་་་བ་བྱལ། པ་ལོ 
` ཏབར་བའོ་ལགོཿད་མ་ བ་འད ག་པ་ལ ] ཉནྱཡོ་འཚོ་བའི་སཱགཾ་རིགས་འཛོགཐེབ་ནས་ལ། 
ྗགཾག་་་བྲལ་བའྲ་བ། འབྱས་བུ་ཆེན་པོ ། ཞང་བྱས་ལྭ་སབྱསཱཀོས་པ་སྩེ་བྱ་ཆ་ཏི་ུ་བ་ལ་བྱ་ཤུ་ཤ་ 
ཆ་ཀཞིསས་པལ་པདོསས་ཀླཚི ། བས་བསིགཔ་ཁ། འས་ལ་ལམས་ཉོགས་པ་ ། ཀ་ས ོསྱཡར་ལ་་་དང་ ༽ འ་ 

ཐོ ༥ཧ་ལཱ་ག་གཱ་དམ་ཚོ་སེ་མཤཿ རབ པར་བྲསུངས་ན་། ° །ཧས་པ་གཱངོས་པ་དང་ ། ཆེས་ པ་འབུལ་བ་དཔ་ ཀ དངོས་བབ་ཛལཱ་བ་ཀང་ ༠ འཁུན ཿ 
ཅནྱ་ཧོ་དེན་ཡེན་བཞིན་དཱ་འགྲ་བ་མདང་ ༼ ཿཁགྱོ་སྐར་གོ་གནས་གྱུ་མ་གཉས་པར་ཅོག་པའོ། །དྭེས་དཆེས་བཀའ་ལ་ལ་དང་ ངོ རས ཕྱུན་འདུས་ ལ་ངོ་བིཡ དི 

ྱི་མ་ཨ་ཧོ་ཏཌ གཡྱེད་པ། ] སངས་རྒྱས་མ ཛད་པྱན་པརཆེ་། །གྲབ་པཁི་ཡོན་ཏད་བསམརཌབ་༽ །ཟེས་པའི་དགེངོས་པ་ལུལ་ཆེ་ལུས༽ ༽ར། 
འདྲན་པཁེད་ལྭ་པག་འཚལ་སྟདོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཚ་བ་ཞམས་།༽ ། བཅེམ་ལཱནཁདས་ཀྱེསེ་བཤད་དུག་སེལ་། ཀྱུག བ་བ 




































༦ ༢ ཅཿ ༡» ོ.པ 
; ཿུ ཁར ༧ ` ༩༨ ༽ ༽ ༤`༽ <` ༤ ༤ ༨ 
པབ སོ ༡གགེ་གསསར་ཆན་པཁདོ། །དམ་ཚོག་ཚབ་ཡང་དགཞ། །ལྷ་བ་འདི་ལ་རབ་དུ་འདུས་། )རྱི་འདའ་བལཾ་དམ་ཆོག་ཡ་། ། 
ལེ བྱ་ལེད་ར་འཾ་ཡོ་ཏོནི་ོ ། དགུནཾ། །འྭ་བ་འད་ལ་རབ་དུ་འདུ་ པཿ 
ཁཾ རི ་ /༥དོས་ལ་བདྲེ་ཁབ་འཛིན་ཏེ་གོ་ས།དར།7 /གསེ་ཡྱད་སེ་མསཧཾཆོས་ཀྱེ་ཧེ། དཱ །སངས་རྒྱས།ཨེ་གེསདེ་ལས་མྱད་།. །དེ་ཏེགས་སྩེས་བུ་ཆེན་པ་ཡས་། སས 
2: ཁས་བ་ཤོད་/ །།དེནས་སར་རྡ་བྡཾསེ་མས་བས་འདི་སེ་དེས། སལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དམ་ཆོག་ག་ཉེརམ་ལ་ནམ་གརས་དང་པ པར་བྱ ། 
*ི བཅེལོ་ལཱན་འདས་ཀོསེ་བཀའ༡༦༠༦༨ $2)5) ཐོ ༡ ༩༥༩ ཡུན་འདས་དམ་ཆ།གུ་ཏར་མ་ལ་ནམ་གས་དུང་བསུན་པར་བཅུ།། ལི 
ས་ལ × ་ - 56 ཏིད་མ་ལ་ཨང་ནམ་པ་གཱསུམ་སཱ་། གཏེར་མའི་ལུ་བྱ་ ༣ ༽དང་ ། གཏུད་མཁུ་ཡུད་པ་དང་ ། གཏེརུ་མའིའཕུན་ 
ཧུས་གཏུམ་ཧུ་གསྐང་ རྨ དད བཾ སྙར་སླཀ་གཏར་ མར་ལྟ་བའོ་ ¡ ཀཏེན་ཡའི་སུད་པ་ནི་ ། ཐབས་དང་ ཤེས་དབ་དུ་ཧུད་པའ། ། གཏོར་མ་ལི་འ ཤཱནེ་ལས་ནི་ ། 
ཚིད; ུ ྭ 2 ལ་ ' ¬¦'}': =: ཅོ ༦༽,,,༤༽ ༣ ༽ ༣༨ ༤༨ རེ ༤` 
¡ | ༼ེལ་ཀདོ་སད་ལ་གདུང་།ས། བཀ "ཉུམ ¡ ཆས་ཉིདེ་དྭཧརེསྭ་ཉྱི་གཏོར་མ་དང་ ། ཨཤེས་རལ་པའི་གཏོད་མ་དང ། ཟྲུགས་ཛི་སཱུལ་པའི་ 
་ྲ བིཡཆོ་ཧཌ འཛགེ་ཏིནཁབ་པར་གཏེངོ། རྟིར „ [ཁུད་པར་ཕལ་ག།ཏིདོ་མ་སྐུགས་ན་ཉལ་། | །ཀ་དམར་གི། ཏྐོད་མ་འཕེནདུ་ སུ 
༄༦༅ཝ་པ།་ཀེཌདས་ཆན་པོ་ཡས་།། །ཀུན་ལ་ཁབ་པས་ལེཤེས་དོའེས་སུ་འགུས་། །འདུས་ཡྱ་བས་མྭྷགས་སཆེསྦས་། 









ག་པའི་པོན་ཊཀ།ས་ཡས་། 
༥ ¿་བརྒྱད་པའེ་༽། ཕྲ ླ ཇི 
ཡར་ཧཿཆ་བ་ ་ དང་མ བ།། "ུ 


༧ = ས་བའི )རད་པཞཾནེསེད་པའི་ཀཏོར་མཆེན་པ་འདི། རུ 
དཾ ༩པ་འགོད་པར་མངོད། ི།བཀྐེད་པའྲི་རྒྱདལས་ ཉོང་ལ། ག་པ་ལས ། བང རལ 
ཀྣྲྣགྣགྣགིགིཾིིྣཾིིཾག  ྣི་ 
།།ད་དས་ ཡང་དོ་རྡ་སམས་དངས་ ། བཅོམ་ལཿ ཀྭ = རེ =༡༢ལ་ལ་། 

ད་ཨན་གང་ལགས་། །བཡ་ ལན་འདབས སུ ེརེ་གོས་པ་ 
གྱུ ༤ དེ་ནི ། ཤིན་དུ་ཕན་ཁག་རེ་སི་ ' ཆུ ད་འགེ་ཀཾས་ ཤངེ་ཏ་ཀ་ པཿ 
མ་ཚིགཉམས་ལརྱ་པོ་འྱགུར་ཀུང་ ༡པ ཏྲ ཆྱེ ཕོ རེ 

ཏེ རབ =ན'. ཀ༩།བསར་ད་ 
འཕལ།དང་ ] ༅ཱསྲོ་ཀབ་ལས་སུཀས པ་གཏ ཨཱ་པང བྙུད་ རྲེ 
ཟའ ས་དཔག མ་འ ༄ྱདནཡང་། 


ཐར་བ 
















ས་ག ' ཅྱ ཆེ ཁར་ི༨ིཾི་ོ ཤིར ས་པ་འ་དན་དལ་ཡ་མཞང་ ། བ 
༡ ན་བབས ༈ ཀུ འི་གོ ༈ དམཆག་ཉམས། ཀག ཀཾ ༣ 
_ ཐེ དབལག་པད་འྱ་ཤན་ནེ། །སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་རུད་འདི་འཛིན་པ་ལམ་ ། བ་ས ཟཐ་་གས་་ ་ ཙི་བྲས་བ་ནམས་ལ་བན་སྭརེ་ཉེ་བ་ ཐ 
| ༡སའད།འ་བརས་ཤ་ད་ོད།མཆོད་ཞོ་ །'ཤད་ལ་དད།་ ༨ཡར་པོ་དང་ ཅོ ོ 
£ ཙཆུབ་སེསྐས་ར་ཐམསཉད་་ཀོས་མཆོན་ཅོར་བྱུའ་་ོད་ཧེད་མ་དང་ ། གཁོར་ཨང་པེ་དབ་ ། མཁའ་འགྲེ་མོ ང་མ དབྱེརྱ་སེད་པར་འབུར ད 
£ ཤཞོཤི་༡ག་བདང་ ། ཆེདཔའྱ་སདོ་མའིལངོ་ཧཱོ་དང་ལན་ པ་དང ] འཇིགཏེན་བོ་ཨར་ཡར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་དུང་མ  ་་། ༽ དླ་ཞ་ཕྱེད་པཁྲི་དོནདབ་ལྤུན་ 
 སམས་པཆེན་པོ་གོར་བག་ལ་ལ།མནརྱ་སད་པན། ར་པར་དེས། རཔ་ལ་ཡར་། །རྒྱན་འདོ་ཐྲེས་པད་ཀྱས་ན་ } དེ་ཨན ངུ སབ ཐེ § དེའི་དམ་ 
དན་འྱཧན་ད ཟླ )།སེམས་དུབཐེན་པོ་གང་བག་ལ་ལ་དམ་ཉམས་ནུས་ ནཱི རྡོ་དྡ་དཔྱལ་བར་ལུང་བ་ལ"སང་ ཀུ ཡས ལི དག ུ ཤྒ ཐཐ 
ཆོགཤུགས་གན་གདོན།ཞས། ༈ ནམ་ཀུཧདོ་པ་བདེ་པའ་དེན་དང་ལྡན་རར་འགྱྱན་པ་།། ¦ ད་ར །དལ་ ༣ ` ། 
, ཏཾ་གྱའབྱད་པས་སྔ་ ) -དེཿའོྱོན་ཤེ་ན་ ) ཨུན་འད་པགོས་བྱཧ་དུས་གསུམ་ཀྱོ་བརེ་བད་གཤེགས་པས་ཀྱང་ས་གསུངས་ } གསུང་བར་རྱེ་འགྱུར་ ངསང་ཏྱཏྐ ་ 


་ 
༤; 


` ༣༣ ༤ 


་༽་ 


ས་གཅན་ཡུངྱ་ལོ་བྔཿ། གི་བུ ༣ 
།རྲེསདྱ་རས་བ་ཀའ་སཱ་ཡད་བཞླི། ༽ 







རི 


པ་ཆརབ་ལགས་སམ་༽་ །ཞེས་ 





` 
]༽ 
ཡལལ་་ 


༩ ག འལ ྒེ ༼མཐ་ཨས་པཀ་སེཆས་ཉན་བམས་ཅད་ཀོ་ཉམས་པ་ཡར་དུསཉཿགེའུ་སོངས་སེཀོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རང་བཞིན་གོས། གྱེ་ཡདའ་བ་དང་ ༥ རཔ 
ཧཱ 


གོ་འ བ་་ིགོས་དག་པ་དང་། དང་བཤྱ་གསཞིལ་དང་ །དངབཞིན་ཚི་ས་དེསཔདང་། དཔ་གཞིྱ་ས་གྲམཔ་དབ རང་ལས 
= གསྦ་ལུད་པ་དང་རྲ།་ ནད་རཞིགྱ་གཾསཾ་སོ་པར་འྱ་ཁུ་རམ།་ །དེཁི་ཚྱ་ཕྱི་དས་གེས་པའི་སབོས།ང་ ) རྱདསགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། མྱཨྱིག་གི་སཱང་སྣམས་དང་ ། ཧག 
ཚ་ ་བའི་གགེ་པ་དུར་ །སཁ་སྟ་ དད ཙའ་ཨཱའལ་ཐམས་ཧད་མ༢ ཡཱ སེས་པའི་ཆེས་ཉད་ལས་ དྡོ འདའ་མྱ་མེད་པའི་དམ ཚོག དྲུ་གུར་ཏེ་།། །ནཔ་གི་དབང་པ ཅད་རོང་བ 
བ ཌས་ཆེཧ་བ་ལེས་འདའ་བྱ་ཧད་པའི་དོསེ་དྲ ` རར ་དཔ་ལེ་འ བ་ གི་མིང 
ཅུད་འདྷོ་ གོ་བཞིནམ་པད་ཤེས་ལཔ་སེམསན་། དར་སེས་ ྒྣ [དགུཾས་དང་ཨེ་ཤེས་གཉིསེ་སུ་མྱདུ་པ བྲ སེ བ དཀམདགངོག་ཏེདུའ་། ༽་ 
| དའ་བྱ་སདཔ་ཁི་དོ་ཆོགྐེདྭ་ཏོ། དྲ །སས་ཅ༽་དོདེ་སྐས་པུའདད་བཞནེ་དྲུ་གུར་ནས་ ། འདའ་བྱ་སདཔའི་དམཆིག། སུན་ཏོ་ ། རྒྱུད་འདི་ཐྲེས་པའི་ཀུན་གཞེ་ཀུན་དུ་བཟང་ཡོན་གྱུན་རྲ་ 
ཐཾ གིདུ་ཏོ། །རྒུད་འདྲི་བེནོ་པཁི་དང་འབུར་གོ།༣ རྗ གླུསནཏོ་ ] གྱུ ཞི་ཨུན་དུ་བཟང་སོར་གྱུར་ནཱ་ 


ཅར་གཉིསྱ་ཡདཔགི་ བགས ༼།༥་༥།ུ་ཨུད་ནཱས་ ། འདའ་བྱ་སུད་པའི་དཆིག་ུ་རུར་ཏོ། ནྡརེ་སོས་དཔའ་དང་ ] ཀུན་དུ་བཟར་པ་དང་ ། རངའྱབུང་གི་སཤེས་ 
'གཉིསུ་ཨྱད་པྲྲི་ལལ་རའཾ ཕཱཾ། ལེརྱ་གུད་པ་ནས་། /འདའ་བྱ་པད་པའི་དམ་ཚག་དུ་རུར་ཏོ།། )།དམ་ཚོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུལ་པས་མ་ཡ་ལ སར པབ 


